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Loi noi dau

Loi noi dau

L&i néi dau

Gido an nay luc dau duoc bién soan dé giang tai Hoc Vién Phat Giao Thanh Phd Hd Chi Minh khoa 6 va
16p Pao Tao Phién Dich Han Tang t6 chirc ddc biét cho mot sd Tang Ni hau dai hoc tai Vién Nghién Ciru
Phat Hoc Viét Nam. Sau d6 dugc bd sung thém cho cac l6p cu nhan Phat hoc khoa 7.

Trudc day nhidu Tang Ni, Phat tir Nam Bac Tong cho rang thién Phat gido Nguyén Thiy va thién Phat
gido Phat Trién 14 hai loai thién hoan toan khac biét va tham chi bén nao ciing ty cho rang thién cta tong
moén minh hay hon, ding hon. Tét nhién diéu nay phat Xuét tr su nghién ctru, hoc hoi mot chiéu, nang
cam tinh hon 14 sy ddi chiéu, so sanh mot cach nghiém thc, khach quan.

Trudc khi noi dén thién, ching ta can tim hiéu hai khuynh hudng dang ton tai trong Phét gido, do 1a
khuynh huéng Nguyén Thuy va khuynh hudng Phat Trién.

Nhiing nguoi theo Phat gido Nguyén Thuy cé khuynh huéng bao nguyén nhiing 161 day cua chinh duc
Phat Gotama (Sakya Muni) trong sudt 45 nam hodng hoa d6 sinh. Nhitng 10i day nay duoc két tap 1an dau
tién tai An Do ba thang sau dtrc Phat Niét-ban cho dén lan thir sdu tai Yangon, Myanmar, 2500 nam sau
duc Phat Niét-ban. Ca sau lan két tap Ay déu trung tuyén bang tiéng Pali va khong thém bét. Miac du tir 1an
két tap thir ba di bat ddu c6 thém phan chu giai, rdi phu cha va tiéu phu cha, nhung van khong xem la
chanh tang. V& sau Phat giao Nguyén Thuy con dugc goi 1a Thuong Toa Bo vi phﬁn 16n cac vi trudng lao
theo khuynh hudng bao nguyén.

Nhitng ngudi theo Phat gido Phat Trién c6 khuynh huéng van dung rong rdi gido 1y cua dirc Phat theo
nguyén tic khé 1y khé co, nghia 1a trén hop v6i Phat 1y, dudi tng v6i cin co cua cia cc ting 10p quin
chung khac nhau trong xa hoi. Qua trinh phat trién bao gdm ba giai doan:

- Giai doan Tiéu Thira, phat trién tir khoang 200 nim (danh dau bang lan két tap Ngii Tang Sanskrit), dén
600 nam sau dic Phat Niét-ban. Tiéu Thira phan thanh 18 dén 25 phai, dién hinh 1a Nhat Thiét Hiru B6.
Hién nay Tiéu Thira khong con ton tai, ngoai trr con lai mot s6 kinh luan nhu nim bd Kinh A-ham
(Agama), Cau-xa Luédn, Thanh That Luan v.v...

- Giai doan Pai Thtra, phat trién tir 600 nam dén 1100 nim sau dirc Phat Niét-ban, mé dau 14 Ma Minh.
Dai Thira ciing phan thanh nhiéu phai, dién hinh 1a thap dai mon phai, nhu Mat Tong (Kim Cang Thira),
Tinh B$ Tong, Tam Luan Tong, Hoa Nghiém Toéng, Phap Hoa Tong... dua trén nhiing Kinh hodc Luan do
cac vi T bién soan.

- Giai doan Ti Thugng Thura, tirc Thién Tong, phat trién tr 1100 nam sau dirc Phat Niét-ban cho dén
ngdy nay. Sau doi Luc T6 Hué Niang, Thién Téng Trung Hoa lai chia thanh nim phai: Lam Té, Tao Dong,
Van Mon, Phap Nhan, Qui Ngudng.

Hai khuynh huéng Nguyén Thity va Phat Trién tuy c6 mot vai quan diém di biét vé lap luan va bién phap,
nhung nhimng nguyén 1y c6t 16i nhat ma dirc Phat tuyén thuyét thi van 1a nén tang chung ctia hai hé phai.
Su phan chia Phét gido thanh hai khuynh huéng hay hai hé phai khong phai 1a mot khuyét diém, thuc ra
d6 chinh 12 mét wu diém cua Pao Phat. Nho ¢6 khuynh huéng Nguyén Thiy ma 10i day ciia dirc Phat da
dugc bao ton nguyén ven cho dén ngay nay. Va nho c6 khuynh huéng Phat Trién ma Dao Phat c¢6 thé van
dung dé dap ting nhiéu cdn co trinh do, nhiéu x& s& va nhiéu thdi dai khac nhau.
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Loi noi dau

Béo ton va phat huy 14 hai yéu t6 hd twong can thiét, khong thé thiéu mot trong qua trinh hoang hoa do
sinh ctia Pao Phat. Chinh nhd sy hd twong nay ma chiing ta c¢6 thé rong duong ddi chiéu, so sanh dé tim ra
cdt 16i chung ctia con dudng giac ngd giai thoat ma dirc Phat di khai thi.

NO luc ctia ching t6i 1 mudn chimg minh rang tinh hoa, ¢t 18i ctia Phat gido van 1a mét du hinh thirc bén
ngoai hay ngoén ngit st dung doi khi c6 vé nhu khong dugc hoan toan nhit quan giira cac tong phai.
Nhirng méu thudn d6i khang chi phat xuét tir kién giai chu quan thién léch ciia mdi ca nhan hon 1a sy bat
ddng giao hé.

Nhirng diéu chiing t6i trinh bay trong tap sach nay chi 1a nhimg nhan xét khai quat tir sy nghién ctru, hoc
hoi va chiém nghiém cé nhan hon la mot sy ddi chiéu co tinh van hoc trén qui md kinh luan va cac ngir
luc. Vi vay, day chi 1a mot s6 goi y dé nhitng nguoi sau bo khuyét va trién khai thanh mot cong trinh d6i
chiéu qui mé hon.

C6 nhiing trich dan trong tap sach nay dua vao tri nhé hon 1a tham khao lai kinh sach nén phan 16n thiéu

xudt x{r va d6i khi chi cdt 1iy y chir khong diing nguyén vin trong cic nguyén tac, kinh mong dugc sy gop
¥ bd khuyét.

Tran trong

T6 Pinh Biru Long, ngay 30/11/2007

Ty Kheo Vién Minh

THIEN PHAT GIAO - NGUYEN THUY VA PHAT TRIEN
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Dan nhap

DAin nhip

DAin nhap

Thién (Trung Qudc) va Zen (Nhat Ban) c6 ngudn gdc phién am tir Jhana trong vin hoc Pali Phat Giao
Nguyén Thity, hay Dhyana trong ngon ngit Sanskrit Phat Giao Phat Trién, nhung vé sau cac tong phéi st
dung tir thién v&i nhiéu y nghia khac nhau va thay doi tuy thoi.

Trong Thién Tong Pong Do thién 1a kién tanh chir khong phai tinh va dinh, nhung trong vin hoc Pali,
Phat gido Nguyén Thiy, Jhana lai ding dé chi tinh hay can hanh (upacara) nhu niém Phat, niém Phap,
niém Tang... va dinh hay an chi (appana) dé goi nhiing trang thai thién chimg theo ndi dung céc thién chi
nhu dé nhét thién (patthamajjhana), dé nhi thién (dutiyajjhana), dé tam thién (tatiyajjhana), va dé tt thién
(catutthajjhana) trong cac bac dinh thudc sic gi6i thién (ripajjhana). Vé sau Jhana con dung dé goi vo sic
gi6i thién (ariipajjhana), tyu trung van 1a thién dinh. Tir Pali bhavana (tu tap, thuc hanh, tién hanh) duoc
dung cho ca thién dinh hay thién chi (samatha bhavana) 13n thién tué hay thién quan (vipassana bhavana).

Déi voi Tinh D6 Tong thi thién 13 niém Phat A-Di-Pa va Mat Tong thién 1a tri cha v.v... cho nén, ngay nay
noi t6i thién chiing ta can phai xac dinh d6 1 loai thién gi, thudc tong phai nao thi mdi khong 1am 1an noi
dung ma tir thién dy duoc sir dung.

Dé co thé so sanh tinh chat dong di giita thién nguyén thuy va thién phat trién, ching ta can tim hiéu va
phan biét timg loai thién cua cé hai hé théng noi trén.

1) Thién dinh trong Phat Gido Nguyén Thuy.

2) Thién tué trong Phat Gido Nguyén Thiy.

3) So sanh thién nguyén thiy va mot s phap mon thién phat trién tiéu biéu theo Gido Tong:
Luc Diéu Phap Mon
Niém Phat theo Tinh B9 Tong
Thién Nhi Can Vién Thong theo Kinh Ling Nghiém.

4) So sanh Thién Vipassana va Thién Tong Pong Do.
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I. Thién dinh trong Phat Giao Nguyén Thay

I. Thién dinh trong Phat Giao Nguyén Thiy

I) Thién Pinh trong Phat Gido Nguyén Thity

I.1) PINH NGHIA: Thién dinh (samadhi) hay thién chi (samatha bhavana) c6 muc dich ché ngy 5
chuwong ngai cia dinh goi la trién cai (nivarana) va lam cho tam an tra, thudc ba chi dink phdn trong Bat
Thanh Pao (Atthangik’ ariya magga) twong ung véi ba mirc do dinh khac nhau:

a) Chanh tinh tdn (samma vayamo): An tri nhd ¢é gdng giit nhat tam trén d6i tugng so tudng (parikamma
nimitta) va thd tuéng (uggha nimitta). An tra nay goi 13 chudn bi dinh (parikamma samadhi).

b) Chanh niém (samma sati): An tri nho duy tri nhdt tam trén d6i twong quang tuéng (patibhaga nimitta).
An trt nay goi la cdn hanh dinh (upacara samadhi) hay tinh thudc duc gioi dinh.

¢) Chanh dinh (samma samadhi): An tra nho nhdt tdm bat dong trén dbi tuong quang tudng (patibhaga
nimitta). An tri nay duoc goi 1a an chi dinh (appana samadhi) hay dinh sdc gidi va dinh vé sdc gidi.

So tudng: 1a hién vt dugc tao ra hay co san trong thién nhién dugc hanh gia ding lam ddi tuong thién
dinh. Vi du nhu mét hinh tron mau xanh (duoc tao ra) hay ngon 14 xanh (thién nhién) ma hanh gia dung dé
tap cht véi muyc dich dinh tam.

Tho tudng: sau khi tap cht véi twong di manh dé sao chép so tudng thanh hinh anh tuong ty bén trong
goi 1a tho tudng hay to tudng, bay gio hanh gia tam thdi bo so tudng bén ngoai dé tap cha vao thd tudng
bén trong.

Quang tudng: néu chu tim trén thd tudng ding mirc tudng ndy s& phat ra anh sang nén duoc goi 1a quang
tuéng. Quang tudng 1a sic do tudng sinh, vi vay, thién 1dy sic tuong nay lam déi twong dé dat duoc an chi
dinh duoc goi 1a thién séc gi6i hay thién hitu séc.

1.2) POI TUQNG thién dinh (kammatthana): C6 40 d6i tuong lam cong an hay dé muc thién dinh:

1) 10 dé muc hinh tron (kasina): Dit, nudc, Itra, gi6, xanh, vang, do, tréng, anh sang, hu khong.

2) 10 dé& muc tuy niém (anussati): Phat, Phap, Tang, gidi, thi, thién, sy chét, 32 thé truge, tich tinh, hoi
tho.

3) 10 d& muyc tir thi bét tinh (asubha): Tir thi méi chét, tir thi bAm tim, tir thi chdy mau, tir thi chay mu, tir
thi bi dam thung, tir thi ¢6 gioi, tir thi bi chat dut doan, tir thi bi cén xé, tir thi roi rac, tir thi chi con xuong.

4) 4 @& muc tam vo luong (appamaiifia): Tam tir vo lugng, tAm bi vo luong, tAm hy vo luong va tdm xa vo
luong.

5) 1 @& muyc quan vat thuc bat tinh.
6) 1 dé muc phan tich tr dai: bit, nudc, lua, gio.
7) 4 @& muyc thién vo séc:

- “Hu khong 1a v6 bién” (akaso ananto): tuong khong nay lam d6i tuong ctia thién hu khong vo bién xir
(akasanaficayatana).

- “Thtrc 1a v6 bién” (vifitanam anantam): tuong khong nay lam do6i tuong cua thién thic vo bién xur

- “V6 s6 hitu” hay “khong co gi ca” (natthi kifici): twong khong nay 1am ddi twong cua thién vo sé hitu xtr
(akincannayatana).
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I. Thién dinh trong Phat Giao Nguyén Thay

- “Ving lang, vi t&” (santam, panitam): tuong khong nay lam ddi twong ctia thién phi tudng phi phi tuong
XU (nevasaffianasafifiayatana).

1.3) TANH PINH HANH GIA (carita): Hanh gia hanh thién dinh c6 6 loai tanh:

1) Tanh tham (raga): hay tanh i la tanh ning vé tham 4i, thuong ham thich, mé d¢am, dinh méc trong cac
dbi tuong duc gidi kha ai, kha hy nhu sdc, thanh, huong, vi, xtic. Nguoi ¢6 tanh tham nén hanh 10 dé& muc
ttr thi bét tinh, 1 d& muc vé 32 thé truoc, vi nhiing dé muc nay co thé ché ngy dugc long tham ai, nhung
khong nén hanh 4 dé muc vo luong tam: T, bi, hy, xa va 4 dé& muc xanh, vang, do, tréng vi nhiing dé& muc
nay dé sinh tham 4i.

2) Tanh san (dosa): 1a tanh ning vé san han, thuong biéu hién trang thai bat méan, trai y, khong vira long,
nong nay, cang thang, buc boi... Nguoi ¢6 tanh sin nén hanh 4 dé muc vo luong tim: Tir, bi, hy, xa va 4
dé muyc xanh, vang, do, tring vi nhitng dé muc nay lam cho tdm dé lang diu, nhung khéng nén hanh 10 d¢
muc tir thi bat tinh, 1 dé muc vé 32 thé truoc vi nhitng dé muc nay dé 1am cho tdm chan nan byc boi thém.

3) Tanh si (moha): 1a tanh ning vé si mé, thuong thiéu sang sudt, khong tinh tdo, hay thu dong, mé mudi
nén dé bi hon tram thuy mién. Ngudi c6 tanh si nén hanh d& muc hoi tho dé d@ tinh tao, trong sang va linh
hoat hon, nhung khéng nén ni€m su chét, niém tich tinh, quén vat thuc bét tinh, phan tich tr dai vi nhiing
dé muc nay qua phirc tap ddi v6i tim tanh nay.

4) Tanh tam (vitakka): 1a tanh ning vé suy nghi, tim toi nén tdm luén ling xing véi nhimng suy luan, phé
phan, dénh gia... va dé dang tré nén trao hdi bat an. Ngudi c6 tanh tam ciing gidng nhu tanh si thich hop
v6i d& muc hoi thd. Khong hop voi niém sy chét, niém tich tinh, quan vét thuc bat tinh va phan tich ttr dai.

5) Tanh tin (saddha): 14 tanh ning vé tin twong, thuong cung kinh, ngudng mo, dé nghe, dé day. Nguoi co
tanh tin nén hanh 6 dé muc tuy niém: Niém Phat, Phap, Tang, gidi, thi, thi€n vi nho tin noi nhitng duc tinh
cao thugng nay ma tam dé& 6n dinh.

6) Tanh giac (buddhi): 1a tanh sang sudt, tinh thirc nén tam it vong dong, thudng trong sang, bén nhay, vi
té. Nguoi co tanh gidc hop v6i niém sy chét, niém tich tinh, quan vat thuc bat tinh, phén tich tr dai vi su
trong sang, bén nhay va vi t& ctia tim hanh gia c6 tanh giac dé an tr trong cac dé muc vi té nay.

Ca 6 tanh déu hop véi 6 dé& muc kasina: DAt, nuée, lta, gi6, anh sang va hu khong.

I.4) PE MUC THIEN PINH va PINH CHUNG:

1) 10 dé muc chi chitng cin dinh: 8 d& myc tiy niém: Phat, Phap, Tang, gi6i, thi, thién, su chét, tich tinh
va 2 dé& muc: quan vat thuc bét tinh, phan tich tir dai chi giup hanh gia dat dugc can dinh vi nhiing dé& muc
nay con tu duy va ngdn ngit khong thé vao so thién.

2) 11 dé muc chi chirng so thién: 10 dé muc tir thi, 1 dé muc 32 thé truoc chi giup hanh gia dat dugc so
thién, khong thé sau hon vi nhitng dé muc nay doi hoi phai duy tri tim va t. Khi khong con tim tr méi
vao duoc nhi thién.

3) 3 d¢ muc chi chirng dén dé tam thién: 3 d& muc tir, bi va hy chi giap hanh gia chimg tir so thién dén
tam thién thoi vi dén tir thién thi di c6 xa thay thé.

4) 1 dé muc chi chirng t& thién: dé muyc xa chi gitp hanh gia dat duoc tir thién vi ¢ ttr thién x4 mai that
su xuét hién manh mé&. Thuc ra & cac bac thién khac déu co xa nhung chua di manh.

5) 11 d¢ muc chirng tit ca thién sic giéi: 10 dé muc kasina, 1 dé muc hoi tho ¢6 thé gitp hanh gia ching
duoc tir so thién dén tir thién sic gi6i vi nhitng dé muc nay rat cu thé, rd rang va on dinh hon cac dé muc
khac nén khong doi hoi phai tin tuéng hay suy ludn gi ca nhd vy tim dé chuyén nhat hon.
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I. Thién dinh trong Phat Giao Nguyén Thay

6) 4 dé¢ muc chirng 4 bic thién vé sic twong dwong: sau khi da dat duoc dé tir thién hiru sic hanh gia sir
dung 4 d¢ muc tudong khong lam doi tugng dé chiing dac 4 thién vo sac.

- Bé myc “hu khong 12 vo bién” chi gitp hanh gia chimg khong vo bién xtr thién.

- P& muc “thirc 1a v6 bién” chi giup hanh gia ching thirc v6 bién xir thién.

- Pé muc “khong co gi ca” chi gitp hanh gia ching v sé hitu xir thién.

r
A%

- P& muc “vang ling, vi t&” chi gitip hanh gia chtmg phi tuong phi phi twong xi thién.

1.5) NAM TRIEN CAI (Nivarana): Nam phap nay lam trd ngai va che 1ap tdm dinh nén con goi 1a phap
chudng ngai:

1) Tham duc (kimacchanda): tim sé tham duc c6 trang thai ua thich, dam mé, ham muén, dinh méc trong
ngili duc lam cho tdm phan tan kho tap trung. Qua ham mudn déc dinh cling 1a mdt tré ngai cho tdm dinh.

2) San han (byapada): tim s& san c6 trang thai bat man, bt binh, khong hai 1ong hay déi khang véi canh
chudng ngai trong qua khir hodc noén néng mudn thoat khoi nghich canh, mudn khir trir diéu kién bat nhu
¥ trong hién tai v.v... lam cho tdm néng nay, khé hoan hy, an vui trong dé muc thién dinh.

Vi du nhu khi dang cd gz“ing cht tm trén d& muc thién bong nghe tiéng nhac, néu vi ua thich ma tam bj
phan tan d6 1a tham duc trién cai, néu cb chdng lai tiéng nhac ma tdm khong chuyén chu duoc d6 1a san
hén trién cai.

3) Hon trim - thuy mién (thina — middha): tdm s¢ hon tram c6 trang thai luoi chan, buéng xudi, khong
hing hai; tim so thuy mién co trang thai giai dai, tri tré, ngai ngn. Hai tm s& nay dong mot tinh chét won
hén, nhu nhuoc va thy dong khién cho tam khong thé cha hudng vao dé muc thién dinh duoc.

4) Trao — héi (uddhacca — kukkucca): tAm sé trao ctr ¢ trang thai phong tim, suy nghi van vo, nhét 1a vé
twong lai; tm s6 hdi qué ¢ trang thai nong nay, ray rit, hdi tiéc vé nhitng sai 1am hay toi 16i da lam trong
qua khir (tranh lam 1an véi trang thai an nan, héi cai thudc tim thién). Hai tim s& nay déng mot tinh chét
thao dong, bon chdn, bit an khién cho tim khong an lac trén dé muc thién dinh.

Vi du nhu khi dang c6 ging chi tim dugc vai gidy thi tim da truot khoi dé muc, néu do ludi chan hay giai
dai ma khong an lac d6 1a trién cai hon trdm thyy mién, néu do suy nghi van vo hay héi tiéc but rit ma
khong an 6n thi d6 1a trién cai trao hdi.

5) Nghi (vicikiccha): tim s¢ nghi c6 trang thai ludng ly, phan vén, do du, bat quyét. Tam sé nay lam cho
tam khong dung viing dugc trén dé muc thién dinh.

Hén trim thuy mién la tdm s& c6 trang thai thy dong, thiéu tinh tdn cho nén c6 mat trong cac tam hiru trg
(sasankharika). Trao hdi va nghi 1a tim s& c6 trang thai dao dong, 1am cho tim khong sang sudt cho nén
thay nhau c6 mat trong hai tam si.

1.6) NAM THIEN CHI (Jhananga): nim tim s& nay la thanh t§ cua cac tm thién sic gioi giup ché ngy
nam trién cai:

1) Tam (vitakka): 1a tim s& c6 phan sy danh thtrc tdm chi hudng dén dé muc thién dinh, gidng nhu con
buém tim thdy mot bong hoa va hing hai bay vé huéng d6. Nhung néu tdm ctr bo roi ddi tuong do trim
tré, gidi dai, gidbng nhu con budm chua t6i duge canh hoa da ludi biéng bo cudc, tire 1a tim chwa du tinh
can nd luc dé vugt qua trang thai budng xuoi tiéu cyc. Do vay khi tam co du luc nhét hudng dén ddi tuong
thi hon tram thuy mién bi ché nguy.

2) Tt (vicara): 13 tim s& co phén sy giit tim ding vimg trén dé muc thién dinh, gidng nhu khi con buém
da bay dén doa hoa lién tim cach giir thing bang dé dau lai trén déa hoa d6. Nhung néu tim chua dimg
yén trén d6i tuong do con ludng Iy bat quyét, gidng nhu con budm tuy da dau xudng ma van chua bam

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ThienPhatGiao/index.htm 7157



I. Thién dinh trong Phat Giao Nguyén Thay

chic lai han nén con chdp chdp doi canh chuc bay, tirc 1a tir chua viing dé dimg lai trén d& muc. Nhung
khi tir da vitng thi khong con trang thai phan van do du cia nghi.

3) Hy (piti): 1a tAm s6 co trang thai phan chan, hoan hy, sang khoai trén d& muc thién dinh, nhu cam thay
toan than ron dc (khuddaka), chép sang (khanika), song dua (okkanti), lang lang bay bong (ubbega), mat
lanh (pharana), gidng nhu khi con buém dang hung thii thuéng thirc mét hoa. Nhung néu tdm chua phat
sinh hy do con cang thang hay ¢6 ging qua mirc, giéng nhu con budm chua hit dugc mat nén chua vira y.
Khi tdm da tim thay sy thich th hoan hy trén dé muc thién dinh thi san méi duoc ché ngy.

4) Lac (sukha): 1a tam s& c6 trang thai binh yén, an on va théa man trén dé muc thién dinh, giéng nhu con
budm d3 hut mat dy du, khong con bon chon lo ling hay tim kiém lang xang nita, vi thé lac ché ngu duoc
trao hdi.

5) Nhit tim (ekaggata): hay dinh 1 trang thai an chi, bit dong trén dé muc, giéng nhu con buém da no
du nam yén ngoi nghi trén doa hoa, khong ham mudn gi nita, nho vay tham duc dugc ché ngy.

1.7) CAC BAC THIEN va CAC CHI THIEN:

1) So thién: Pau tién, hanh gia chon mot trong 40 d& muc thién dinh noi trén, rdi sau khi ngdi thoai mai
v6i than thu gidn, tim budng x4, vi dy tinh tin huéng tam tiép can ddi tuong, khong qua cb ging, ciing
khong lo 13, chi can vira da dé tim vuot qua trang thai hon trim thuy mién, khong con luoi biéng gidi dai
thi ¢6 thé chii huéng vimg vang vé phia dbi tugng 4y, do 1a trang thai tim. Khi da khong con luoi biéng bo
roi dbi twong, tim bat dau tim cach ap sat trén dbi twong, tim hanh gia da 14y lai dugc thing bang, khong
nghi hodc, khong phan van do du nira, d6 1a trang thai tir. Nho tim thing bang, khong nghi hodc da cam
giac dugc su vui thich, htrng tha trén ddi tuong, khong con buc bdi, chan nan hay san han nita, d6 1a trang
thai hy. Sy hoan hy, phén khéi nay léng diu dan, dé lai mot su binh an, tinh lang, khong con mot gon song
cua dao dong bét an, do 1a trang thai lac cua thién. Dén day tam da co thé an tra, tinh chi, nhat tim va
hoan toan quéin binh (xa), khong con khai 1én mot tham mubn nao dbi voi ngii duc. Do 1 trang thai nhat
tam hay an chi dinh. Vi nhing trai nghiém trén, hanh gia da ching so thién sic gi6i, tim vi iy c6 di nim
thién chi: tm, td, hy, lac, nhat tim. So thién dugc Dirc Phat mo ta 1a trang thai “ly duc, ly bat thién phap,
chung tra thién thtr nhat, trang thai hy lac do ly duc sinh, c6 tam co t.

2) Nhi thién: Khi hanh gia di thuan thuc trong so thién, c6 thé nhap xuit dé dang, néu vi ay khong quéa
thoa thich dén ndi bam viu trong thién chimg nay, thi hodc 1a vi dy cb ging tir bo tam va tir vi thay ching
con tho, hodc do tdm dinh tién trién hanh gia ty dong vuot qua hai chi thién nay mot cach dé dang dé vao
tam thién thir hai. Nhij thién chi con lai ba chi: hy, lac, nhat tim, duoc Ptrc Phat m6 ta 1a trang thai “diét
tam tir, chimg tra thién tht hai, trang thai hy lac do dinh sinh, khong tam khong t, ndi tinh nhat tim”.

3) Tam thién: Ciing trong chiéu hudng phét trién tt ciia tim dinh, hanh gia thiy hy van con tho, chua
hoan toan an tinh nén di cd géng vuot qua, hoac tdm dinh du sau dé vao théng trang thai an lac vi té cua
tam thién tht ba, khong can qua tdm, t&r va hy chi con lai hai chi thién: lac, nhat tim, duoc Puc Phat mo ta
la trang thai “ly hy tra xa, chanh niém tinh giac, than cam lac tho ma cac bac Thanh goi 1a xa niém lac trq,
ching tra thién thir ba”.

4) Tt thién: Khi dinh sau hon nita, vi t& hon nita, thi ngay ca an lac ciing dugc vuot qua, tim hanh gia co
thé di théng vao dinh khong can qua tam, t, hy, lac, chi con chi thién nhat tAm. Vi nhit tAm & day kién cd
hon nhét tim trong cac bac thién trude nén tim hoan toan bit dong, hoan toan vo cam ddi véi thé gisi bén
ngoai, vi vy trong tam tir thién c6 yéu td xa luon xuét hién bén canh nhét tim, va ciing vi vy tir thién
dugc Duc Phat mo ta la trang thai “xa lac khé, diét hy uvu da cam tho trudc, ching va tra thién thu tu,
khong khd, khong lac, x4 niém thanh tinh”.
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5) B6n thién vé sic: tuy c6 dbi tuong va bac thién khac nhau nhung tAm van c6 hai chi thién gidng nhu tir
thién hiru sic 1a nhit tim va xa.

1.8) TIEN TRINH TAM NHAP PINH (Jhina samapatti vithi): Khi hanh gia da nim bit duoc dé muc so
tuéng (parikkamma nimitta) bén ngoai trd thanh thd tuéng (uggha nimitta) trong tdm, vi 4y chuyén cha
hon nita trén tho tudng nay cho dén khi quang tuéng (patibhaga nimitta) khoi 1én, néu chi tim ding mirc
vao quang tudng nay vi y c6 thé dic dinh, bay gio mot tién trinh tam nhap dinh s& dién ra nhu sau:

1) Hitu phin (bhavanga): trang thai tiém 4n va thu dong cua tdm troi qua khi ddi twong quang tudng vira
moi xudt hién. K& d6 13 hai tAm sat-na hiru phén:

2) Hitu phan rung dong (bhavangacalana)

3) Hitu phan dung lai (bhavangupaccheda)

Dén day 10 trinh tAm mai that sy khoi 1én:

4) Y mén huéng tim (manodvaravajjana): qua 3 sat-na ctia giai doan hitu phan, ¥ mon huéng tim khoi 1én
nam gitr dbi twong quang tudng.

5) Chuan bi (parikamma): néu viéc nim gilt dbi tuong virng vang thi dinh chuén bj (parikamma samadhi)
phat sinh.

6) Can hanh (upacara): tiép theo tim hanh gia dat dén mot trang thai yén ling goi la dinh cén hanh
(upacara samadhi). Vi dinh can hanh khong viing chac, con thudc tdm duc gidi, nén dén day néu tim hanh
gia yéu thi chi giir dugc mot thoi gian ngan rdi mat, khong vao duoc dinh an chi.

7) Thuan tht (anuloma): néu tam hanh gia di manh thi sau trang thai dinh can hanh tdm s€ ty dong
chuyén vao dinh an chi (appana samadhi) thong qua hai giai doan sau:

8) Chuyén tanh (gotrabhii): trudc khi hoan toan an chi tim phai chuyén tir trang thai duc gi6i qua sic gidi
thi mé1 hoan toan dinh duoc.

9) Thién tim (Jhanacitta): ¢én dy tdm da hoan toan an chi theo cac bac thién sic gidi ma hanh gia ching
dugc, nhu so thién, nhi thién, tam thién hay t( thién. Thoi gian an tra trong dinh nay ldu hay mau tiy vao
su thuan thuc va strc nguyén cua hanh gia. (Xem 1.9)

10) Hitu phan (bhavanga): sau d6 tim lai tr& vé trang thai hitu phan, chim dit mot tién trinh tm nhap
dinh.

1.9) NAM PHAP THUAN THUC (vasi): Khi mot hanh gia d3 dac dinh néu khong thuan thuc thi khong
thé nhap xuat dinh nhu ¥ mudn. Dé co thé giir trang thai dinh trong mot thoi gian nhu ¥ nguyén thi hanh
gia phai hanh 5 phap sau day cho dén khi thuan thuc:

1) Huéng tam thuan thuc (avajjana vasi): ¥ mon huéng tdm thuan thyc trong viéc ndm bat quang tuéng
(patibhaga nimitta). Mot nguoi di thuin thuc thi ¥ mon hudng tim c6 thé nim bat d& muc quang tudng
bat cr liic nao vi iy hanh thién dinh.

2) Nhép dinh thuan thyc (samapajjana vasi): kha nang nhap dinh ngay 1ap tirc mot cach dé dang khong tré
ngai. Khi da thuén thuc & giai doan nay, ngay sau khi ¥ mén huéng tdm vira nim bét ddi tuong thi hanh
gia c6 thé nhap dinh ngay khong cham tré.

3) Nguyén nhép thuan thuc (adhitthana vasi): nguyén thoi gian nhdp dinh chinh x4c. Khi da thuan thuc
trong nguyén nhap, hanh gia c6 thé nhap dinh trong 1 gid, 1 ngay hay 7 ngay v.v... tily theo ¥ mudn.

4) Nguyén xut thuan thuc (vutthana vasi): nguyén thoi gian xut dinh chinh xac. Nguyén nhap va nguyén
xuét thuong di d6i véi nhau. Néu mudn, trude khi nhap dinh vi 4y nguyén rd thoi gian xa dinh. Vi du, vi
4y nhap dinh luc 7 gio i, ¢6 ¥ mudn xa vao lic 7 gid sang hom sau thi chi can nguyén 1a dugc.
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5) Hoi quan thudn thuc (paccavekkhana vasi): toc hanh tdm quan sat lai cic chi thién da ching mot cach
nhuén nhuyén. Sy thuan thuc trong viéc hdi quan nay rat quan trong vi nho d6 hanh gia biét rd minh da
chung dén bac thién nao, c6 bao nhiéu thién chi, néu khong rat d& nhdm 13n minh d3 dic nhiing bac thién
ma that ra 13 chua déc hodc nguoc lai.

1.10) TU NHU' Y TUC (iddhipada): Khi hanh gia da dat duogc tir thién hitu sac mot cach thuan thyc thi c6
thé str dung tir nhu ¥ tic (hay tir than tac) dé phat trién than thong.

1) Dyc nhu ¥ tic (chand’ iddhipada): trudc tién hanh gia phai c6 nguyén vong dat dén mét loai than thong
nao d6, ching han nhu bién hoa than thong, thién nhan thong v.v... Nguyén vong phai tha thiét vi thién ich
cho minh va nguoi thi méi thyc sy 1a duc nhu y tic chan chinh.

2) Can nhu y tac (viriy’ iddhipada): sau d6 vi 4y phai chuyén cin, nd luc thyc hién nguyén vong chinh
dang cua minh. C6 nguyén vong thiét tha nhung thiéu tinh can dung murc thi ciing tré thanh v6 nghia. No
luc quéa déng vi tham vong qué strc minh ciing chi phi cong vo ich, néu khong néi 1a chudc 1ay tai hoa vao
than.

3) Tam nhu ¥ tac (citt’” iddhipada): nhung tinh can phai ding chd nghia 1a chi gitp cho tim chuyén nhat
mot y tuong trude sau nhu mot. Vi du vi Ay mudn dat thanh nude thi phai nhat tim nghi dat 1a “nudc. ..
nudc...nude...” khong thay dbi cho dén khi y twong do tré thanh hién thuc. Chinh vi vay, néu chua dic tr
thién mot cach thuan thuc thi chd voi luyén than thong. Nhiéu ngudi thiéu kién nhin, nhung mong muén
sém c6 than luc da phai tap trung tam dé ciu tha luc hd tro, ho co thé dat duge mot sd phap thuat vay
muon nhung d6 khong phai 1a tam nhu y tic chan chinh.

4) Tham nhu ¥ tac (vimamsa iddhipada): tuy nhién néu vi dy khong du tri dé tham sat van dé mot cach
ranh &, tuong tan thi cling khong thé dat dugc than thong. Vi nhu ngudi mubn lam mot cai banh, tuy c6
cb ging, c6 quyét tim nhung khong biét cach 1am banh thi chi hao ton c6ng sirc ma van khong co dugc
banh ngon.

Thuyc ra, bdn diéu nhu ¥ nay rat can trong doi séng hang ngay cua ching ta. Khi lam mot viée gi, di don
gian nhat, trude tién ching ta ciing phai khéi ¥ mudn 1am viée d6 (duc nhu y), nhung mudn lam ma khong
c6 mot chut c¢6 ging nao thi lam sao thyc hién dugc, nén nd lyc, hing hai (can nhu ¥) la diéu kién khong
thé thiéu. Tuy nhién c6 cb ging ma khong chuyén cha nhat tim (tim nhu ) thi vin chudc 14y that bai. Sau
cling, cho du di chuyén nhat ma khong hiéu biét, khong ranh r& cong viéc mot cach chu déo (tham nhu )
thi kho ma hoan thanh cong viéc mot cach nhu y. Vi vy phap nay duoc goi 1a bdn diéu kién dé hoan
thanh moi viéc mot cdch nhu y.

1.11) NGU THONG & THANG TRI (abhififia): Than thong 14 loai hinh khoa hoc tdm linh dat dugc nhd
mot sttc manh ngdi tam goi 1a théng tri, tri tué siéu viét nay phat sinh tur thién dinh ¢ murc d6 cao. Hanh gia
sau khi dat dugc tir thién, d c6 nhitng phap thuan thuc, da tu tap bdn diéu kién nhu y mot cach day di, co
thé dat duoc nam loai thin thong sau day:

1) Than tic thong (iddhividha abhififia): hay bién hoa than thong 1a kha ning bién mot than thanh nhiéu
than, tang hinh, don thd, bay trén hu khong, tu héa minh hay héa nguoi khac ra thanh mot vat nao dé nhu
¥ mudn v.v...

2) Thién nhan thong (dibba cakkhu abhififid): hay than nhan la kha ning thiy xa, thdy xuyén qua tuong,
thdy dudi long dat (khac véi thién nhian minh 1a thay rd nhan qua nghiép bao luan hdi sinh tir cia ching
sinh). Mot s6 nguoi tu nhién c6 kha ning niy ma khong hé trai qua qua trinh tu tap thién dinh, nhung do
la nho vao tha luc bén ngoai chtr khong phai 1a thién nhan thong that suy.

3) Thién nhi thong (dibba sota abhififid): 1a kha ning nghe duoc tiéng noi tir xa, tiéng noi cta chu thién
hay nhiing loai khac. Truong hop mot sb ngudi thinh thoang nghe tiéng ai d6 bao trudc mot su viée s& xay
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ra, hodc c6 cam giac nhu nghe duge ndi dung cau chuyén luan ban cta nguoi khac tir xa thi d6 ¢ thé 1a
do tha luc, nhung phan 16n 1 do bénh hoang twong chtr khong phai thién nhi thong.

4) Tic mang thong (pubbe nivasanussati abhifiia): kha ning nho thién dinh ma nhé lai mot sé kiép trudce
ctia minh hay ctia nguoi khac. Luc con bé, mot s6 ngudi cé thé nhé lai kiép trude ciia minh nhung khi 16n
1én lai quén hét khong nhé gi ca. Do 1a su tai hién mot sb thong tin vé tién kiép tir kho vo thirc (bhavanga)
lac tim tri chua bi nhimng thong tin mai phu kin, chtr khong phai 1a tic mang thong c6 tir thién dinh.

5) Tha tdm thong (paracitta vijanana abhififia): kha nang doc dugc tam tu, y nghi cia nguoi khac. Trong
mot sb truong hop con duge goi 1a ky thuyét than thong vi qua su biéu hién bén ngoai cia mot ngudi ma
doc duoc tu tudng cia ngudi éy. Nhung néu can cir vao nhan tudng ma doan duoc van ménh ctia mot
nguoi thi khong phai la tha tdm thong.

Chung ta can luu y: than thong khac voi phap thuat. Than thong do trinh d dinh tdm cao (tir tir thién tro
1én) va phat trién ding hudéng bang tu luc ma dat dugc. Con phap thuat phan 16n dat duoc bang cach cau
vién dén tha lyc va khong can phai dat dén tir thién, doi lac chi can niém tin hay can dinh 1a du.

1.12) LQI iCH CUA THIEN PINH:

1) An lac hién tai: hanh gia da thuan thuc trong viéc nhap va xuit dinh c6 thé nguyén nhap bac dinh ma
minh da ching dé huong sy an lac ngay trong hién tai, tam thoi thoat khoi sy quay ray ctia ngoai canh nén
goi la hién tai lac tru (ditthadhamma sukha viharati).

2) C6 thé ching ngii thong: hanh gia dat dwoc tir thién hitu sic mot cach thuan thyc c¢é thé sir dung tir nhu
y tic dé phat trién than thong va chimg dugc nim loai than théng nhu da noi trén. Vé phuong dién giac
ngd giai thoat thi khong can dén ngil thong, nhung néu biét dung lam phuong tién loi lac quan sinh thi
than thong ciing tré thanh dai dung.

3) Lam nén tang cho thién tué: hanh gia c6 ching dic dinh & bét ky bac thién nao, sau khi x4 dinh, tim
con an 6n trong sang co thé hanh thién tué mot cach dé dang. Nhiéu nguoi co thé dat dugc tué giac mot
cach ty nhién nho tam d4 thuan thuc trong dinh tinh sdng sudt va day du cac hanh balamat. Mt khac hanh
gia ciing c6 thé lay ngay tdm thién hodc thién chi dang chimg lam dbi tugng thién tué, nhu niém than 1a
séc y can, niém tho 1a hy va lac, niém tdm nhu “ndi tdm co6 dinh tu¢ tri tdm c6 dinh”, niém phap nhu khinh
an, dinh, xa giac chi v.v...

4) Céc bac Thanh c6 thé nhap thanh qua dinh: hanh gia da ching dac dinh ¢ bat ky bac thién hitu sic hay
v sdc nao sau do ddc mot trong cac qua Thanh thi vi iy c6 thé nhap thanh qua dinh tuong Gng dé thé
nhap ty tai Niét-ban trong Thanh qua dinh do.

5) Bac Anaham tro 1én c6 thé nhap diét tho tuong dinh: khi hanh gia da chimg dac dén bac thién vo sic
phi tuong phi phi tuong xtr dinh va di chimg qua Anaham tro 1én ¢ thé nhéap diét tho tuéng dinh, nghia 1a
trong thoi gian nhap dinh nay cac tam, tam so, sdc phap do tam sinh bi diét, chi con lai sdc phéap do
nghiép, thoi tiét, vat thuc sinh ma thoi. Day 1a mot loai dinh dic biét hoan toan vang ling va bat kha xam
pham cua cac bac thanh tir Anaham tré 1€n méi c6 duoc.

6) Qua bau trong kiép sau: néu hanh gia dic dinh nhung chua dic qua Alahan thi sau khi than hoai mang
chung s& sinh 1én cac cdi troi sic gidi hodc vo sic gidi dic biét twong ing véi bac thién ma minh di chimg
dé huong qua dinh:
6a) Sic gioi thién:

- So thién bac ha: Pham chung thién

- So thién bac trung: Pham phu thién

- So thién bac thuong : Pai pham thién
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- Nhj thién bac ha: Thiéu quang thién
- Nhj thién bac trung: V6 luong quang thién
- Nhj thién bac thuong: Quang am thién

- Tam thién bac ha: Thiéu tinh thién
- Tam thién bac trung: VO lugng tinh thién
- Tam thién bac thuong: Bién tinh thién

- Tt thién ctia pham phu: V6 tudng thién
- Tt thién ctia bac Nhap Luu va bac Nhat Lai: Quang qué thién
- Twr thién ctia bac Bat Lai: Phuée Sinh Thién

+ Tin Bat Lai: V6 phién thién
+ T4n Bét Lai: V6 nhiét thién
+ Niém Bat Lai: Thién hién thién
+ Pinh Bt Lai: Thién kién thién
+ Tué Bét Lai: Sic ctru canh thién
6b) V6 sic gidi thién:
- DBé nhét thién : Khong vo bién xir thién
- B¢ nhi thién: Thic vo bién xt thién
- B¢ tam thién: V6 s& hitu x@ thién
- Pé t thién : Phi tudng phi phi tudng xir thién.

Phat Gido Nguyén Thuy khong xem thién dinh 1a ctru canh hay muc dich cudi cing vi dinh chi c¢6 thé ché
ngy cac trién cai, giap on dinh tim nhu da deé co chir khong doan tn phién ndo kho dau, khong cham dut
ludn hdi sinh tir. DU vay dinh van duoc chip nhan nhu yéu t6 hd tro cho tién trinh Giéi, Pinh, Tué dua dén
Dao, Qua, Niét-ban, vi vay, dinh c6 mat trong nhiéu phap mon phém tro dao: TG niém xu, t&r chanh can, tir
than tic, ngii can, ngil luc, that gidc chi, bat chanh dao. Dinh ciing tro thanh dai dung trong nhing diéu loi
ich da ké trén.

Toéom lai, thién dinh, & mot mirc d0 nao do, 1a rat can thiét, khong thé bo qua, nhung chua phai la yéu td 1ot
140, nén chua di dé thanh tyu ctru canh giac ngd giai thoat.
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II. Thién Tué trong Phit Gido Nguyén Thiy

IL Thién Tué trong Phit Gido Nguyén Thiiy

I1.1) PINH NGHiA:

Thién tué, thién quén hay thién minh sét (vipassana bhavana) 1a mot su thé nghiém nhuén nhuyén, két hop
toan bo yéu td Bat Thanh Pao gdm tam chi, trong d6 c6 ba chi then chdt dong vai tro dan dao 1a:

- Chéanh tinh tin (samma vayamo)
- Chanh niém (samma sati)
- Chanh kién (samma ditthi)

O day, trong ba yéu t6 nay, chanh kién 1a yéu t6 chinh trong thién tué, khai dau duoc thé hién duéi hinh

thirc tinh gidc (sampajafiia), chanh tinh tdn va chanh niém lam nén tang, nim yéu t6 con lai (chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh dinh) lam nhi¢ém vu ho tro.

Thién tué nhiam muc dich tué tri (pajanati) nhu that (yatha bhiitam) thyuc tanh (sabhava) trong chan nghia
phép (paramattha dhamma):

Thuc tanh cta phap hitu vi tao tac (sankhard) c6 ba tudng trang chung (samafifia lakkhana) la vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ngi (anatta) va tudng trang riéng (visesa lakkhana) ctia mdi phap, nhu mdi tam,
tam so, sic déu co tudng trang riéng. Vi du: san khac tham, tir khac bi, sdc nhan khac sic nhi v.v...

Thyec tanh ciia phap vo vi (asankhara) Niét-ban c6 tuéng chung 1 vo nga (anatta) va tudng trang riéng 1a
vang lang (santi). Ving ling ¢ day khong c6 nghia 1a mot trang thai yén dng bat dong, ma 1 hoan toan
vang bong vo minh, 4i duc, phién ndo, kh6 dau cua thé gisi tap dé va kho dé.

I1.2) NHAN THUC:

Thién tué st dung mot cach nhan thirc riéng, vuot ngoai nhirg cach nhan thirc thong thudng trong thé
gii y niém hay khai niém ché dinh. N6i chung, tim nhan biét ddi twong theo ndm cach:

1) Tudng tri (safijanati): biét bang tuong (safifid), ngoai trir hién tudng trong nam thic gidc quan va tudng
di chung véi tri tué (fiana samyuttam) c6 d6i twong thuc tanh phap (paramattha dhamma) hién tién (trong
mot sb truong hop 1a thuce tanh qua khir), phan 16n tudng con lai c6 dbi twong 13 phap khai niém ché dinh
(panfiatti dhamma).

Hai trudng hop d6i twong cua tudng tri 1a thuc tanh phap va nhitng khai niém ché dinh c6 thuc (vjjamana
pafifiatti) thi rat hitu ich cho ca hai lanh vuc nhan thic thé gian va xuit thé. Ngay ca tudng tri trén ddi
tuong khai niém ché dinh khong c6 thyuc (avjjamana pafifiatti) nhung thién thi van tot, nhu khai niém hiéu
thao chang han.

Tuy nhién, khi khai niém khong thyc 1a bét thién hay chi 1a hoang tudng, do twong (vipallasa safifia) thi
hau qué that kho ludng. Ao tuong v& ra mot thé gisi vo cung phong phti day mau sic, am thanh, y nghia
clia riéng no, ¢ thé dem dén hanh phuc va dau khé... nhung hoan toan khong thyc, 1am khi 1a dién dao,
thu chép nhu nhéan lam céc tudng vo thuong, khd, vo nga, bét tinh 1a thuong, lac, nga, tinh. Vi vay, tuy
tuong co6 mit trong tat ca tim nhung tuong tri chi co thé cung cap dit lidu hodc 1am ddi tuong dé soi chiéu
chtr khong phai 1 nhan thic truc tiép trong thién tué vipassana.

2) Thire tri (vijanati): biét bang kién thtrc (vififiana), hau nhu tat ca kién thirc déu nam trong pham tru khai
niém ché dinh ma phén 16n 1a tha dic béng cach vay muon tor bén ngoai, thudc khai niém ché dinh
(paniiatti) trong lanh vuc tuc dé (sammuti sacca) nén c6 thé dang, c6 thé sai, co thé thién, c6 thé bat thién,
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nhung dg xac thyc bét dinh, khi d¢ sai léch cao co thé dé dang tré thanh vong thire (vipallasa vifinana).
Vong thuc dua dén a0 kién (maya ditthi) hay ta kién (miccha ditthi). Thac tri chinh xac, trung thyuc trong
truong hop chanh tu duy (samma sankappa) co thé hd trg hiru hiéu cho thién tug¢, nhung thic tri cling
khong phai 1a nhan thirc truc tiép trong thién tué.

Ci biét qua kién thirc dong mot vai tro quan trong trong nhén thirc ciia loai ngudi. Khong c6 kién thic co
thé dong nghia véi ngu dbt. Néu tudng tri co tinh may moc ma phan 16n 1a vo nhan, tham chi 1a vo thirc
thi thire tri, trong trudng hop y thie 1a hitu thire, hiru nhan nghia 1a ¢6 chu dinh, cé suy tinh & mét chung
muc nhat dinh nao do6 tiy trinh d6 ciia mdi ngudi. Co thé noi tién b cua loai ngudi tat yéu phai trai qua
thue tri, hau hét nhan thic trong nhiing linh vyc khoa hoc, triét hoc... déu thudc thire tri.

Va tuy thuc tri khong phai 1a nhan thie truc tiép trong thién tué, tham chi con trd ngai cho thién tué rat
nhiéu nita 1a khac, nhung thyuc t& khong thé loai han thuc tri ra khoi thién tué, nhu mot sb nguoi cha
truong phai bat dut tu duy nghi twong méi 1a tri tué thiy tanh. Pung 1a thiy thuc tanh phai bang chanh
kién (trf tué tryc gidc) nhung ngay sau d6 chanh tu duy phai khoi 1én dé xac dinh lai méi biét dugc thuc
tanh 4y 1a gi.

3) Théng tri (abhijanati): biét qua mot kha ning ddc biét cua thién dinh goi 14 thing tri (abhififia). Khi mot
nguoi dac dinh sic gidi (riipajjhana) hodc vo sic gidi (ariipajjhana) c6 kha ning nhén thirc gic quan ciing
nhu y thirc vi té hon nhéan thirc ctia tim duc gi6i, vi du nhu kha ning thdy xuyén qua tuong, nghe rd nhimng
am thanh tai thuong khong nghe dugc hodc hiéu duoc tiéng néi la theo ngdn ngir ctia nhiing loai khac
v.v... Nhitng kha nang d6 c6 thé hd tro cho thién tué, nhat 14 khi vi dy thay 16 dién bién cia sy thay ddi cuc
ky vi té trong hién tuong vat Iy hodc tim Iy ma “mat” thudng khong thé nao thay duoc.

Tuy nhién nhimng vi nay du di dic dinh, c6 thing tri, van con phién ndo nhat 1a tham ai, ta kién va nga
man nén cai thiy nay khong nhimng khong b ich cho thién tu¢ ma con phat sinh thém nga man, ta kién va
tham vong quyén luc siéu nhién, vi vy, lim khi thang tri tro' thanh chuéng ngai, nén ciing khong phai 1a
nhan thic trong thién tug.
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II1. So sanh Thién Nguyén Thity va Thién Giso Tong

III) So sanh thién Nguyén Thiy v6i mot s6 phap mon thién phat trién tiéu biéu theo Gido Tong:
A.1) LUC DIEU MON:

Luc Diéu M6n hay Luc Diéu Phap Mon 1a mon thién chi quan ma dai su Tri Khai, hau ban thé ky thu 6
(538-597), nguoi dugc xem la da sang 1ap Phap Hoa Tong (¢ nui Thién Thai nén ciling ¢6 tén Thién Thai
Téng) goi 1a Diéu Chi Niét-ban, trong Phap Giéi Thir Bé So Mén, ma chi (dinh) va quan (tué) duoc tudn
tu tu tap cho dén khi dat dén ciru canh Niét-ban. Phap mon thién hoi tho nay gdm 6 giai doan tu chimg
nén goi 1a Luc Di¢u Phap Mén:

1) S6 tirc mon: hanh gia mudn cha tim vao hoi thé trudc tién can phai dém timg hoi thd vao ra tir 1 cho
dén toi da 1a 10, c6 ging khong dé cho tim xao lang. Néu dém bi 15i tirc 1a tAm chua an tra trén ddi tuong,
phai d&ém lai tir diu cho dén khi dém thong sudt khong mot 18i nao.

2) Tly tirc mén: khi than lang diu thi hoi thé ciing vao ra déu ddn, nhe nhang, thong tha, ty nhién hon va
tam ciing bat dau lang diu dan, nén viéc dém da duoc thong sudt dé& dang, khong bé quén mot niém nao.
BAy gio hanh gia tw dong chuyén qua theo di trang thai vao ra nhe nhang cta hoi thd ma khong can dém
ntra.

3) Chi mén: cang theo dbi hoi thé thi tim cang ling diu, dong thoi hoi thé cang nhe va cham dan. Nho
vay tim chuyén chu vao hoi thé khang khit hon va vimg vang hon cho dén khi hoan toan tinh chi.

Ba giai doan trén thudc vé thién dinh, nhim muc dich giup tam an 6n khoi su loan dong, phan tan va ti€u
hao nang luc.

4) Quan mon: sau khi tim da 6n dinh, trong sang, hanh gia dung tri tué phuong tién dé quan chiéu ngii uan
rong khong, giai trir kién chip thudng, doan, nga, phap v.v...

5) Hoan mon: khi tri tué phuong tién trong quan mon da thuan thyc thi tri tué phuong tién tro thanh tri tug
v6 14u, thdy rd khong co cai nga nang quéan, nén chimg ngd dugc thuc tinh vo ngi va tim trd nén vo lau.

6) Tinh mon: khi tam vo6 1au thi moi phién ndo duoc doan trir va tri tu€ vo 1au chan that chung ngd Niét-
ban.

A.2) POI CHIEU LUC DIEU MON Thién Thai Téng v6i THIEN ANAPANASSATI Nguyén Thiy:

Thuyc ra, Luc Dié¢u Phap Mon khong phai do Pai su Tri Khai (thé ky tha 6 TL) dé xuéng hay phap mon
thién dic thu caa Thién Thai Tong, ma c6 thé 1a mot phuong phap tu thidn da co tir thoi Phat Gido Nguyén
Thuy, nhung khéng duoc ghi vao Tam Tang, vi theo nguyén tic, Pirc Phat chi khai thi sy that chir khong
dé ra mot phuwong phap nao nhat dinh. Sy that c6 tinh phd quat, bat bién, trong khi phuong phép cé thé tiy
can co trinh d6 ma bién hoa vo cung, lam sao ghi hét vao Tam Tang dugc. Vi vay, Luc Di¢u Phap Mon co
thé 1a mot trong nhimg phuwong phap niém hoi thd (anapanassati) da dwoc thuc hanh tir trudc d6 rat lau.
Bang ching 1a vao thé ky thtr 3, Khuong Tang Hoi, mot danh Tang Viét Nam, da dé cap dén phap mon
nay trong 10i chu giai Kinh An-ban Tha Y do An Thé Cao dich, va di duoc truyén qua Trung Hoa tir do.
Pau thé ky thir 5 TL, Ngai Bhantacariya Buddhaghosa, mot nha chi giai noi danh trong Phat Giao
Nguyén Thuy, trudc Dai su Tri Khai hang trim nam, da trinh bay phap mén nay rd rang, chi tiét hon nhiéu
trong bo chu gii co tén 1a Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao) ndi tiéng ctia ngai. Theo Visuddhi Magga,
phuong phap niém hoi thd nay cé téi tam giai doan:

1) Ganani (s6): do dong tir ganeti c6 nghia 1a dém. Dé d& thay hoi thé lac diu nén dém mudn, tic 1a dém
sau m&i hoi thé vo r6i thd ra méi dém 1 cho dén 5, 16i 1 &én 6, 1 dén 7, 1 dén 8, 1 dén 9 va tdi da 1a 1 dén
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10. Néu dém dudi 5 thi pham vi ghi nhé qué it nén cam thdy go bo, néu dém qua 10 thi chi lo dé ¥ s6 dém
khong chu tam tdi hoi tho. Khi da dém khong con 13n 16n, hanh gia bat dau thay hoi tho 16 rang hon, cho
nén c6 thé dém sém tirc 1a dém trude mdi hoi tho vo ra.

2) Anubandhana (tily): trong Pali dong tir anubandhati c6 nghia 14 theo ddi lién tuc. Sau khi dém da thuan
thuc, khong 13n 16n, khong bo quén, hanh gia khong can dém nira ma chi ling 18 theo ddi timg hoi tho vo
va ra. Khong nén theo ddi chu trinh cua hoi tho, bén ngoai va bén trong thdn ma chi nén theo dodi & ngay
ctra miii ma thoi.

3) Phussana (xuc): do dong tir phussati c6 nghia la xuc cham. Khi theo déi hoi thd ¢ miii khong xao lang,
hanh gia bat dau cam thiy sy xac cham nhe ctia hoi thé lic ra vao thanh ctra mii. Hanh gia biét hoi tho ra
hay vao, manh hay nhe, dai hay ngin do sy xtic cham do.

4) Thapana (chi): do dong tir thapeti c6 nghia 1a gan vao hay dan chat. Thapana dong nghia v&i appana (an
chi). Khi viéc cht tdm vao sy xtic cham cua hoi thé véi thanh canh miii dugc on dinh thi quang tudng
(patibhaga nimitta) ctia hoi thd bét dau xuét hién (ching han nhu mot ludng khéi sang). Hanh gia lién tuc
dan tdm vao quang tudng nay cho dén khi tim hoan toan véng ling, an chi. Trong giai doan nay, khoi dau
c6 thé dat dén can hanh (upacara) nhiéu lan truéc khi an chi, tir so thién cho dén ttr thién hitu sic
(riipajjhana), ché ngu dugc 5 trién cai nhd 5 chi thién, nhu da noi trong phan thién dinh Phat Gido Nguyén
Thuy.

Bén giai doan nay thudc vé dinh, twong duong vé6i 3 giai doan ddu trong Luc Diéu Phap Mén ma tiy va
xuc dugc ghép thanh mot.

5) Sallakkhana (quéan): dong tir sallakkheti c6 nghia 12 quan sat. Day 1a giai doan hanh gia tién hanh thién
tué vipassand, tir khoi quan va tu ching tué thir nhat cho dén tué tha 11.Trong trudng hop hanh gia da déc
dinh co thé lay tim dinh hodc cac thién chi dang chimg lam dbi tuong tim phap va ¥ so y can lam ddi
tuong sic phap dé tué tri thuc tanh ctia danh séc thi cac giai doan quan chiéu dién ra nhu sau theo trinh tyr
cua thién dinh:

5.1. Khi tho vo dai (digha) tué tri dang thé vo dai. Khi thd ra dai tug tri dang tho ra dai.

5.2. Khi thé v6 ngén (rassa) tué tri dang thd vo ngan. Khi tho ra ngan tué tri dang tho ra ngan.

5.3. “Cam giéc toan than (sabbakaya patisamvedi) khi thd v6”, vi 4y hoc. “Cam giac toan than khi thé ra”.
Vi éy hoc.

5.4. “An tinh than hanh (passambhaya kayasankhara) khi thd vo6”, vi 4y hoc. “An tinh than hanh khi tho
ra”. Vi dy hoc.

Bén giai doan trén thudc vé quan niém than danh cho hanh gia dang tu tap thién dinh dé muc hoi tho.
5.5.“Cam giac hy (piti patisamved) khi thd v6”, vi dy hoc. “Cam giac hy khi thé ra”, vi 4y hoc.

5.6. “Cam giac lac (sukha patisamvedi) khi thé v6”, vi éy hoc. “ Cam giac lac khi thé ra”, vi éy hoc.

5.7. “Cam giac tAm hanh (cittasankhara patisamvedi) khi thd v6”, vi 4y hoc. “Cam giac tim hanh khi tho
ra” , vi éy hoc.

5.8. “An tinh tim hanh (cittasankhara pasambhaya) khi thé v6”, vi 4y hoc. “An tinh tdm hanh khi thé ra”,
vi 4y hoc.

Bén giai doan trén thudc vé& quan niém tho danh cho hanh gia dang tu tap thién dinh d& muc hoi thé.

5.9. “Cam giac tam (citta patisamvedi) khi thé v6”, vi éy hoc. “Cam giac tam khi thé ra”, vi éy hoc.

5.10. “Véi tam han hoan (abhippamodaya citta) khi thg v6”, vi 4y hoc. “Khién tim han hoan khi tho ra”,
Vi éy hoc.
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5.11. “V¢i tam dinh tinh (samadaha citta) khi tho v6”, vi dy hoc. “Khién tdm dinh tinh khi tho ra”, vi iy
hoc.

5.12. “Véi tam giai thoat (vimocaya citta) khi thd vo”, vi 4y hoc. “Khién tAm giai thoat khi thé ra”, vi dy
hoc.

Bon giai doan trén thuc vé quan niém tim danh cho hanh gia dang tu tap thién dinh dé myc hoi tho.

5.13. “V¢i vo thudong tily quan (aniccanupassi) khi thd v6”, vi y hoc. “Véi vo thudng tiy quan khi the
ra”, vi éy hoc.

5.14. “Véi ly duc tuy quéan (viraganupassi) khi tho v6”, vi iy hoc. “Véi ly duc tuy quan khi tho ra”, vi Ay
hoc.

5.15. “Véi tich diét tiy quan (nirodhanupassi) khi thd vo6”, vi 4y hoc. “Véi tich diét tiy quan khi tho ra”,
Vi z‘iy hoc.

A%

5.16. “Véi xa ly tiy quan (patinissagganupassi) khi tho v6”, vi y hoc. “Véi xa ly tiiy quan khi tho ra”, vi
4y hoc.

Bén giai doan trén thudc vé quan niém phap danh cho hanh gia dang tu tap thién dinh d& muc hoi tho.

6) Vivattana (hoan): do dong tir vivattati c nghia 1a quay di. Pay 1a budc ngoat chuyén tir pham tam qua
tué giac, Thanh Pao Tam; tir ddi twong thé gian qua ddi twong Niét-ban, siéu thé hay tir phap hiru vi qua
phap vo vi. Giai doan nay bat dau tir tué thir 12 dén tué thir 14. Khi phap hanh thién tué di chin mui, nghia
1a da dat dén hanh dao tri kién tinh thi giai doan chuyén héa (hoan) nay s& dién ra mot cach tu dong.

7) Parisuddha (tinh): dong tur parisodheti c6 nghia 1a lam cho thanh tinh. Pay 1a giai doan Thanh Qua
Tam, tiép theo ngay sau Thanh Pao Tam. Nghia 14 hanh gia ching Thanh Pao Tam nao thi ciing ching
Thanh Qua Tam 4y ngay lap tirc. Tién trinh tdm siéu thé dién ra nhu sau:

(1) va (2) thudc quan, (3), (4) va (5) thudc hoan, (6-7) 1a tinh.

8) Patipassana (hoi khan): do dong tir patipassati c6 nghia 1a nhin lai. Dy 1a mot loai tri tué c6 cong dung
xem x€t lai tdm Pao, tdm Qua vira chung da diét dugc kiét su (samyojana) nao va chua di¢t duoc kiét sur
nao, da diét dugc hoan toan tit ca kiét sir hay chwa. Vi du, vi Thanh Nhap Luu tu biét da diét tan than
kién, hoai nghi va gidi cdm thii, vi Thanh Nhat Lai 1am yéu thém hai kiét sir duc i va san, vi Thanh Bét
Lai tan diét nam kiét s noi trén, vi Thanh Alahan tan diét thém nam kiét str cudi cung: sdc 4i, vo sic ai,
trao clr, ngd man va vé minh.

Giai doan hdi quan nay 1a mot su kién tat yéu nhung khong thdy Luc Diéu Phap Mén dé cap t6i, c6 18 vi
dén tinh (qua) 1a di dat dwoc muc dich tu tp con hdi khan 13 phan tng tw dong khong can phai tu tip nén
khong noi toi.

Tri tué phuong ti€n trong Luc Di¢u Phap Mon ma Pai Su Tri Khai noi dén chinh 1a chanh niém tinh giac
va tri tu¢ vo lau chinh 1a tu¢ Pao va tu€ Qua hay ndi chung la tu€ giac trong thién Vipassana.

Nhu vay, Luc Diéu Phap Mén ctia Thién Thai Tong c6 ngudn gdc tir phap mon thién dinh, thién tué da co
tir 1au trong thién Phat Gido Nguyén Thuy, cu thé 13 kinh Andpanassati Suttam, trong Digha Nikaya va di
dugc Ngai Buddhaghosa cha giai rd rang trude d6 hon mot thé ky.

Luc du Lyc Diéu Phap Mén, nhu ching ta d thiy, khong khac miy véi thién niém hoi thé Nguyén Thay,
tuy nhién, cang vé sau, Pai Su Tri Khai da chuyén Luc Diéu Phap Mo6n qua mot hudng khac, triru tugng
hon, siéu thuc hon va day tinh 1y teéng hon 1a tinh cy thé, thiét thuc ban ddu trong thién nguyén thiy.

B.1) TINH PQ TONG:
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Tinh D Tong la mot tong phai Phat Gido phat trién dugc thanh lap tai Trung Hoa ma ngudi ta tin rang do
Ngai Hué Vién (334-418) 14 so to sang 1ap. Tuy nhién, Tinh D Tong phat xuét tir tiéu ban va dai ban kinh
Sukhavati-vyha (Cuc Lac Qudc Do) bang tiéng Sanskrit dd ¢6 tir hau ban thé ky thir I TCN (khoang 600
nam sau Dtrc Phat Niét-ban), va c6 thé di dugc An Thé Cao dich giang vao thé ky thir I CN. Sau d6 da
duoc Kumarajiva dich nam 402, Gunabhadra dich nam 420-479, va Huyén Trang dich nam 650. Ngoai ra
con c¢6 phap mén thién quan tudng theo kinh Amitayur- dhyana Sutra (Quan V6 Luong Tho Kinh) ciing 1a
mot phuong phép tu niém cta Tinh D6 Tong. Chan Tong ¢ Nhat Ban, ndi bat Pai sw Than Loan, 1a mot
truong phéi phat xuét tir Tinh D9.

B.1.1) Tam Pirc: Phap mén niém Phét A-Di-Pa, theo Tinh Do Téng, thiét 14p trén ba dirc co ban ma mdi
hanh gia phai hoi du thi méi thanh tyu muc dich, d6 1a TIN, HANH va NGUYEN.

1) TIN: Phap mén nay van dung cho cin co duc tin nén tin 13 yéu t6 hang ddu. Hau hét nhitng ngudi hanh
phap mén nay phai c6 niém tin viing chic noi Pic Phat A-Di-Da va thé gidi Tay Phuong Cuc Lac, goi la
Tinh DB¢. A-Di-Pa c6 hai nghia: V6 Luong Quang (Amitabha) va V6 Luong Tho (Amitayur). Tinh D9 la
c0i thanh tinh.

2) HANH: Vi niém tin d6 hanh gia phai biét cach niém Luc Ty Di-Da, ¢ hodc khong c¢é sy hd trg ciia
trang hat cling dugc, nhung phai ni€m that tinh tan mién mat khong théi chuyén cho dén khi dat dugc nhat
niém, tic la chi con mdt niém Di-Da duy nhat, khong con mot tap ni€ém nao xen vao, nén con goi la vo
biét niém (Nhét cu Di-da v6 biét niém, bat lao dan chi dao Tay phuwong). D6 1a muc dich hién tai cta Phap
mon nay.

3) NGUYEN: Truéc khi niém Phat, trong khi niém Phat va sau khi niém Phat hanh gia luon phai c6 tim
nguyén vang sanh Tay Phuong Cuc Lac, nho tha luc tiép dan cta Ptc Phat A-Di-Da, cung voi sy tro luc
ctia B6 Tat Quan Thé Am va B6 Tat Dai Thé Chi. Nguyén vong niy c6 tac dung gitip hanh gia budng bo
dan su dinh mic trong coi1 ngill duc, diéu kién can thiét cho su vang sanh Tay Phuong Tinh D§. PB6 1a muc
dich tuong lai cua phap mon nay.

B.1.2) Thap Luc Quan: Kinh Quan V6 Luong Tho day 16 phap quan tuéng vé Puc Phat A-Di-Pa, chu
B6 Tat va cdi giéi Tay Phuong Cuc Lac nhu sau:

1) Quan twdng thdy mit trdi sap lan (Tay phuong).

2) Quén tudng thdy nudc ling trong (thanh tinh).

3) Quan tudng thay dat bau cdi Cuc Lac.

4) Quan tudng thiy cay bau.

5) Quan tudng thdy nudc tim cong dic.

6) Quan tudng théy so cay bau, dét bau, ao bau & ¢di Cuc Lac.

7) Quén tudng thay toa sen.

8) Quan tudng thay hinh Phat A-Di-Da ngy trén toa sen, Bd Tat Quan Thé Am trén toa trai, BO Tat Pai
Thé Chi trén toa phai.

9) Quan tuong thay rd chan than cua Phat A-Di-Da.

10) Quén tudng thiy rd sic than cua Bd Tat Quan Thé Am.

11) Quan tudng thiy rd sic than ciia B6 Tat Pai Thé Chi.

12) Quén tuong thdy rd ba vi: Phat A-Di-Da, B6 Tat Quan Thé Am va Bo Tat Pai Thé Chi bién man hu
khong.
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13) Quan tuéng luan chuyén khi thi Phat A-Di-Pa, khi thi B6 Tat Quan Thé Am, khi thi B6 Tat Pai Thé
Chi.

14) Quan tudng thugng bodi sanh: thuong pham thugng sanh, thuong pham trung sanh, thuong pham ha
sanh.

15) Quan tuéng trung bdi sanh: trung pham thuong sanh, trung pham trung sanh, trung pham ha sanh.
16) Quan tuong ha bdi sanh: ha phém thuong sanh, ha phém trung sanh, ha phém ha sanh.

B.2) POI CHIEU PHUONG PHAP NIEM PHAT A-DI-PA TINH PQ TONG VOI PHAP MON
BUDDHANUSSATI NGUYEN THUY:

Trong Tam Tang Pali, phap mdén niém Phat [a mot trong 10 dé muc tuy niém (anussati) thudc linh vuc
thién dinh (samadhi). Trir tity niém 32 thé truoc c6 thé chimg so thién va tiy niém hoi thd c6 thé chimg tat
ca thién hitu sdc, con lai 8 dé muc, trong d6 c6 tiy niém Phat, chi c6 kha ning dat dén cén hanh dinh
(upacara samadhi), thuong duoc goi 1a tinh hay nhit niém, thudc tdm duc gi6i, khac v6i nhét tdm
(ekaggatd), trong an chi dinh (appana samadhi) thudc tm sic gidi, vi hanh gia tuy khong con tap niém
nhung van con mot niém (nhat ci Di-dd) nén tim c6 an c¢6 tinh nhung chwa vao sau trong dinh sic gioi.
(Néu hanh gia mudn di siu vao dinh sic gidi thi phai chuyén qua nhitng dé muc khac ngoai 8 dé muc tuy
niém trén, dé muc quén tudng vat thuc bAt tinh va dé muc phan tich tr dai. Mudn dic dugce tit ca bac thién
thi nén st dung 10 dé& muc kasina va dé muc hoi tho).

Niém Phat trong thién dinh nguyén thily ciing danh cho hanh gia c6 tanh tin (saddhacarita). Co rat nhiéu
cach niém Phat tiiy sy van dung ctia mdi ngudi hay mdi truong phai. Chung ta thir tim hiéu hai cach niém
Phat dién hinh sau day:

Céach thir nhat: Sau khi chon mot trong 9 An DPtc Phat Bao: Araham (Ung Cung), Samma Sambuddho
(Chanh Bién Tri), Vijja-carana Sampanno (Minh Hanh Tuc), Sugato (Thién Thé), Lokavidd (Thé Gian
Giai), Anuttaro Purisa Damma Sarathi (V6 Thuong Si Piéu Ngu Truong Phu), Sattha Deva Manussanam
(Thién Nhén Su), Buddho (Phat), Bhagava (Thé Tén), hop véi cin co, tim tanh cia minh dé niém, hanh
gia tinh can chuyén cha dat hét niém tin vao An Dirc Phat d6 rdi thim lap di 1ap lai lién tuc trong tdm hay
c6 thé niém ra 16i, nhu niém: Araham, Araham, Araham ... cho dén khi tdm an tra trong nhat niém hay
can hanh (upacara).

Phat tir Phat gido Nguyén Thity thuong niém maot trong hai An Ptic co ban nhit 1a Araham va Buddho.
Araham la ty tinh ctia Chu Phét ¢6 ba duc (guna) chinh la: 1) Poan tdn v6 minh phién ndo, thyc ching Tri
Tué V6 Lau Vién Man (Anasava Sabbaiifiutda Nana). 2) Chdm dut luan hoi sinh tir, dat dén V6 Sanh - Bit
T (Ajatamata). 3) Thoét ly 1au hodc, cau ué , hoan toan Thanh Tinh - V6 Nhidm (Amala Visuddhi).

Céch niém Araham nay c6 thé ddi chiéu voi cach niém Phat A-Di-Da, trong d6 V6 Luong Quang Phat
biéu twong cho Tri Tué V6 Lau Vién Man, V6 Lugng Tho Phat biéu tugng cho dirc tinh V6 Sanh Bat Tir
va ¢di Tinh D9 1a biéu tuong cua tanh Thanh Tinh Vo Nhiém ctia Chu Phat. Nhu vay, mot bén 1a niém
tanh (Araham), mot bén 1a niém tudng (Phat A-Di-Da) nhung ¥ nghia thi hoan toan giéng nhau. Do 1a 1y
do vi sao ngudi xua noi tu tdnh minh 1a Phat A-Di-Pa va ty tdm minh 1a ¢6i Tinh DB6 (Ty tanh Di-ba duy
tam Tinh D9).

Céach thr hai: Niém ca 9 An Dirc Phat, vira niém dén An Dtrc nao thi quan tudng vé y nghia cta An Blrc
ay. (Nhu duogc gi6i thiéu trong cuén Phap Mon Niém Phat cia Thién suw Ho Phap, NXB Thanh Phé HO
Chi Minh, 2002).

- Araham (Ung Cung): Diét tdn v minh phién ndo, cham dat luan hoi sinh tir, hoan toan thanh tinh vo
nhiém, ximg dang 1& bai cing duong.

- Samma Sambuddho (Chanh Bién Tri): Giac ngd sudt thong thé - tudéng - dung cua tuc dé va Thanh dé.
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- Vijjacarana Sampanno (Minh Hanh Tic): Bat Minh (tam minh - ngii thong) va tit ca Dirc Hanh vién
man.

- Sugato (Thién Thé): Di dén Niét-ban khong tro lai (ludn hoi).

- Lokavidi (Thé Gian Giai): Thong sudt tanh, tuéng va huéng di cua chung sanh trong tam gidi va xut ly
tam gioi.

- Anuttaro Purisadamma Sarathi (V6 Thuong ST Pidu Ngu Trugng Phu): Bac vo thuong gido héa nguoi,
troi, qui, than khé gido hoa.

- Sattha Deva-manussanam (Thién Nhan Su): Bac thy gido hoa dem lai an lac giai thoat cho chu thién va
loai nguoi.

- Buddho (Phat): Bac ty minh gidc ng va chi bay con dudng giac ngd cho chiing sinh mét cach vién man.
- Bhagava (Thé Ton): Bac an lac tu tai, trén thé gian khong ai sanh béng.

Céch quan niém chin An Dic Phat niy c6 thé so sanh véi mudi sau phép quan tudng trong Quan Vo
Lugng Tho Kinh vé Phat A-Di-Pa, B6 Tat Quan Thé Am, B Tat Pai Thé Chi va ¢5i Tinh Do v.v... Mdi
nhin thi théy mot bén chu trong vé tanh chung (An buc cua Chu Phat), mot bén chi trong vé tuong riéng
(Tudéng Phat A-Di-Pa, Bd Tat Quan Am, B6 Tat Thé Chi, Canh tri trong ¢5i Tay Phuong Cuc Lac, 9 béc
bbi sanh v.v...), nhung thuc ra mudi sau phap quan tuéng nay chi nham muc dich gitp hanh gia niém
tuong dén nhitng dirc tanh trang nghiém, thanh tinh, tri tué, tir bi, v6 sanh, v6 nhiém v.v... néi chung la
chan, thién, my hay thuong, lac, nga, tinh hau dan du chung sanh thoat ly dan tdm chim dam trong cOi
luén hoi sinh tir diy v6 thuong, kho nio, vo nga, bét tinh, gidng nhu nguoi cha din du con ra khoi nha lira
trong kinh Phap Hoa ma thoi.

Nhu vay, vé HANH thi ca Nguyén Thity 1an Tinh Do déu c6 nd luc, chuyén can cha niém va quén tudéng
v6i cting phuong phap va cing muc dich nhét niém nhu nhau. Vé TiN thi ca hai déu van dung cho cin co
dtrc tin, nhung c6 hai hudng tin tu lyc va tin tha lyc khac nhau. V& NGUYEN thi trong khi tin dd Tinh Do
niém Phat A-Di-Da dé “Nguyén sanh Tay Phuong Tinh D¢ trung, cuu phém lién hoa vi phu mau, hoa khai
kién Phat ngd V6 Sanh” thi Phat tir Nguyén Thiy niém Araham dé tré vé véi dic tanh sang sudt, thanh
tinh, v6 sanh noi chinh minh. Méi nhin thi d6 1a hai huéng déi nghich 1o rét, mét bén 1a hudng ndi (tam
thanh tinh) va dua vao tu lyc giac ngd (Tué Giac, V6 Sanh), mdt bén hudng clu bén ngoai (c6i Tinh D9)
va dya vao tha lyc tiép dan (Phat A-Di-Pa, B6 Tat Quan Am, Thé Chi). Nhung khi hanh gia niém Phat A-
Di-Da dat dén nhét niém lién thy ra rang chi cin nhit niém thi ngay d6 da la Tinh Do chtr khong can
vang sanh Tay Phuong (Nhét cti Di-Da v6 biét niém bét lao dan chi dio Tay Phuong), boi vi khi tAm minh
thanh tinh thi d6 chinh 1a ¢6i Tinh B¢ (Tuy ky tdm tinh ticc Phat B§ Tinh) thi d6 khong han 1a hudng
ngoai cau huyén, ma chi 1a dung phuong tién thién xdo.

S& di Tinh Do Tong van dung mot Vi C6 Phat A-Di-Da (am chi tanh giac von moi ngudi déu co) & coi
Tinh D6 1am biéu tuong cho tu tinh Araham sang subt, bat sanh va thanh tinh, chinh 13 vi ddi tuong
nhitng tin do tin twong vao tha luc, niém tin ctia hau hét ton gido thoi bay gid. Nhing 161 day nguyén thuy
nhat ctia Dtrc Phat Thich Ca nhu “Tu minh thip dudc 1én ma di”, “Hay 1a hon dao caa chinh minh”, “Ty
minh, chtr khong ai khac, 1a noi nwong tuya cua minh” (Dh.160). “Thanh tinh hay khong thanh tinh tuy
thudc vao mdi ngudi, khong ai khac lam cho ai thanh tinh” (Dh.165) v.v... khong lay chuyén dugc nhimng
nguoi da dat tron niém tin noi tha lyc cia Troi — Than — Vat T6, do vay, cac vi t6 Phat Gido phat trién vi
tir bi ma van dung phuong tién thién xao khé 1y khé co dé chuyén hoa niém tin ctia ho tré' vé tu giac, tu
luc 1a diéu dang dugc tan duong. Tuy khé co nhung van khé 1y, nén néi cho cing, trir nhimg nguoi mé tin,
hiéu sai y td, hudng ngoai cu huyén, thi phap mén niém Phét A-Di-Pa ctia Tinh D§ Tong 1a mot van
dung nhuan nhuyén va hiéu qua cho st mang chuyén héa cin co trinh do chang sinh trong thoi tuong va
mat phap.
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(Mot sinh vién hoi:)

- Gitta cac vi thien sw song lieu lieu thuong tri trong thuc tanh, ban tam va cdc vi niém Phdt dwoc nhat

niém thanh tinh, liéu hai trang thai dé c6 giong nhau khong khi mét bén phat xudt tir tw lwc va bén kia tiv
tha lyc?

-Thuong tri thugc vé tué gidc, trong do giac la chinh; nhat niém thuéc vé dinh niém (can hanh) trong do
niém la chinh, vi vay, di nhién, tinh chat khong giong nhau. Tuy nhién, khong giong nhau chir khéng
chong trai nhau. Trong thién vipassand, hai yéu t6 tinh gidc (liéu liéu thwong tri) va chdnh niém (nhdt
niém thanh tinh) khéng thé tach réi nhau trong tién trinh tué gidc.

Niém Phat theo Nguyén Thuy khong hé dua vdo tha luc. Niém Phdt theo Tinh Dé tuy co dwa vao tha lyc
nhung muc dich ciing van dén vé tw luc (tw tanh Di-da duy tam tinh d¢), nén day chi la phuong tién, con
muc dich van giong nhau.

Néu hanh gia do tam qud vong dong khong thé hanh thién vipassand thi dirc Phdt khuyén nén bé tic bang
phdp mén niém Phat, khi tam twong doi én dinh hanh vipassana sé duge dé dang hon.

C.1) POI CHIEU PHAP THIEN NHI CAN VIEN THONG VOI THIEN NGUYEN THUY:

Nhi cin vién thong duoc xem 1a phap thién dién hinh va wu viét nhét trong kinh Thi Lang Nghiém, phat
trién vao khoang 800 niam sau Dirc Phat Niét-ban, dong thoi véi cac Luan Duy Thirc.

Pai ¥ Kinh Lang Nghiém noi rang tat ca kién tuéng (kién phan, tuéng phan) déu vong huyén, chi c6 Chan
Tam (Bé-dé, Niét-ban, Chan Nhu, Phat Tinh, A-ma-la Thic, Khéng Nhu Lai Tang, Pai Vién Canh Tri
v.v...) m&i chan thyc, thuong try. Vi vay Kinh Ling Nghiém noi: “Néu bo cai sinh diét, giit tinh chan
thuong, cai sang sudt chan thuong hién tién, thi cic tAm niém cin, tran, thirc ngay d6 déu tiéu mat; tudng
vong tudng 1a tran, tinh phan biét 1a cdu, hai cai d6 di xa roi, thi phap nhin cta ong lién duoc trong sudt,
lam sao lai khong thanh bac V6 Thuong Tri Giac?” (Kinh Thu Lang Nghiém, tr. 443, L& Dinh Tham dich,
XB nam 1961).

Vi vay, sau khi 25 vi Thanh Van, Bo-tat trinh bay chd tu chung cua minh, va déu duoc xem la vién thong
nhung chua that sy 16t réo, vi cac phap tu dya trén 6 tran, 5 can (nhan, ty, thi¢t, than, y), 6 thic, 7 dai (dia,
thiy, hoa, phong, khong, thirc, hanh) déu vo thuong va ¢ gidi han, chi ¢ phap tu Tam-ma-dé (thién dinh)
vé nhi can ma Bd-tat Quan Thé Am ching ngd mai that sy vién thong.

Phép thién nhi can vién thong do Bo-tat Quan Thé Am tu ching nhu sau:

“Liic ddu, & trong tinh nghe, vao dong vién thong, khong con tuwéng sé van. Tran tuwéng da ving ldng, hai
twéng dong, tinh ré thit khong sinh. Nhe vdy thém 1én, cdc tudng ndng vin s¢ van déu hét. Khong dirng
lai noi ché diet hét ndng vin sé van ma tién lén nira, thi ndng gidc, s¢ gidc déu khéng. Khong gidc tét bac
vién man, cdc twong nang khong, so khong déu diét. Sinh diét da diét, thi ban tinh tich diét hién tien”.
(Kinh Tha Lang Nghiém, tr.569-571).

Dé d& hiéu hon, chung ta thtr dich lai theo nguyén van chit Han, v6i cach chdm cau nhu sau:

“So w vén trung, nhdp leu vong sé” : Lic dau, & trong phap nghe, hiy vao dong nghe, dimg dé y dén ddi
tuong (duoc nghe).

“So nhap ky tich, dong tinh nhi tuéng liéu nhién bat sinh, nhw thi tiém tang”: Chd vao da lang, thi hai
tudng dong tinh tu nhién khong sinh, ctr nhu vy ma tién tu.

“Van s¢ van tdn, tdn van bat tru”: Dén khi nghe va d6i twong nghe déu dit thi dimg ding lai noi chd dut
hét nang so dy.
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Poan trén néi ngudi méi tu thién dinh (tam-ma-dé) can phai quén ngoai duyén (ngoai tirc chu duyén) dé
ndi tdm dugc lang 1€ (ndi tam tinh chi), nhung sau d6 khong nén dé ddm chim trong trang thai lang 1€ cia
thién dinh (tré tich).

Theo thién Nguyén Thuy thi dinh (samadhi) 1a mét trong ba vo6 lau hoc. Dinh lam nén tang cho Tué va
gitp hanh gia dugc an lac trong hién tai. Dinh duoc goi 1a tdm gii thoat (vimutta citta), bdi vi nho n6 ndi
tdm chung ta on dinh duoc cac vong dong bén trong va thoat khoi su chi phéi cua canh duyén bén ngoai,
dinh ciing goi 1a tAm ting thuong (cittadhipati), hay tim dao dai (mahaggata), vi dinh gitip tim phat trién
rong 16m. Tuy nhién néu khong c6 tué giai thoat (vimutti fiana) thi dinh van con bj rang budc trong séc gisi
va vo sic gidi. Puc Phat day dinh nhiéu qua thi sinh thu dong tiéu cuc, va hy lac ctia dinh dé lam nguoi ta
mé ddm, dinh mic khong giac ngd giai thoat hoan toan dugc. Pinh chi can du dé tam co thé tinh giac,
trong sang. Nhu vay, khi tim di 6n dinh khong nén ding lai & d6 ma can phai chuyén qua tué giac. Trong
Thién Tué Vipassana, chanh niém giit vai tro ctia dinh va tinh giac giit vai tro ctia tu¢. Chiing ta thdy dén
day Kinh Lang Nghiém ciing khuyén khong tru noi dinh, vi vay doan sau chuyén qua giac trong thién tué.
“Gidc so giac khong, khong giac tich vién”: Giac va s¢ giac phai khong, thi tinh giac khong nang s¢ mai
tich tinh vién man.

Theo thién Vipassana, khi chanh niém tinh giac diing muc (fanamattaya patissatimattaya) thi giac khong
con ¥ niém ning giac (v ngd) va vi vay ddi tuong dugc thay ding thuc tanh cua né, khong con bi bién
thanh ddi tuong s& gidc chi quan cia y niém ngad phap. Pay 1a yéu t then chét diu tién trong thién
Vipassana. Khi hanh gia dat chanh niém tinh gidc ding hudéng, khoi dau vi 4y co tri tué thay rd chi co
danh sic khong c6 ning so, va cang di sdu vao cac tué sau tinh ning s (ngd phap) cang bién mat.

“Khong so khong diét”: (Trong tu€ giac) cai khong clia nang s¢ cling diét.

Trong thién Vipassana, khi hanh gia thay 1 tanh khong cta ngi phép (tir tué thir nhat dén tué thir muoi),
khong con bi tham &i va bat mén chi phdi thi tAm trd nén binh ling rdng rang, tim ving bong hanh tudng
lang xang nén goi la tué€ xa (xem tué thu 11 trong 16 tué¢ chung). Tam hanh gid ¢ tué nay hoan toan quan
binh, sin sang ra khoi thé giéi dién dao thé gian dé chuyén qua thanh virc siéu thé. Trong tué nay khong
va so khong déu da diét.

Mit khéc, nguoi hanh thién can phai thay thyuc tanh khong cta nga phap dé khong bi lira trong thé gidi y
niém va ngdn ngir ché dinh, nhung khi khong con bi lira nita thi ciing khong ngai di vao cai dung cua thé
gi6i ché dinh 4y, néu cr tra méi trong tanh khong thi van bj coi 14 trAm khéng, vo tich su. Day khong phai
1a tué xa thir 11, ma 13 mot loai xa qua binh than phat sinh kém theo tué thir 4 ma thién Vipassana xem la
mot trong mudi phién ndo chudng cua tué. C6 18 vi vay chir diét trong cau “khong s& khong diét” con co
nghia la khong bi vudng ket trong trang thai xa khong khong nay.

“Sinh diét ky diét, tich diét hién tien”: Sinh diét diét rdi, tich diét hién tién.

Sinh diét ky diét 1a cach noi khac cta vo sinh bét diét (ajata amata) va tich diét hién tién chinh 1a Niét-ban.
Theo thién Vipassand, sau tué xa tdm tu dong tién vé dbi tugng Niét-ban qua cac tué chuén bi, tué can
hanh, tué thuan tha, tué chuyén tanh, tué Pao, tué Qua, ba tué sau c6 déi tuong la Niét-ban. Tué Pao vira
chim dirt phap hanh sinh diét vira ldy Niét-ban lam ddi tuong c6 thé so sanh véi giai doan sinh diét ky
diét, Tué Qua thi hoan toan léy Niét-ban lam ddi tuong, co thé so sanh voi giai doan tich diét hién tién.

Tuy nhién, ¢ day ching ta can luu y mot diém vé quan niém vién théng. Theo Kinh Thu Lang Nghiém
trong chuong néi vé lya ra 5 cin, 6 tran, 6 thirc va 7 dai, 1a nhitng ddi twong vo thuong, hitu han, khong
thé vién thong, chi c6 nhi cin 1a can duy nhat ¢ thé hoa nhap véi tinh vién thong cia Chan Tam thuong
tru. Nhu vay, vién thong ¢ day c6 nghia 1a tir bo thé gidi huyén hoa khong thuc ciia kién phan (chu thé) va
tudng phan (d6i tuong) dé thé nhap vao tinh Chan Nhu thuong tru.
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Theo thién Vipassana, khong phai chi c6 nhi cin méi vién thong, ma tat ca cin, tran, thirc, dai... déu phai
vién thong méi ngd nhdp dugce Niét-ban tich tinh, va vién thong ¢ day duogc hiéu theo nghia khéng con bi
tr6i budc bai cac kiét sir (samyojana). Trong Kinh T Niém Xt BPirc Phat day: “Nay cdc Ty kheo, & day vi
Ty kheo tué tri mdt va tué tri sdc, do duyén hai phdp nay, kiét sir sanh khéi, vi dy tué tri nhie vdy... va véi
kiét sir da dwoc doan diét, twong lai khong con sanh khoi, vi dy tué tri nhw vay”. bdi véi tai, mui, luoi,
than, y va thanh, huong, vi, xtc, phap... sy sinh, sy diét cua cac kiét sir d3 hoan toan duoc doan diét qua
tué giac (ss. sinh diét ky diét) thi Niét-ban tich tinh hién hién (ss. tich diét hién tién). Nhu vay, theo thién
Vipassana, khong can phai chon c¢in nao vién théng hon cin nao dé tu tdp ma chi can tué tri cac kiét sir
cho dén khi cac kiét str doan tan thi tit ca cac can déu dugc vién thong.

Tuy cung mdt ctru canh Niét-ban nhung Dirc Phat, trong Kinh Nguyén Thuy, dinh nghia 1a “Doan tan
tham, doan tén san, doan tén si”, con Kinh Thu Lang Nghiém cua ngudi sau dinh nghia 1a “Chan Tam
thuong tru”. Pong hay di con tuy kién giai cia mdi nguoi. Chiing ta chi biét, so di Pic Phat khong dinh
nghia Niét-ban 1a Chan Tam thuong tru vi Ngai khong mudn ngudi sau roi vao y niém thuong kién, va vo
tinh bi dong héa v6i mot Pai Nga thuong hang bt bién. Ching ta cling dé dang thiy rang: Néu c6 mot
Chéan Tam thuong tru thi khong can phai di tim, chi can dat vong (doan tan tham, san, si) thi Chan ty hi¢n,
con cai Chan ma chung ta tim dudi danh nghia mot Chan Tam thuong tru van chi 1a vong niém, nhu Kinh
Vién Giac di canh bao: “Tinh Vién Giac dbi véi nguoi mé ciing chi 1a tinh mé”. Va néu khong c6 mot
Chan Tam thuong try thi viéc gi ching ta phai luéng cong tim kiém vo ich, cr trong cdi vo thuong, kho
khong, vo ngd nay ma khong con bong dang vo minh 4i duc thi ching ta van thong dong tur tai, tich diét
hién tién.

Tom lai, khong can phai tim mot cin mon 1y tuong dé tu, khong can phai c6 mot muc dich 1y tuong dé
dén, chi can ngay noi thyc tai hién tién khong mé mo thyc tanh thi c6 hay khong thuong hay doan déu chi
la tro hi luan ma thoi.

(Mét sinh vién hoi:)

- Trong kinh Nguyén Thiy, dirc Phdt day bdc A-la-hdn da chitng ngé “Vé thi truée Niét-ban” thi sao sau
nay c6 quan diém cho rang vi A-la-han con chap phdp? Nhw vdy c¢6 méau thuan khéng?

- Khéng phai chi mdu thudn ma con sai lam tram trong. Nguyén trong giai doan dau ciia hé Phdt Gido
Phat Trién, c6 phdi Nhdt Thiét Hitu Bo chii truong ngd khéng phdp hitu do dé cdc téng phdi sau phdn
bién lai cho rang néu nga khong phdp hitu thi bac A-la-han van con chdp phdp. Tir d@6 c6 hiéu lam tram
trong nay. Piéu nay qud dé hiéu la da khong chap ngd, vi vi dy thiee swe thdy vé ngd (chir khéng phdi c6
ngd ma khong chap), thi ldy cdi gi dé chap phap?

Thiee ra d6 chi la chii trieong ciia phdi tiéu thira Hitu Bo théi. Trong kinh Majjhima Nikaya Nguyén Thiy
dire Phdt di trd 161 ong Aggivacchagotta vé van dé nay nhw sau: “Khéng thé két ludn nga va phap la...
6, khong, vira c6 vira khong, khong co khong khéng. Tat ca nhitng két ludn mot chiéu dé déu khéong dp
dung duoc, vi rcing dé la ta kién, kién triv lam, kién hoang vu, kién hi luan, kién tranh chdp, kién kiét
phuoc, di doi voi khé, véi tan hai, voi ndo hgi, voi nhiét ndo, khong nhat huong yém ly, ly tham, tich diét,
an tinh, thcfng tri, Niét-ban”’.

(Mot sinh vién khdac hoi:)
- Néu ngd khéng, phdp khéng thi ai thuyét phdp, ai an com, tung kinh, chdp tac?

- Thi Phdt di néi roi do, két luin ngd khong, phdp khéng gi ciing la ta kién, hi ludn... ca théi. Vé ngd
khong phdi la mét chu truong ma la mot thuc kién, nghia la trén ly chi biét cho vui, con trén sw méi thuc
sw thdy. Mot hanh gia thién vipassand, ngay noi than, tho, tam, phép chi thdy thiee tanh, tuyét khéng mét y
niém thi ldy dau ra ngd véi phap? Ciing vdy, ngay khi chdp tac ban chi can khéi 1én Y nghi “sao thay kia
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khéng chap tac ma téi phai chdp tac” thi néi nhw Krishnamurti la cung véi tw twéng dy ban dd mang cdi
16i vao cing vdi thoi gian, nhdn qud va di nhién la dau khé ndo phién. Ban khéng thé chdp tac véi vé nga
va phi thoi gian sao? Hay thir xem, la thién ddy chir khéng c6 thién nao khéc dau.
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IV. So sanh Thién Vipassana véi Thién Tong

IV) So sanh Thién Vipassana véi Thién Tong
A. Thién Téng Tay Truc:

Theo lich sir Thién Téng, c6 hai giai doan trong qué trinh truyén thira: giai doan mét tir so T6 Ca-diép dén
T6 Bo-dé Pat-ma (Bodhi Dharma) thir 28 thudc Thién Tong Tay Tric, tic thién trén xi An-d6 va Nepal
hién nay; giai doan hai tu Tb B6-dé Pat-ma thtr nhat dén T Hué Nang thtr sau va vé sau thudc Thién
Tong Pong Do, tirc thién trén dat nude Trung Hoa.

Khé ma xac dinh dugc lich st Thién Tong, nhat 1a Thién Téng Tay Tric, ¢6 thuc hay chi I huyén thoai
dugc dung lén do thé hé sau Luc T Hué Nang dé cho Thién Trung Hoa c6 mot bé day lich su chinh théng
bét nguén tr thoi Dire Phat. Co mot sé diém kha nghi nhu:

- Cau chuyén “Niém hoa vi tiéu” khéng dugc ghi lai trong cac kinh dién Nguyén Thiy, Tiéu Thira va Pai
Thura trude do.

- Lich st Phat Gido An-do khong dé cap dén sy truyén thira cua 28 vi T Thién Tong, dic biét hau nhu
khong tim ra dugc vi tri ddc biét nao cua T6 Pat-ma trong Phat Giao An-d6. Hodc mot vi du dién hinh
khac nhu T6 Thé Than th 21, trong toan bg tac pham ctia ngai khong c¢6 chd nao dé cap dén Thién Tong
va trong hanh trang Thién Tong ctia T lai khong thdy n6i dén Luan Duy Thirc.

- Nhing bai ké truyén phap tir dirc Phat dén T6 thir 28 (tc & An-do) kho tim thiy ban gbc bang Nam
Phan hay Bic Phan c6 dé ddi chiéu. Va vian khi rd rang la cua chi mot nguoi sang tac theo phong cach
thién Trung Hoa, sau thoi Luc T6 Hué Nang.

- Mot s6 Ngit Luc hay Truyén Ky c6 dé cap dén lich sir Thién Tong c¢6 nhat ciia nguoi Trung Hoa dugc
bién soan vao doi Puong (trén 1200 nam sau dic Phat Niét-ban), va mai dén doi nha Téng ttr nién hiéu
Canh DPire 1004 dén nién hiéu Gia Thai 1204, (trén dudi 1700 nam sau dirc Phat Niét—bén) nhu Canh Duc
Truyén bang Luc do Bao Nguyén soan, Thién Thanh Quang Pang Luc do Ly Tuan Huc soan v.v... thuong
1a muon cac nhan vat danh Tang thién dic c6 thuc dé hu cdu thém nham chuyén tai thién 1y hon 12 mé ta
thuc kién dién ra trong lich st

Tuy nhién, phai néi rang nhirng bai ké truyén tdm 4n rat nhat khi va ¥ chi rat tuyét voi. Chung ta hoc duogc
rat nhidu tir nhitng bai ké nay, vi vay, cling khong nén qua quan tdm dén tinh thyc hay hu cua lich sir, vi
cho du lich st thuc thi ciing khong sao thoat khoi chi quan va hu cdu cua cac sir gia. Nhiéu nguoi c6 mic
cam khong muén xem Thién Tong chinh 1a Thién Trung Hoa. Thyc ra, cho du ¢6 Thién Téng An-d¢ thi
Thién Trung Hoa ty minh da c6 mot sdc thai dic thu doc ddo ma dién hinh kiét xuat nhit 1a Luc T6 Hué
Nang.

Theo truyén thuyét cua lich stir Thién Tong, trong cac tac phidm do nguoi Trung Hoa bién soan, thi chinh
dtrc Phat Thich-ca di trao truyén mot giong thién riéng khong qua kinh gido cho ngai Ma-ha Ca-diép. Va
ngai Ca-diép da tro thanh vi TS dau tién (so td) cua Thién Tong. (Theo kinh dién Phat Gido Nguyén Thiy
thi ngai Maha Kassapa la vi Thanh dugc Buc Phat gidi thiéu voi dai ching nhu dé nhét vé hanh dau-da
chtr khong phai vé thién).

Cau chuyén “Niém hoa vi tiéu” duoc ké nhu sau: Mot hom, trong hoi Linh Son, duc Phat cAm mot canh
hoa dwa 1én, hoi chiing nguoi thi ngo ngac khong hiéu dirc Phat muén day diéu gi, nguoi thi dang tim cach
hinh thanh cho minh mét 1y giai, chi c6 ngai Ca-diép ling 18 mim cudi. Biét Ca-diép da lanh hoi, dirc Phat
n6i: “Nay Ta dem phdp nhin tang thanh tinh, diéu tdm Niét-ban, thirc twéng vo tudng, la chanh phdp vi
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diéu, giao lai cho éng, éng nén hé tri” (Canh Puc Truyén Ping Luc [CDTPL], Ly Viét Diing [LVD]
dich, xb.2006, t.100). Sau d6 dic Phat n6i bai ké truyén phap:

“Phép bdn phap v phap
Vo6 phap phap diéc phap
Kim pho vo phép thoi
Phép phap ha tang phap”
(Goce phap von khéng phdp
Khong phap ciing la phap
Nay lic trao khong phap
Cac phap nao tieng phap)

Céu chuyén c6 thé chi 1a huyén thoai, nhung ¥ nghia thi rat 15 rang.

Goc phdp von khéng phdp, hiéu theo tinh than thién Nguyén Thuy c6 nghia 1a phdp thue tanh (paramattha
dhamma) von ty nd khong co phdp khdi niém (paiiiatti dhamma). [Xem lai phan I1.2]. Vi du nhu mot séc
phap tu n6 chi 1a bon dai (dat, nudc, lira, gio) nhung chiing ta thiy n6 14 trai cam, trai budi. .. tiy theo khai
niém hinh tuéng (santana), tong hop (samiiha), khong gian (disd), thoi gian (kala) v.v... trong vdt khdi
niém (attha pannatti) roi dit cho ndé mot tén goi trong danh khai niém (nama pannatti). That ra, ca hai vat
khai niém va danh khéi niém déu khong c6 trong tu than cua sic phap dy (gbc phap). Thé nhung hau nhu
chung ta chi thay phap nhuw chiing ta quan niém la chtr khong thiy thuc tanh cta phap gbc nhuw tiw né thiec
sw la. Vi vy, cai thay cua thién 1a thiy tit ca cac phap déu c6 goc phdp von khéng.

Bai k¢ nay thuc ra chi nham noi 1én chi y cua su kién “niém hoa”. Canh hoa trong tu tanh chi nhu no
dang la (yathabhita) cht khong nhu bi nghf la (cifitamaya). Trong thién vipassana ddi tuong ciia chanh
niém tinh giac phai 1 phdp thuc tanh tic chinh 13 géc phdp von khéng chi khong phai 1a phap khai niém
do tam tri con ngudi qui dinh. Hoi chiing ngo ngac vi méi lo tim y nghia trong thé gidi khai niém, ngon
ngit, tu twdng, quan niém ... Riéng ngai Ca-diép thiy canh hoa nhu fi tdnh dang la cua né. Piéu nay
thién Nguyén Thuy goi 1a thdy biét nhur thit (yathabhiita fianadassana: nhu thi tri kién) trong tri tué chanh
niém tinh giac.

Céu 3 va 4 ndi rang ngay khi trao cai goi 1 phdp khéng Ay thi van khong c6 mot phap nao ting 1 phdp
khong trong khai niém dugc ca. Vi khi hinh thanh khai niém “phdp khong” thi no da tréd nén “phdp hirtu”
r0i. Pay 13 161 canh bao cho nhing ai chay theo cai goi la tdnh, 12 khéng ma khong biét rang d6 chi 1a tdnh
khong trong y niém cua chinh minh.

(Mot sinh vién hoi:)

- Thua su, truyén thuyét Té Bo-dé Pat-ma chin ndm ngoi quay mdt vao vdach niii cé that khéng? Néu cé thi
curu nién dién bich do la gi?

- Néu ban gdp Lam Té thi khong nghe mét tiéng hét ciing huong 30 héo. (Ca I6p cuoi). Ngoi chin nam ai
ma chiu néi (ca 16p lai cwoi). Thit dé, chang 1€ khong di dn uong tam riva gi cd sao? Co I¢ ddy chi la mét
biéu twong cia bich qudn thién, y néi tam thién simg siing, thang tdp nhw vach dd, khéng mét chiit vong
dong ma vé sau Luc Té Hué Nang goi la tam binh hanh truc.

Ciing theo truyén thuyét Thién Tong (ghi trong Ngii Dang Hoi Nguyén quyén 1), sau khi dic Phat truyén
phap cho ngai Ca-diép, A-nan to mo hoi sw huynh:

- Su huynh, Thé Tén ngoai viéc truyén chiéc y vang cho huynh, con truyén gi khdc nita?
Ca-diép goi A-nan, Tén gid iing:

- Da!

Ca-diép néi:
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- Cdy c6t phuén truée chia do. (SS. Ly Viét Diing dich: Hay ha cét néu phia trude civa chiia di).
A-nan lién t6 ngd. Sau d6 T Ca-diép truyén y phap cho t6n gia A-nan bang bai ké:

“Phap phap bon lai phap

Vo6 phap vo phi phap

Ha u nhét phap trung

Httu phép hitru phi phap.”
(Phdp cé phdp bon lai
Chdng phdp, chang phi phdp
Sao o trong mot phap

Co phap, co phi phap?)

Con nguoi ¢ théi quen ding 1y tri, tu twong dé phan doan hon 1a truc nhan ngay noi thuc tai. Diéu nay
biéu hién qua su ngo ngac ciia hoi chung, va rd hon qua cau hoi to mo cia t6n gia A-nan. Néu nguoi ta
khong gan duoc vao thuc tai nhitng phan doan chu quan thi cling nghi rang dang sau d6 han phai c6 cai gi
bi an. Chinh théi quen suy doan nay da khong nhimng che l4p thyc tai ngoai gidi ma con danh mat thuc tai
dang 13 noi chinh minh. D6 chinh 14 cbt 15i cua su vong than tha hoa, cia dién dio mong tudng, luan hdi
sinh tir. Vi vay, T6 Ca-diép goi “A-nan!” don gian chi nhim danh thirc A-nan thoat khoi con mé 1y tri
hudng ngoai dé tré vé véi thue tai chinh minh. Trd vé véi chinh minh, khong con rong rudi kiém tim, thi
thuc tai von di hién bay ¢ khip moi noi. Cay cot phudn do so so ngoai san chua thi Tang nhan ai ma
chang thay, thé ma To6 Ca-diép phai danh thirc A-nan hoan tr¢ lai voi chinh minh rdi chi ra cho méi thiy
dugc. Ngay trude miat c¢6 gi khong phai 1a dao “xiic muc vé phi thi dao” hoic “dwong xit tirc chan”, “thuc
tai hién tién”, “Tat tvam asi”, “Sanditthiko” ... xua nay déu cung mot sy ly éy.

Vay thi cac phap du chiing ta c6 dit cho chung bao nhiéu khai niém, tén goi, hay nhin chung dudi vo sb
quan diém khéc nhau thi ching van nhu ching 1 hoan toan doc 1ap v&i khai niém thi phi, xau tot cia con
nguoi:

Phdp ¢6 phdp bén lai

Chang phdp, chang phi phap.

Nhung do dau trén mot phap dang 1a ay (phap bon lai) lai sinh ra dung sai, xau t6t, sang hén, thién ac...?
Hay no6i mét cach khac vi sao noi phap thuc tanh lai khoi 1én phap khai niém?

Sao o trong mot phap
Co phap, co phi phap?

Theo Thién Tong thi khi da c6 mdt ni€m (¥ ni€ém, tu tudng) khoi 1én thi lién c6 su phan biét thién ac, thi
phi (Nhdt niém khéi thién dc di phan), gidng nhu khi mot dot song lan ra thi kéo theo hang ngan lan song
khac (nhdt ba dong van ba tiry). Chi ngay noi luc cin théi, néu mot niém khong sinh thi tit ca phap bon lai
déu hién hién, nguoc lai thi chi cin mot niém khai lap tic thue tanh bi che mo:

“Nhdt niém bat sanh toan thé hién

Luc can tai dong bi van gia”.
Krishnamurti ciing ndi mot tu twong khoi 1én ludn di kém véi ¥ niém ban nga, thoi gian, nhan qua va kho
dau. Diéu nay hoan toan dung vi moi nguoi trir chanh tu duy ctia bac Thanh Alahan.

Theo thién Nguyén Thuy, trong Abhidhamma, thi d6 1a dién bién cta nhimng tién trinh tAm (vithi-citta)
truc dbi tuong nhan thirc, hay néi mot cach khac do chinh 1a qué trinh nhén thirc (process of cognition).
C6 ba loai tién trinh nhén thirc:
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I) Tién trinh tim qua ngii mén (Paficadvara vithicitta): Ttrc qua trinh nhan thirc qua nam giac quan, hay
dién tién cua tam (cittappavattiyo) khi nhan thirc (tdm 1y) d6i twong bén ngoai (vat 1) ngang qua nim giac
quan (sinh 1y). Dién tién twong giao van hanh cua tién trinh tdm — sinh — vat Iy nay tuan ty dién ra nhu
sau:

1) Hitu phin (bhavanga): TAm O trang thai thu dong, khi chua khoi 1én do mét tac duyén nao, giéng nhu
mot dong nudc ngﬁm, lang 1€ tr6i chay, ham chira nhiing phap da duoc kinh nghi€ém, huan tap va luu git
tir vo luong kiép qua khur. Tang Pali Abhidhamma goi d6 1a bhavanga, hitu phan, vi n6 1a phan (anga) duy
tri s séng (bhava) cta chung sinh hiru tinh (satta hay bhuta). C6 thé n6i tiém thirc va vo thirc trong tam ly
hoc phuong T4y 1a hai thudc tinh cua bhavanga, nhung ching ta chi co thé xem d6 1a nhirng tir twong
duong chir khong hoan toan dong nghia, vi chung khong thé thay thé nhau dugc. Tuy A-lai-da thirc trong
Duy Thirc Luan c6 nhiéu diém gidng véi bhavanga, dién hinh nhu c6 chirc ning tang trit kinh nghiém
hodc c6 tinh chat hang chuyén nhu boc luu v.v... ¢6 thé so sanh, ddi chiéu v6i nhau nhung ciing khong thé
xem la mot duoc.

Khi ¢6 sy xiic tac cua mot ddi tugng thi bhavanga troi qua trong 1 sat-na, rdi rung dong 1én va ding lai
trong 2 sat-na ké tiép. Liic d6 tAm bat dau khoi 1én dudi hinh thirc mot tién trinh din bién mang tinh hién
hanh niang dong chir khong con ¢ trang thai bhavanga thu dong nita, va trude khi tién trinh nay cham dut,
kinh nghiém cua tdm dy duoc thu thap roi chim vao bhavanga trd lai. Nhu vdy, chung ta c6 thé noi cac
tién trinh tAm hién hanh khoi 1én tir bhavanga va trd vé trang thai bhavanga, giéng nhu cac dot song khaoi
lén tir dong nude roi lai chim vao dong nude. Lio Twr ciing da timg ngdi xem cai tim cta minh va noi
rang: “Cdc phuc qui ky can” . N6i 1a cin hay néi theo Duy Thirc 14 can ban tdm thi cling dung, nhung
theo Abhidhamma thi bhavanga khong phai 1a mot coi ngudn hay ban thé thuong hing, vinh ctru gi ca.
Bhavanga don gian chi 1a trang thai 4m tham, thy dong, vo thirc, ngugc lai v6i trang thai hién hanh, ning
dong, hiru thirc cia tam ma thoi.

2) Hitu phan tréi qua (bhavang dtita): Binh thuong, nhu khi ching ta dang ngi, tim tam thoi khong
nhan ddi tuong tac dong vao, nén khong nghe, khong thay, khong tiép xtic gi véi bén ngoai, nghia 1a tim
dang ¢ trang thai tréi chay lang 18, thu dong va vo thiic ciia bhavanga. Nhung néu c6 mot ddi twong tac
dong @t manh, nhu nghe mot tiéng dong 16n, mot mui hoi néng nac hay mot vat gi do xuc cham vao than
v.v... thi bhavanga chi c6 thé tiép tuc troi chay thém 1 sat-na trong trang thai tinh ling cd hitu ctia né rdi
sau d6 rung dong lén.

3) Hitu phin rung dpng (bhavarga calana): rung dong nay xay ra trong 1 sat-na trude doi tuong kich
hoat.

4) Hitu phin dirng lgi (bhavang upaccheda) sau khi rung dong 1én tam thoat khoi tinh trang hitu phan
trong 1 sat-na nita dé chuan bj cho tdm hién khéi trén ddi tuong.

(Mot sinh vién hoi.)
- Néu hitu phan da tréi chay lang 1& nhie vy thi phdi ching ching ta c6 thé thién bang cdach giik tam &
trang thdi yén tinh nay dé tam khong khai?

- Khéng phdi nhw vdy, néi giiv tam khong khéi tire la da khoi tam roi lam sao con tinh trang hitu phan tréi
chay dm tham lang 1é dwoc nita. Lang 1é cua thién dinh la tam an chi trén doi twong, ma la doi trong rat
I6m, trong khi hitu phan la trang thdi ldng 1€ ciia tiém thirc khi chira ¢é doi twong kich hoat cho nén dé
khong phai la lang Ié cua thién dinh. Con lang Ié cua thién tué la chanh niém tinh gidc, do la tri tué lang
1& chiéu soi chit khong phdi trang thdi lang 1€ thu dong, vo thire ciia hitu phan. Trong cd thién dinh lin
thién tué déu ki nhat la dé tam roi vao hitu phan, thu dong va vo thirc.

5) Ngii mén hwéng tim (pafica-dvara-vajjana): noi tim chuan bi hién khoi vi con qua mot khau trung
gian 1a ban nang phan xa ty nhién ctia cdc can mon hudng vé dbi tuong khi bi tac dong, thudc tdm vé nhdn
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duy tac (ahetuka kiriya citta). Néu d6i tugng kich hoat 1a mot hinh sic hay anh sang thi phan xa tu nhién
ctia nhin mén duge danh thirc dé hudng dén tiép xuc voi ddi twong, néu dbi twong 14 mot am thanh hay
tiéng néi thi nhi mon duoc danh thirc dé hudng dén ddi tugng, ciing vay, ty mon s& hudng dén ddi tugng
mui huong, thiét mén hudng dén vi, thAn mon huong dén vat xtic cham.

6) Ngii thirc (pafica-viifiana): Khi xic giita cac cdn mén va cac doi tiwong tran canh lién hé da duoc hinh
thanh thi thirc twong tmg lién phat sinh trong thoi gian 1 sat-na chdp nhoang. Day 1a tri gidc thude truc
gidc giac quan, cai biét may moc ciia phan xa tu nhién, nén don gian hon nhiéu so voi y thic.

C6 thé noi dén day (cip) nam thirc tim don gian nhat mai that sy xuét hién dudi hinh thirc vé nhdn di thuc
(vipdk 'ahetuka citta) dé 1am cong viéc rat ty nhién, tw dong va khach quan 1a nam bat ddi twong thuc tanh
phap (paramattha), nghia 1a d6i twong dugc nim bt van con nguyén trang va trung thuc, chua bi tuong
tuong, hdi twdng va tu tac (cetand) chii quan xen vao xur 1y, danh gia hay két luan gi ca, gidng nhu chirc
ning cuia mot may chup hinh thu hinh hay may thu bang thu tiéng chir chua qua cic phdn mém vi tinh dé
xtr 1y theo y mudn.

Nim thirc khong khoi 1én cing mot lic ma nhiéu 1im 1a hai hodc ba thirc cong tac voi nhau dé xir Iy mot
d6i tugng phirc tap. Thudng thi nhin, nhi, ty, thiét thirc cong tac chung véi than thirc vi bén cin moén nay
déu nam trén than. Vi dy, khi mit thiy sic ma cam thiy x6n xang kho chiu thi d6 1a than thic tho kho chur
khong phai nhan thuc (nhan thace chi thg x4). Nhu vay, ¢ day, nhan thic va than thirc da cong tac trong luc
thdy. Ciing vdy, nhi thirc véi than thirc luc nghe, ty thirc v6i than thirc lac ngti, thiét thire v6i than thire lac
nem.

Nam thirc chi lam cong tac nim bét tong thé nguyén ban ciia d6i twong, nhu may anh cung cap 4m ban
trung thyuc ciia mot vat thé theo kha ning cua né. Nghia 1a may tot hay do phan giai cao thi ghi hinh 13,
may x4u hay d6 phan giai thap thi ghi hinh mo, ciing vdy, cin mén (tinh sic can) t6t thi nim bat d6i tugng
16 hon. Vi du nhu mét sang, mét can thi, mat vién thi, mét loan thj... déu cung cép am ban cta cung mot
dbi twgng nhung do tinh vi khac nhau.

Nam thtrc nhan, nhi, ty, thi¢t, than thu nhan doi tuong thyc tanh bén ngoai nhu né phan anh trung thuc qua
nam giac quan. Trung thuc theo nghia chua bi phé phan kiém duyét, nhu tim guong thu hinh anh ngudi
soi, chinh nguoi soi méi lam cong viée binh pham con tim guwong nam thirc chi thu nhan déi twong nhu n6
la ma thoi.

(Mot sinh vién hoi.)

- Néu nhuw nam thire tiép nhdn doi twong la thiee tanh phdp thi ¢é khdc gi tri tué hay chanh niém tinh gidc.
Nhue vy chiing ta c¢é thé tu bang cdch giir tam & giai doan thirc ndy dimg cho ¥ niém ciia twéng khoi lén
tire la ciing dong voi tri tué thién vipassand roi phdi khong?

- Khong phdi, thirc nay chi la vo nhan di thuc, tuy khdach quan trung thuc, chwa bi y niém xen vao, chua co
tac hai gi, nhung con thu dong, khéng di lwc (bala): tin, tan, niém, dinh, tué dé qudn chiéu nhw phap hanh
thién tué nén khong thé gidc ngé gidi thodt bang cdch ngung lai & ndm thirc. Hon nita trén thuc té ciing
khéng thé dieng lai mot chudi dién bién theo qui ludt khdch quan cia tam (citta niyama).

Khi chung ta dang chanh niém tinh gidc thi cdc thuc nay phat sinh trong gidc niém, nghia la duoc tri tué
soi chiéu thi “cé thé coi nhuw” thire nay da bién thanh tué ma Duy Thire goi la thanh so tac tri. Thiee ra,
thire la thire (tdm), tué la tué (tam s6), khong thé thirc bién thanh tué, nhung khi thirc nay dwoc tri tué soi
chiéu thi khéng bi Y niém (paiiiatti) che ldp thé théi.

Hon nita, 5 thirc ndy thuéc vé nhin khéng thé dong héa véi tri tué hitu nhdn trong thién vipassand
duoc.

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ThienPhatGiao/index.htm 29/57



IV. So sanh Thién Vipassana v&i Thién Téng

7) Tiép tho tim (sampaticchana): Sau khi thirc nam bat ddi twong lién chuyén giao 4m ban ghi dugc cho
tiép tho tam, giéng nhu sau khi chup hinh chung ta dwa phim 4m ban cho chuyén vién trang thanh duong
ban. Chuyén vién nay chinh 1a tiép tho tim. Tiép tho tim thyc hién chic ning chu yéu la:

- Tiép nhan “phim 4m ban” ciia dbi tugng do thirc giao lai.

- Lam rd chi tiét cua Am ban bang cach chuyén doi thanh duong ban, sin sang chuyén giao dé rira ra hinh.
Day la giai doan phan tich, ghi nhan timg dic diém dé cung cap day di thong tin chi tiét vé hinh anh cta
dbi tuong.

- Cung cip thong tin day du chi tiét di dugc phan tich (twong tu nhu hinh thic duong ban cia mot tim
phim) cho suy dac tam xtr ly.

Vi 1a tdm v6 nhan di thuc (vipak’ahetuka citta) nén nhiing gi tiép tho tam thyc hién chi c¢6 tinh may moc,
ty nhién va ty dong. Hon nita dong tic nay chi dién ra trong 1 sat-na, nén khong du thoi gian dé 1y tri suy
luan hitu nhan c6 thé xen vao nhu ¢ giai doan toc hanh tim ma chiing ta s& noi téi sau.

8) Suy dac tim (santirana): chic ning chu yéu cua suy dac tam la:
- Nhén nhiing thong tin di duoc tiép tho tim ghi nhan va cung cip.

- Lién Kkét, rap ndi, tong hop nhirng thong tin chi tiét y lai dé 1am hién 16 tudng trang cua d6i tuong, vi
nhu chuyén vién rira phim dwong ban thianh mot tim hinh mau r3 nét.

- Chuyén giao hinh anh dé duoc téng hop cho xac dinh tdm dua ra két luan ddi twong d6 1a gi.

Suy dac tdm ciing thudc tam v6 nhan di thuc nén thuc hién chirc ndng ctia minh mdt cach may moc, tu
dong, va vi dong thai nay chi dién ra trong 1 sat-na nén khong du thoi gian dé dan do 1y luan mot cach chu
quan, hiru ¥ duoc. Day 1a tong hop dau tién trong qué trinh tri gidc chua qua khai niém.

9) Xdc dinh tim (votthapana): sau khi thirc nim bat ddi twong mot cach tong quat, tiép tho tdm quan sat
ting phan chi tiét ciia ddi tugng bang phan tich timg phan, va suy dac tdm tong hop chi tiét Ay lai rap ndi
thanh hinh, thi xac dinh tdm thuc hién giai doan cudi cta chirc nang hién tudng: xac dinh dbi tuong ay 1a
gl mot cach nguyén ven nhu no la chua qua khai niém va phé phan danh gia cta tu tudng. Viéc xac dinh
nay ciing chi dién ra trong 1 sat-na. Xac dinh tim dwoc diung trong tién trinh tim qua ngii mén chinh 13 y
moén hudng tim trong ¥ mon tién trinh tim, vi vay n6 1a v6 nhan duy tac, nghia 1a khong c6 nhan tao tac
thién hay bt thién.

Ba dong tac thudc ¥ gidi (chwa phai y thirc) nay thuc ra chi 1am rd ddi tuong thuc tanh ma cac thic giac
quan m&i thu nhan tong quét, ching phan xa nhu mot ban ning ty nhién, ty dong va may moc theo cach
truc gidc gidc quan chur chua c6 phan doan chu quan vi day la cac loai tam qua vo nhan hodc duy tac ma
thoi. Sau kiéu nhan thirc tryc gidc gidc quan niy méi xuat hién phan g chu quan.

10) Téc hanh tim (javana): Javana c6 nghia la dong tic nhanh, dong tir javati 1a di nhanh, hap tip, hdi ha.
Khi x4c dinh d6i tugng rdi, tim lién to thai do phan tng cap tdc trén dbi twong, nén goi la toc hanh tam,
quyét dinh nhanh tinh chét tao tic thién, bat thién hay bat dong cua tam. Vi nhu khi théy mot déa hoa lién
ua thich hay nghe tiéng chui 1ién ndi gian v.v... Giai doan phan tng tao tac nay dién ra trong 7 sat-na. Toc
hanh tdm trong ngii mon tién trinh tim c6 thé twong duong v6i mat-na thic trong Duy Thirc Ludn va tdc
hanh tdm trong y moén 19 trinh tdm mai that sy twong duwong voi y thire trong Duy Thic.

11) Péng s duyén (tad’alambana): c6 nghia 1a cing d6i twong, ddi tugng ddy 1a tbc hanh tim vi vay no
1a ban sao cua tc hanh tim, so di goi nhu vay vi nd 1am cong tac sao luu (2 sat-na) nhitng gi toc hanh tim
vira méi tao tac, rdi chim vao kho luu trit bhavanga.

DPong tac nay giéng nhu khau save ciia may tinh luu tai liéu vira méi thuc hién vao My Documents (mic
dinh), nhung chi luu dugc ban sao théi chir khong luu dugc ban chinh (su kién). Téc hanh tim vi nhu viée
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thuong thirc mot mon an, con dong s duyén chi quay phim dé giir lai sy kién d6 chir khong thé giir lai
chinh su kién do6.

DPong s duyén khong khoi trong nhiing truong hop sau:

- Ddi tugng cua tién trinh tri giac qua nim giac quan (ngii mon tién trinh tdm) khong du tiéu chuin mot
tran canh c6 do kich hoat rat manh hay rét 16n (atimahanta) thi dong s& duyén s& khong khoi 1én, nghia 1a
su kién khong dii rd dé sao luu. Vi du mot hoc sinh dang hoc bai bdng nghe mot tiéng gi d6 lam em quay
qua mot chit rdi tré lai hoc bai ngay, d6i tugng khong gy mot phan tng nao dang ké nén em quén ngay.

- Bdi tugng cua tién trinh y thirc duc gidi (y mon tién trinh tim c6 duc gi6i tdc hanh tim) khong di tiéu
chuin mot ndi canh rat rd (vibhita) thi dong sé duyén ciing khong khoi 1én vi khong co gi dé sao luu. Vi
du déi lac chiing ta chot nhd dén mot diéu gi d6 nhung rdi quén ngay ma khong phan tng gi ca.

- Trong hai tién trinh y thuac tiép tro vat khai niém va danh khai ni¢ém, trong cac tién trinh tam sac gioi, vo
sdc gidi va siéu the khong c6 dong s¢ duyén vi toc hanh tam c6 thé truc tiep di vao bhavanga nén khong
can ban sao dé luu trir.

12) Hitu Phan (bhavanga): sau khi dong so duyén hoan thanh céng viéc luu ky thi tim lai chim vao
bhavanga cung v6i nhiing thong tin vira méi thu nhat duwgc dudi hinh thire kinh nghiém.

Néu khong ké bhavanga dau va cudi thi tir hitu phan tréi qua dén dong s¢ duyén s& dién ra trong 17 sat-na.
Mot ddi tuong vat chat nhu nam tran phai bién doi cham hon 17 sat-na méi du cho mot tién trinh tdm khoi
1én nhén thirc d6i tuong Ay va trd vé bhavanga.

Trong bhavanga céc trit liéu (Duy Thirc goi la ching tir) khong giit nguyén trang thai ban dau méi dugc
lwu ky ma ludn duge xir 1y hay néi dung hon 1a ty dong tuong duyén, tuong tac, twong sinh, twong khac,
dé ty bién d6i va chin mui cho dén khi thanh qua hién hanh, d6 1a chudi chuyén hoa theo nguyén 1y nhan
qua mot cach khach quan, uyén chuyén, tu nhién va vo thtrc. Qua trinh tu dong chuyén hoéa nay c6 d6 vi té
va chinh xac cyc ky cao so voi voi nhitng xtr Iy may mée duge qui dinh va cai dat bdi cac chuyén gia vi
tinh.

Néu d6i chiéu v6i Duy Thirc Luén thi tad’dlambana 1am nhiém vu ning tang ( adana ), con bhavanga lam
nhiém vu sé tang (alaya).

II) Tién trinh tim qua y mdén (Manodvara vithicitta): Néu ching ta goi tién trinh tim qua ¥ mén noi
chung 1a tién trinh y thirc thi theo Vi Diéu Phap c6 hai loai ¥ thie: Y thirc c¢6 toc hanh tam duc gidi va y
thirc c6 toc hanh tdm an chi.

1. Tién trinh tim qua y mén cé toc hanh tim duc gidi (kamajavana manodvara vithicitta): y thirc nay c6
dbi tugng 1a hinh anh luu trir ca ngii tran ma chung ta thudng goi 1a phéap tran hay ndi canh (Duy Thic
goi la tién tran lac ta anh ttr), nhu khi tdm nhé lai mot hinh sdc, mOt Am thanh v.v... thi tién trinh tim nay
khoi 1én. Tién trinh ¥ mén c6 tde hanh tim duc gidi lai chia 1am hai loai:

1.a) Y mén tién trinh tam tiép tro (anubandhaka manodvara vithicitta) 1a loai y thirc ludn di kém ngay sau
tién trinh qua nim moén dé hd trg, 1am ting cuong dd nhéan thic déi twong. Duy Thirc goi 14 minh lidu y
thirc. Loai y thtrc tiép trg nay khong di riéng 1¢ ma dién ra thanh 4 tién trinh ké tuc:

l.a.1) Tién trinh ndm bdt doi twong vira qua (atitaggahana vithicitta) day 1a dién tién phan tich chop
nhoéng trong 7 sat-na tbc hanh tim nim bit timg phan cua dbi twong thuc tanh (paramattha) vira qua ma
nam thic truée méi thu dwogce. Tién trinh nay dién ra nhu sau:

- Hitu phin rung dong (1 sat-na)

- Hitu phan dung lai (1 sat-na)
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- Y mén hudng tdm (1 sat-na) ndm bt va xac dinh dbi twong thuc tanh qua khir vira qua do ngii thirc cung
cép.

- Tbc hanh tdm (7 sat-na) phan tich dbi twong quéa khtr do ¥ mén hudng tdm vira cung cip.
- Pong s¢ duyén (2 sat-na) luu lai ban sao cia tién trinh.

1.a.2) Tién trinh ndm bdt doi twong tong thé (samithaggahana vithi): 1a dién tién téng hop chép nhoang
trong 7 sat-na tbc hanh tdm nhimg chi tiét do tién trinh phéan biét trén cung cap dé rap ndi thanh mot doi
tuong thyc tanh tong thé. Tién trinh ¥ thirc tiép tro thir 2 nay dién ra nhu sau:

- Hitu phin rung dong (1 sat-na)
- Hitu phan dung lai (1 sat-na)

- Y mon huéng tim (1 sat-na) nam bat va xac dinh dbi tugng thuc tanh qué khir do tién trinh phan tich
ting phan trude d6 cung cip.

- Téc hanh tam (7 sat-na) tong hop lai nhimg phan do ¥ mon huéng tm vira tiép nhan va xac dinh tir tién
trinh phan tich ngay trudc do.

- Pong s¢ duyén (2 sat-na) ) luu lai ban sao cua tién trinh.

1.a.3) Tién trinh hinh thanh vét khai niém (atthaggahana vithi) voi tu lidu da duoc phan tich va tong hop
tir hai giai doan trén, tién trinh nay dinh tuéng ddi tugng dé ché dinh d6 1a vat gi (vat khai niém) hay y
nghia gi (nghia khéi niém). Tién trinh vat khai niém nay dién ra nhu sau:

- Hiru phan rung dong (1 sat-na)
- Hitu phan dung lai (1 sat-na)

- Y mén huéng tdm (1 sat-na) nim bat va xac dinh ddi twong thuc tanh qua khtr do 2 tién trinh phan tich
téng hop trude d6 cung cép.

- Téc hanh tdm (7 sat-na) nhan biét va quyét dinh d6i twong do y mon huéng tdm vira cung cap la vat gi
(vat khai niém) hay y nghia gi (nghia khai ni¢m).

- Hiru phan (2 sat-na) luu trix tryc tiép khong can dong sé duyén sao luu.

Dén day y thic da hinh thanh dugc nhing khai niém vé tuéng trang (khong phai tinh trang), vé tong hop,
phuong huéng v.v... ciia dbi tugng dé luu thém vao ngan vat khai niém hodc nghia khai niém trong kho
bhavanga.

1.a.4) Tién trinh hinh thanh danh khai niém (namaggahana vithi): khi da dinh dugc tuéng trang cta dbi
tuong 1a gi thi lién dinh danh, dinh nghia hay két luan vé ddi tuong :?iy. Tién trinh danh khai niém dién ra
nhu sau:

- Hitu phan rung dong (1 sat-na)
- Hiru phan dimg lai (1 sat-na)

- Y mon hudng tim (1 sat-na) nim bat va xac dinh ddi twong vét (nghia) khai niém do tién trinh khai niém
hoa vira cung cap.

- Tc hanh tAm (7 sat-na) dat hodc goi tén dbi twong ma y mén hudng tim vira cung cap.
- Hitu phan (2 sat-na) luu trit truc tiép khong can dong s& duyén sao luu.

Dén day y thirc da dinh duoc hodc hdi tuong duge tén goi ciia ddi tugng dé luu thém vao ngin danh khai
niém trong kho bhavanga.
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Vi du nhu khi mét chung ta nhin théy maot vat (chéng han mdt trai cay) thi sat-na dau chi 1a nhan thirc, sau
d6 mat 3 sat-na nira dé tiép thu, suy dac va xac dinh ddi twong thuc tanh ay mot cach téng quat cho cac
bude sau hoan thanh tién trinh tAm qua nhan mon va chuyén giao cho 4 tién trinh ¥ thic tiép tro 1am cong
viéc phan tich, tong hop, dinh tudng va dinh danh véi két luan do6 1a trai 6i hay trai xoai.

Thudng ddi v6i nam thirc thi vat khai niém (attha pafifiatti) dugc hinh thanh trudc roi méi dén danh khai
niém (nama paiifiatti). Nghia 1a chung ta biét ddi twong 1a vat (attha) gi trude khi lién tuong dén tén
(nama) goi ctia nd. Vi du nhu khi thay (nhéan thirc) mot vét ching ta lién biét vat d6 hinh thi mau sic nhu
thé nao réi mai biét tén né 1 trai cam hay trai man. Ciing vay khi nghe mét 4m thanh, ngiri mot mui v.v...
Riéng v&i nhi thire, trong truong hop nghe mot tén goi thi danh khai ni€ém hinh thanh trude vat khai niém.
Vi ching ta nghe tén “trai cam” trudc roi méi tuong ra hinh thi hwong vi cta trai cam sau.

Trong 4 tién trinh tiép tro trén thi ddi twong cua 2 tién trinh phan tich va tong hop van 1a thuc tinh qua
khr do tién trinh nhan thtc ngay truéc d6 cung cdp. Pay 1a mot loai truc gidc tim 1y trong triét hoc
phuong Tay.

Tién trinh tht 3 c6 dbi tugng 1a vat (nghia) khai niém vi ddi tugng thuc tanh do cac giai doan trén cung
cap da duoc khai niém hoa thanh tuéng ché dinh chu quan. Tuy nhién, day van la mot loai chi quan con
so phac, chua phai 1a loai chii quan kién ¢ hon dugc hinh thanh trong tién trinh tdm don thudn ma ching
ta s€ noi sau.

Tién trinh thtr 4 ¢6 ddi twong 1a danh khai niém vi ddi twong vat khai niém da duge ma hoa thanh mot ky
hiéu dé dat tén cho n6. Bén day thi tinh chu quan c6 phan gia ting, nhung phai dén ¥ mén tién trinh tim
don thuan méi hinh thanh quan niém, dinh kién, chap thi hay bop méo su that.

1.b) Y mén tién trinh tam don thuan (suddha manodvara vithicitta) hay ¥ thirc don thuan 13 ¥ thirc noi
phat v&i d6i tuong ndi canh goi 14 phap tran, khong 18 thudc vao ngii mon bén ngoai. Pbi twong ndi canh
nay phong pha hon nhiéu so véi tién trinh ¥ thirc tiép trg. Ngoai 4n twong vé 5 tién tran, dbi tuong noi
canh con c¢6 tam, tam s&, khai niém va Niét-ban. Tién trinh y thirc don thuan dién ra nhu sau:

- Hitu phan rung dong (1 sat-na)

- Hitu phan dung lai (1 sat-na)

- Y mén huéng tim (1 sat-na) nam bat va xac dinh cac d6i tugng ndi canh.

- Téc hanh tam (7 sat-na) thai do phan rng co tinh thién, bét thién trén d6i tuong.

- Pong s¢ duyén (2 sat-na) luu lai ban sao cia tién trinh.

Duy Thtrc goi ¥ thirc don thudn nay 1a doc dau y thirc gdm suy trung y thirc (suy tinh), mong trung y thirc
(gidc mo), loan trung y thirc (hoang twdng), tan vi ¥ thirc (suy nghi mién man bét dinh).

2. Y mén tién trinh tim cé téc hanh tim an chi (appanda javana mano dvara citta vithi): nghia 1a tién
trinh tdm cua cac bac dinh sic gidi, dinh vo sic gii hay tim siéu thé. Thyc ra ddy ciing 1a mot loai y thirc
don thuan cao cip va dic biét, co thé so sanh tuong duwong véi dinh trung ¥ thirc trong Duy Thitc.

Vi du:

1) Tién trinh tam thién thir nhdt sdc giéi dién ra nhu sau:

- Y mén huéng tam

- Chuan bj (parikamma): di sin sang cho tim thién sic thi nhat.

- Can hanh (upacara): dd gan v6i tim thién sic thi nhat.

- Thuan thtr (anuloma): thuan dong di vao tam thién séc th nhét.
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- Chuyén tanh (gotrabhii): chuyén tir tim duc gidi qua tam sic gioi.

- Thién thtr nhat (pathama riipa jhana): tim an chi (appana) voi tam, ti, hy, lac, nhat tim.

2) Tién trinh tam thién thir nhat vé sdc giéi dién ra nhu sau:

- Y mén huéng tim

- Chuan bi: da sin sang cho tdm thién vo sic thir nhat.

- Can hanh: da gan nhu tAm thién vo sac thir nhat.

- Thuan tht: thuan dong di vao tAm thién vo sic thir nhat.

- Chuyén tanh: chuyén tir tim sic giéi qua tim vo sic gidi.

- Khong vo bién xt: TAm an chi trong thién vo sic gidi thir nhat v6i nhat tim va xa.
3) Tién trinh tam siéu thé ciia bdc Thanh Tu-dd-hoan dién ra nhu sau:
- Chuén bi: d3 sin sang cho tim nhap dong siéu thé.

- Can hanh: d4 gin nhu tim nhap dong siéu thé.

- Thuan tha: thuan dong di vao tam siéu thé Dy Luu.

- Chuyén tanh: chuyén tir tim hiép thé qua tam siéu thé.

- Tu-da-hoan Pao: tAm cham dut than kién, hoai nghi, gioi cAm thu, léy Niét-ban lam doi tuong.

- Tu-da-hoan Qua.

Tom lai, noi mot phép tiy theo loai tién trinh tim nhén thie thudc tedng tri, thire tri, thing tri, tué tri hay

liéu tri [xem muyc Nhan Thic I1.2] ma théy thuc tanh hay khai niém thi phi, thi¢n ac... Con ty than phap

ay van nhu n6 dang 1a (what is being) chir khong phai nhu hién tudng (that is being) dugc thay 1a.

Trong bai ké truyén phap ctia T6 Thién Téong thir 9, Buddhamitra (Phuc-da-mat-da), cho T6 tha 10,

Parsvika (Hiép Ton Gid), noi rd:

“Chan Iy bon v6 danh

Nhan danh hién chan ly
Tho déc chan thuc phap
Phi chan diéc phi nguy.”

(Chén Iy von khéng tén

Nho tén to chan ly

Nhan dwoc phap chan that
K hong that ciing khong gia).

Bon phap, vo phéap, bon lai phap, chan 1y, chan thuc phap... 1a nhitng tir khac nhau nhung cing chi cho fr

than sw thdt nhi né la tac thice tanh phdp (paramattha). Thuc tanh phap ludn hién dién trude mit, tai,

miii, ludi, than, ¥ nhung ngay sau d6 tim tri di bién n6 thanh hay qui nd vao pham tri vdr khdi niém

(attha panfiatti) r6i lai dit cho no tén goi qua danh khdi niém (nama pannatti). Chi co tri tué¢ chanh niém

tinh giac, thAm bat-nha, hay chanh phap nhin tang Niét-ban diéu tim m&i thay dugc thuc tanh phap, bang
khong chung ta chi thiy phép qua pham tri khai niém chu quan ma thoi. [Xem muc D6i Tuong I1.3].
Trong danh khai niém, tén goi, ngdn ngit, van tu chi la phuong tién dé dién dat chan 1y chir khong phai tu
than chan 1y 4y. Cho nén, khi thdy duogc thyuc tanh chin that ctia phap 1a dd vuot qua thé gii khai niém

that gia, thi phi, sach do, x4u tdt... ctia danh xung, ngir nghia.

Ciing v6i y 46, T Parsvika da trién khai thém trong bai ké pho chiic cho T6 thir 11 Punyayasas (Pht-na-

da-xa):
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“Chan thé ty nhién chan
Nhan chan thuyét hiru ly
Lanh dic chan chan phap
V6 hanh diéc vo6 chi.”

(T) hé chan, chéan tw nhién
Do tir chdn thuyét Iy

Lanh héi phép chan dy
Chdng di ciing ching dirng).

Theo thién Nguyén Thuy thi phép tanh (paramattha dhammata) von chan noi tanh ty nhién cua no
(sabhava) nhu né la (yathabhiitam). Duc Phat va cac bac gidc ngd tir chd thiy phap chan tanh Ay
(yathabhiita fianadassana) ma noi ra dé chi bay sy that chir khong phai cac ngai ty y dit ra triét thuyét theo
quan diém riéng tu ctia minh.

Toan bd Gido Phap do chinh dirc Phat day (Buddhasdsana) 12 ngon tay chi mit tring chan 1y tu nhién ay
(nhat thiét tu-da-la gido nhw tiéu nguyét chi). Va trong Majjhima Nikaya chinh dic Thé Ton xac dinh
rang: “Di Nhwe Lai ra doi hay khéng ra doi thi phdp van vdy”. Cac phap von chan trong chan tanh ty
nhién va ty ndi nhung tiy cai nhin ctia mdi nguoi ma cé ding cé sai, co cAu ¢6 tinh. Thuc ra, nhu dtc
Phét day khi tam thanh tinh thi thdy cdc phdp déu thanh tinh, cho nén khi da thiy phap tu nhién chan 4y
roi thi khong con di hay dirng nita.

Mot hém c6 ngudi dao si dén hoi dirc Phat lam thé nao thoat khoi boc luu (luan hodi sinh tir vi nhu dong
nude chay cudn cudn). Ptc Phat tra 10i: “Nhur lai khong buée t6i khong dirng lai ma thodt khéi béc huu”.
Pao si khong hiéu, hoi vi sao. Pirc Phét noi: “Vi budc t6i thi bi cuon tréi, dirng lai thi bi chim ddam”.
(Samyutta Nikaya).

Chung ta luén bat man véi hién tai va cd tién vé phia trudc dé nim bat mot 1y tudong, mot so cau, so
nguyén, s¢ dic nao do, va di nhién né chi 1a phong anh ¢ twong lai cua long duc vong. Chinh long duc
vong nay cudn trdi chiing ta vao dong I cia tir sinh luan hoi. Hodc nguoc lai, chung ta say dam trong hién
tai, chi lo huong thu nhiing déi tugng ua thich roi chép gitr, dinh méc va ddm chim, sa doa. Nguoi gidc
ngd, di thdy chan chan phap hay phap chan dé (paramattha sacca) thi luon song thuan phap
(dhammanudhamma patipanno viharati) nén khong can phai budc téi ma ciing khong dimg lai bat ctr noi
nao trén dong su sdng von troi chay khong ngimg.

(Mot sinh vién hoi.)

- Kinh Lang Nghiém néi: “Tri kién lgp tri tirc vé minh bon”. Viy cé phdi tanh biét von trong sang, chu
phdp vén chén that, do khoi niém tim biét ma tao ra goc vé minh?

- Puing vy, tri kién la néi tdit cum tir kién — van — gidc - tri tikc cdi biét truc tiép ban dau cia sau cin mon
doi véi sdu tran canh. Néu cdi biét dé dwoc soi sang chan thdt goi la chanh kién, néu bi nhiém sai lam goi
la ta kién, néu cdi biét hoan man toan dién goi la Thanh (hay Phdt) tri kién.

Nguyén nhdn vé minh ta kién chinh la do qud trinh hinh thanh tw twéng, quan niém, két lugn, dinh kién...
tie nhitng khai niem (pannatti) ma khai niém thi khong phai la thuc tanh, né dwoc ché dinh vi loi ich con
ngueoi nhung phan 16m lai la khdi niém khéng that. Pa ldp tri tire diea trén nhitng khdi niém dé roi roi vao
twdng tri va thire tri cho nén goi la “vé minh bon”.

Trong ké Phdp cii, dirc Phdt day: “Quad thét trong sw sup dé ciia chinh minh, ngueoi ngu di tim s6 tri va s¢
ddc ma khéng biét rang hai diéu nay lam phdn hod dau 6¢ né”.
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T Thién Tong thir 12 Asvaghosha (Ma Minh), ciing 14 nguoi dau tién dé xudng Pai Thira, trong bai ké
truyén phéap cho t6 thir 13 Kapimala (Ca-ty-ma-la), di nhian manh tinh bat nhi ma nguoi giac ngd khong
chon lya khong thu xa:

“An hién tirc bon phap
Minh 4m nguyén bat nhi
Kim pho ng6 liéu phap
Phi thu di¢c phi khi.”

(An hién chung phdp goc
Minh dm von khong hai
Nay trao phdp liéu ngé
Khéng ldy ciing khéng bo).

An 1a ty tanh paramattha, hién 1a cac loai khai niém pafifiatti. Trong pham trii pafifiatti moi c6 khai niém
t6i sang, trang den, xau tot, thi phi... nhung ngay noi paramattha thi phap tanh van khong hai. Minh dm
nguyén bat nhi con ¢ nghia 1a khi minh thay tanh ctia minh, khi 4m thay tanh cta 4m chir khong nén lay
minh va am ddi khang v6i nhau. Trong kinh Tt Niém X dtrc Phat day khi si thdy si, khi khéng si thdy
khéng si, trc & noi mdi phap van ludn thiy bét nhi.

Vi véy, nguoi liéu ngd phap tanh nay khong con 1am vao thai do di khang hay chon Iya nhi nguyén theo
tu ¥ tu duc nén ciing khong can phai gia cong ndm git hay lia bo bat ctr diéu gi. Thién su Huyén Giac,
trong Chung Pao Ca, noi:

“Tuyét hoc vo vi nhan dao nhan

Bdt trir vong niém bat cau chan

V6 minh thuc tanh tirc Phdt tanh
Huyén hod khéng than tire Phdp than.’

bl

Kinh Ta Niém X& mé ta vi hanh gia: “... vi dy song khéng nuwong twa (anissito), khéng chap tricde (na
updadayati) diéu gi trén doi (loke)”. Chi can ngay khi di tué tri dang di... khi tho kho tué tri tho kho. .. khi
tam san tué tri dang san... khi mét nhin thiy sic tué tri mat, sic, va nhan duyén sinh diét cua cac kiét sur. ..
chir khong can gia thém ¥ niém thu xa nao.

(Mot sinh vién hoi.)

- Khéng chap truée thi dé hiéu, nhung cdi sai cdi xdu thi sao lai khéng buéng bo?

- Ai ciing biét tu la sira, sira c6 nghia la bé cdi xdu ldy cdi tot. Diéu nay thi rat diing trén phwong dién tuc
dé (sammuti sacca), giiva thé gian, nhung trong tanh d@é hay chan d@é (paramattha sacca) thi khéng. Thién
vipassand va thién kién tanh déu ldy chdn dé (tanh) lam doi twong nén diéu quan trong la thdy dwoc thuc
tanh ciia phédp chiv khéng phdi siea doi hay ldy phdp nay bé phdp kia theo y muén cia ban ngd. Do vé
minh khéng thdy thwc tanh ma bi Gi duc sai sir dwa dén nghiép tao tdc c¢é ding cé sai. Sira sai trong vé
minh ciia ban ngd thi chi tot & doi, nghia la chi ¢6 phude dirc chir khong cong dirc gi ca. Vi nhuw mot
ngueoi ndn cdi banh hinh vuéng, thdy nguoi ta ndn hinh tron dep hon nén sira hinh vuéng thanh tron, thuc
ra ban chat cia cdi banh van nhw cii. Ciing vdy, c¢é thé sira xdu thanh tét nhung ban ngd thi van con
nguyén, tham chi con sinh ra ngd man tw cao hon nia.

Trong Vi Tieu co cau chuyén: Mot thién sinh dén hoi vi thién su:

- Co phdai tu la sita khong?
Su noi:
- Khong.
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- Vay la khong sira?

- Ciing khong.

Thién sinh khong hiéu, thic mdc:

- Nhw vay tu phai lam sao?

Sw dap:

- Khong swra thi ket cai nay, sika thanh ra cai khac.

Chi can trong phép khéng mé, con phdp tw biét phai lam gi trong sw vdn hanh tat yéu ciia chinh né. Phap
tw sinh ty hod, tw xa tw diét khong can ban nga xen vao ndam gitr hay loai trir theo tuw y tw duc cua minh
lam cho van dé cang rdc réi thém.

T6 Thién Tong thir 14 1a Nagarjuna (Long Tho), ciing 14 vi t6 xién minh triét hoc tanh khong (Trung Quéan
Luan) mot 1an nira xac nhan tinh bat kha ching dic cua phép, trong bai ké pho chic cho to tha 15
Kanadeva (Ca-na-dé-ba):

«U phap tam bt chimg

Vo san di¢c v hy.»

(Noi phap tam khong chirng
Khéng phién ciing chang vui).

I

Theo tinh than thién vipassana duoc ghi trong Kinh Dai Tir Niém Xt 1a “...tinh can (atapi), chanh niém

(satima), tinh gidc (sampajano), khéng tham wu diéu gi ¢ doi (natthi loke abhijjha domanassam) .

Vi phéap 1a vo thudng, vo ngi nén khong co nguoi ching dic, khong c6 phap sé déc, nghia 1a chi can
chanh niém tinh gidc dé thdy dung thyc tanh cta phap chir khong dé cho tham ai (abhijjha) va san han
(domanassa) xen vao chi phdi. Tir chiing dac thuong dugc dung trong kinh hoan toan khong c6 nghia 1a
nam gitt mot phap s¢ dic nao ma am chi 1a da thé nghiém qua maot tién trinh tim trén ddi twong thuc tanh
ctia phap. Dé thé nghiém trung thuc va chinh xac nhu vay thi khong duoc phan doan chi quan theo tinh
cam hy uu cua minh.

T6 thir 16 Rahulata (La-hau la-ta) trong bai ké truyén phéap cho t6 thir 17 Sanghanandi (Tang-gia-nan-dé)
van khang dinh lai nhitng yéu tinh cta Thién Téng, ma d6 ciing chinh 1a ¢t 16i ciia thién vipassana
Nguyén Thuy:

«U phdp that vo chimg

Bat thi diéc bat ly

Phap phi hitu vo tuong

Noi ngoai van ha khoiy
Chinh vi phép that sy khong thé ndm bat dugc (w phdp thdt vé chitng) nén ciing khong thé tir bo hay giir
lai (bdt thii diéc bat ly). Trong thién vipassana, didu nay rat rd vi chanh niém tinh giac khong thé ding lai,
cho du chi hai sat-na, trén bt ky ddi twong nao, giong nhu nguoi roi kiém trén song ma lai danh dau mat
nuéc dé tim thi tuyét khong thé dugce. Ngay ca dinh ciing chi c6 thé dinh trén mot twéng do twong sinh
chir khong thé dinh trén thuc tanh cta dé muc.

Néu ngay noi thuc tanh phap hanh gia hoan toan chanh niém tinh giac thi khai niém c6 khong, thién ac,
dung sai... khong thé xen vao (phdp phi hitu vé twéng) nén khong nhitng nodi tim tich tinh ma déi tuong
cling hoan toan trung thyc nhu no 1a, thi trong ngoai lam sao khoi vong niém (ngi ngogi van ha khoi).
(Mot sinh vién hoi.)

- Ai ciing biét gido Iy co ban ciia Phdt gido, chung cho ca Nguyén Thity va Phat Trién, goi gon trong cdu
ké Phap Cu:

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ThienPhatGiao/index.htm 37 /57



IV. So sanh Thién Vipassana v&i Thién Téng

«Chuw dc mac tac

Chuing thién phung hanh
Tu tinh ky y

Thi chw Phat giao.»

Hon nita trong phéap mén Tir Chanh Can, dirc Phdt day:

Ac vi sanh sir bat sanh

Ac di sanh sit trir doan

Thién vi sanh sw phat sanh
Thién di sanh su tang truong.

Nhue vdy, ¢6 phdi hodn toan trdi voi tinh than “minh dm bdt nhi”, “bat thi bat khi” cia Thién Téng va

» o«

“khéng tham wu”, “khéng chdp truée” cia Thién Vipassand khong?

- Cdu héi nay twong ti nhir cau héi triuede nhung ré rang hon. Téat nhién nhitng diém gido Iy co ban trén
ciing nhir nhiéu phdp mén tu tdp thudc giéi phan, dinh phan do dire Phét day déu hodan toan chinh xdc
trong lanh viee ¢6 doi twong la khdi niém ché dinh (pafifiatti) theo tuc dé (sammuti sacca), trong khi Thién
Téng va Thién Vipassana thi ldy doi twong la thiee tanh phdp (sabhava) theo chin dé (paramattha sacca)
nén cdch thé hién cé khdc nhau nhwng khéng mau thuan.

Chiing ta thwong hiéu lam 10i day cia chie Phdt, chie To, dién hinh nhw trong hai diém gido 1y co ban néu
trong cdu hoi ma ching ta dé dang thdy dé la phdp doi tri: tir doi tri sdn, thién doi tri dc, minh doi tri dm
Vvi.. va ciing ¢6 nghia la ldy phdp nay bo phdp kia, giit phdp nay loai phdp no. Nguyén tic thi hoan toan
diing nhieng hiéu lam trong cdach thé hién. Néu thé hién trong tu tdp diing thi khong hé ¢é mdu thuan giita
hai lanh vuec.

Poi tri nhung khéng cé nghia nhie ldy thudc tru sinh dé diét virus. Khéng phdi ldy tam tir dé diét san
hdn... ma khi ban co niém tir thi niém sdan khong khoi. Dinh ludt cua tam la khong bao gio co hai tam
cung khoi, vdy lam sao co tir va sdan cung hién dién dé phdi danh nhau mot mat mét con dwoc. Néu chung
ta thuwong cé tam tir thi san khong c6 mdt, nghia la khéng can gia tdm doi tri ma phdp tw déi tri, nén trong
moi tdm van bat nhi khong hé c¢é nhi nguyén doi khang ma van hoan toan ding véi phdp mén tinh tan va
cdu ké ngon “chu ac mac tac...” nhw da noi trén.

Trong Thién Vipassana va Thién Tong diéu ndy cang ré hon khi ngay noi mét niém tron ven (chanh niém)
VGi niém dy va khéng mé mo (tinh gidc) trong niém dy thi khong can gia tam thii xa ma phdp sé tw chuyén
hod trong van hanh cua no.
T Sanghanandi (Tang-gia-nan-dé) thir 17 pho chuc cho T Gayasata (Gia-da-xa-da) thir 18 bai ké truyén
phap:

«Tam dia bdn vo sanh

Nhan dia tung duyén khoi

Duyén ching bét tuong phuong

Hoa qua di¢c phuc nhi.»

(Pdt tam von khong sinh

Nuwong dit theo duyén khéi

Giong duyén chang hai nhau

Hoa qua ciing nhw vdy.)

Tam dia & ddy 4am chi thyc tanh cta tim. Thyc tanh cua tim hay cia phap di nhién déu khong sinh.
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Va khi xtc duyén méi sinh khai niém, qua tién trinh tim hay thap nhi duyén khoi. D6 ciing 14 chuyén tu
nhién, chi can sinh ma khong chap thii (Kinh Kim Cang: Ung vé s6 tru nhi sanh ky tam), khong hai nhau
(bdt twong phwong) thi sinh cang nhiéu cang tét moi dai dung (hoa qud), nhu Luc T néi: “Poi canh tam
56 khéi” chir dau can phai bam tru vo sinh. Bam tru vo sinh 13 “tram khéng tré tich”.

Diéu nay mot lan nita dugc xac ching trong bai ké truyén phap To thtr 18 Gayasata cho T6 thir 19
Kumarata (Cuu-ma-la-da):

«Hiru chung hitu tam dia
Nhan duyén nang phat manh
U duyén bat twong ngai
Puong sanh, sanh bat sanh.»
(C6 giong co dat tam

Do duyén thuwong ndy mam
Noi duyén khéng doi ngai
Dang sinh, van bdt sinh).

Trong phap hanh thién vipassana, tinh thin ngay noi sinh diét thdy ré thuc tanh sinh diét (uppadavaya
dhammino) chinh la khéng sinh diét ludn duge thé hién trong chanh niém tinh giac dbi véi tat ca phap hiru
vi. Ldo Tir Pao Dtic Kinh no6i: "Phu duy bénh bénh thi di bt bénh”, du bénh than hay bénh tim (phién
no) néu thdy né nhu né 1a tirc da khong con bénh hoan phién nio nita. Vay vo sanh & ddy khong c6 nghia
1a ¢b ging giit yén khong cho sinh khoi ma chi can khéng mé mo noi sinh khoi thi van “dirong sanh sanh
bat sanh”.

(Mot sinh vién hoi.)

- Thua thdy, khi con cham chii nghe giang thi con hiéu dwoc 1oi giang, nhung khi con quay lai biét con
dang nghe thi con khéng hiéu thay giang gi. Nhie vdy c6 phdi la nghe phdp va nghe lai chinh minh “twong
phirong”, “twong ngai” khéong va lam sao dé “Duyén chiing bdt twong phwong” hay “U duyén bat twong
ngai?

T6 Cuu-ma-la-da trong bai ké truyén phap ctia minh da chi 16 thém cho T6 thir 20 Jayata (Xa-da-da) mbi
bin khodn ctia da sé hanh gia 1a phai giai quyét sinh tir thé nao:

«Téanh thuong bon vo sanh

Vi dbi cau nhan thuyét

U phap ky vo dic

Ha hoai quyét bit quyét.»

(Trong tanh von khéng sinh

Vi ngudi cau mdi noi

Noi phap da khong dwoc

Can gi gidi cing khong).
Hanh gia khi chua thiy phap (ngd) thuong lung ting trong viéc gidi quyét sinh tir, phién ndo va ludn roi
vao tinh trang doi khdng vong, va tam cau chdn. Diéu nay chi 1am tiéu hao ning luc vi ddi khang vong 1a
san si, tAm cau chan 1a tham 4i dwa dén “uw duyén twong ngai”. Ngudi thiy phap da biét noi thuc tanh
khong sinh ciing khong déc nén giai quyét hay khong giai quyét déu tiy duyén, khong thanh van dé,
khong gi tré ngai.
Toan bd kinh T Niém Xt Nguyén Thuy déu biéu hién rat rd nét diéu nay khi chanh niém tinh gidc trén
thyc tanh cta than, tho, tam, phap, bén trong va bén ngoai. Than, tho, tdm, phap luén luon chuyén bién
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nén chanh niém tinh giac phai sau kin méi thuan dong phap dé thiy tan thuc tanh, hé hoi hot dung lai noi
hién tuéng bén ngoai 14 roi vao 1y tri tinh thirc, roi vao phién ndo tir sinh. D6 ciing 13 ¥ nghia bai ké truyén
phap ctia T thtr 22 Manorhita (Ma-noa-la):

«Tam tily van canh chuyén

Chuyén xir thyc ning u

Tuy luu nhan déc tanh

Vo hy phuc v vu.»

(Tam theo van canh chuyén
Ché chuyén thuc tham sdu
Thudn dong nhdn ra tanh
Khéng vui lai chang sdu).

Day la dicu nhitng hanh gia sau sac trong thién vipassana déu thay ro mot cach cu thé tirng sat-na ma ciing
la diéu ma T6 Hué Kha sau nay noi la “ré rang thuong biét” (lieu liéu thuong tri).

(Mot sinh vién hoi:)

- Tam, tanh von vo sanh, vdy co phdi truoc mot niém sanh va sau mot niém dirt la tam vé sanh ay khong?

- Ciing dung, ciing khong dung. Phadi xem trucéc mot niém sinh va sau mot niém dut la tam gi moi duoc.
Néu dé la bhavanga hay a-lai-da thire thi tuy khéng sinh khéi nhung chiva day mam mong sinh khoi ciia
v6 minh di duc goi la tuy mién (anusaya) nén khong phdi la vé sanh. Vo sanh dung nghia la ngay khi sinh
van khéng mudi, tanh gidc khéng mat nén méi néi “Pwong sanh, sanh bat sanh”,

(Mot sinh vién khac:)
- Khi con dang ngéi thién ma dong tw twéng hién lén lic d6 con phai lam gi?

- Ding c6 gdng gidi quyét, dirng dé nén doi khang, dirng két lugn né la chon hay vong, dimg t6 thai do
giit hay bo, tham hay wu. Pon gian chi can sdang sudt thay ré né dang sanh diét nhie né la. Chii yéu khéng
mudi (minh, gidc) chir khong lang xang gidi quyét theo tw y tir duc ciia ban nga.
Nhu chiing ta dé thdy, tinh biét (giac tanh) trong tri tué chanh niém tinh giac (thién nguyén thity) hay trong
“lidu liéu thuong tri” (thién phat trién) khong phai 13 cai biét cua tudng tri (safijanati), thirc tri (vijanati)
hay ty lwong thong thudng trong pham tri khai niém (pafifiatti) va kién thirc qua danh gié, so sanh, vi vay
1a cai biét khong thé nghi ban (acifiteyya) ma Lio Tir goi 1a “tri bat tri thiwong” nén ong nodi: “tri gid bat
ngoén, ngon gia bat tri” hay "tri gia nhwoc ngu”. Krishnamurti ciing néi “nguoi ndo tw cho minh da biét
cdi gi thi anh ta chiea biét gi cdi d6”. Theo Thién Tong, hé cho rang da biét bon tim bon tanh chinh la
dang mic phai bénh thién. Pon gian chi vi tanh biét truc tiép ciia tué giac trén thuc tanh phap (paramattha)
khong phai 1a cai biét gian tiép cua thic tri trén tudng gia dinh (pafifiatti). D6 1a 1y do tai sao To thir 23
Haklena (Hac-lic-na) trong bai ké truyén phap ctua minh da néi:

«Nhan dic tam tanh thoi

Kha thuyét bat tu nghi

Liéu li€u vo kha dic

Dic thoi bat thuyét tri.»

(Luc nhdn ra tam tanh

Moi néi khong nghi ban

RG rang khéng thé dat

Liic dat ching néi biét).
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Thire tri dya trén kién thirc thu thap hay vay muon tir bén ngoai nén c6 thé néi 1a biét, nhu néi toi biét day
1a cai ban, day 1a cdy viét v.v... con tri kién chon chanh 14 v6 ngén nén thiy biét truc tiép dbi twong thuc
tanh, khong roi vao ¥ niém thi phi, nhu T6 thu 25 Basiasita (Ba-xa-tu-da) da noi trong bai ké truyén phap:

«Thanh nhan thuyét tri kién
Puong canh vo thi phi.»

Phat tri kién, Thanh tri kién khong thé noi d6 1a cai biét theo nghia thong thudng trong thé gidi ¥ niém
dugc, ma d6 chinh 1 Chanh Phap Nhan Tang, Niét-ban Diéu Tam vay.

Nhiéu nha nghién ctru thién hoc nghi ngd Thién Tay Trac (Thién Tric) chi 1a mét hinh thirc lich st hu
cAu, hay dung hon chi 14 huyén thoai. Chinh Thién Péng Do do Té Pat-ma sang 1ap moi that sy 1a Thién
Tong phat xuét tir diéu kién van hoa, xa hdi, triét hoc, ton giao... dac thu cua dat nuée Trung Hoa, va sy
van dung tai tinh ciia B6-dé Pat-ma cung vé6i sy phat huy tuyét voi ciia T6 Hué Nang da dua Thién Dong
Do 1én dén dinh cao trong h¢ Phat Giao Phat Trién, d@)ng thoi lai dat dugc sy khé hop rat nhuan nhuyén
v6i hé Thién Phat Giao Nguyén Thuy.

Tuy nhién, phai noi rang cho du nhitng bai ké truyén phap chi do mot ngudi doi sau dit ra, thi gia tri thién
Iy trong nhing bai ké ay van rat cao, va nhat 1a rit phit hop v6i thién su trong phap hanh Thién Nguyén
Thily. Didu nay chimg t6 rang du Thién Tong Tay Tric khong co that nhu duge ghi trong lich sir 28 vi TO
Thién Téng trén dat An thi, khong nghi ngo gi, cbt 16i cua thién van dong nhit va xuyén sudt tir Nguyén
Thity dén Phat Trién.

(Mot sinh vién hoi.)
- Chuw Té néi: Tam, phdp déu bat kha ddic, bat kha chimg, trong khi ¢é nhiéu ngir luc khac lgi néi ddic
phdp, chitng dao v.v... nhw vy cé mdu thuan khéng?

- Trong nhitng thanh ngit vé chimg, vé dac, bt kha chirng déc thi chit chitng, chiv dac ¢é nghia la ndm
git, chiém hitu mot so ddc hang mong wée. Piéu ndy chi c¢é thé dwoc trong khdi niém ché dinh, con trong
thuee tanh phdp thi ding la khong thé duoc.

Nguweoc lai, trong nhém tir ddc phép, chieng dao thi ddic, chimg chi ¢ nghia la da trai nghiém qua mét tién
trinh tdm ma théi chir khong c6 ai va cé gi dé nam gitk hay chiém hiru cd. Chirng ddic trong ngon ngit Palt
la sacchikiriya hay sacchikarana do dong tir sacchikaroti cé nghia 1 trai nghiém hay chimg kién mot su
kién. Véi nghia nay thi thue tanh méi c¢é thé chirng déc thét sw, con khdi niém ché dinh thi khéng thé nao
dwge. Viy do ching ta nham lan ngit nghia ma hiéu sai chir cac thién sw khéng mau thuan nhau dau.

B. Thién Tong Pong Po:

Pong Do am chi Trung Qudc dé phan biét voi Tay Trac tire An P, vi vy Thién Dong Do ciing duoc goi
1a Thién Tong Trung Hoa. Trudc khi Thién Tong Trung Hoa ra doi, Phat Gido ban xtr da c6 mot bé day
lich str hon 5 thé ky, it nhat ciing tir thoi Hau Han, thé ky tha I CN. Vi so t6 sang l1ap Thién Téng Trung
Hoa 1a mét nha su An Do tén Bodhidharma (Bd-dé Pat-ma), sang Trung Hoa bang dudng bién, vao triéu
dai Luong V5 Dé, cubi tién ban thé ky thir 6 CN (528-536), tirc khoang trén 1.100 nim sau Duc Phat
Niét-ban. T6 Pat-ma truyén y phap cho Nhi to Hué Kha (487-593), Nhi t6 truyén cho Tam t6 Tang Xan
(2-606), 16i dén T t6 Pao Tin (580-651), Ngii t6 Hodng Nhin (602-675) va cudi cing 1a Luc t6 Hué
Ning (638- 713). Sau Luc t6 tuy khéng con truyén y phap nhung Thién Téng Trung Hoa tiép tuc phat
trién rat da dang va phong phii, dic biét 1a sy hinh thanh ciia ndm thién phai goi la ngii gia thién tong:

1) Tong Qui Ngudng do thién su Linh Hyu (771-853) khai sang, dé lai Pam Chau Qui Son Linh Hyu
Thién Su Ngir Luc.
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2) Tong Lam Té do thién su Nghia Huyén (787-867) sang lap, luu truyén Tran Chau Lam Té Hué Chiéu
Thién Su Ngit Luc, goi tit 1a Lam Té Ngir Luc.

3) Tong Tao Pong do thién su Luong Gidi (807-889) xién khai, tac pham luwu lai ¢6 Bao Canh Tam Mudi
Ca, Huyén Trung Minh. 4) Tong Van Mén do thién su Vin Yén (864-949) chu xudng, c6 Van Moén
Khuong Chau Thién Su Quang Luc.

5) Tong Phap Nhan do thién su Van ich (885-958) sang 1ap, ¢6 luu hanh Kim Ling Thanh Lwong Van ich
Thién Su Ngit Luc. Vé sau chi con lai hai tong Lam Té va Tao Pong, nhét 14 tong Lam Té dugc truyén
thira rong rai va lau dai nhat.

Thién Tong ra doi trong mot boi canh lich sir triét hoc, ton giao Trung Hoa vira rit phong pht vira rat phirc
tap. Ngoai Khong Gido, Lao Gido v6i nhitng hé thdng tu twong triét hoc, ton gido, chinh tri da thAm nhuan
sdu sic tai ban dia, Phat Gido cling da dugc du nhap va tao mot uy tin 16n lao, an sau tan géc ré trong moi
tang 16p ngudi dan Trung Hoa, voi nhiéu hé tu twong Phat hoc lién hé dén cac bo kinh, luan ndi tiéng cta
ca Tiéu Thura 1an Pai Thira trong hé Phat Gido Phat Trién (nhung hau nhu chua c¢6 Kinh Dién Pali Chanh
Tang nao cia Phat Gidao Nguyén Thuy duogc dich thuat, ngoai trir bo chu giai Visuddhi Magga ctia Ngai
Buddhaghosa dugc dich vao thoi Pai su Tri Khai, nhimg kinh luan khac viét bing Sanskrit ciia cac bo
phai Tiéu Thira (khong phai Nguyén Thiy), ké ci cic bd A-ham (Agama) da thinh hanh tai Trung Hoa,
dai biéu nhu: Thanh That Luin cua Harivarman, luin su thudc Tiéu Thiua Kinh Luong B
(Sautrantikavada), A-ti-dat-ma Cau-xa Luén ctua Vasubandhu (Thé Than), vao thoi d6 con la luan su thude
Tiéu Thira Nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastivada). Tam Luan Tong dua trén ba bd luan Dai Thura: Trung Quan
Luan, Thap Nhi Mon Luén cua Nagarjuna (Long Tho) va Bach Luan cua Aryadeva (Thanh Thién). Nhiép
Luan Téng dya trén Nhiép Pai Thira Ludn cta Asanga (V6 Trudc), vé sau phat trién thanh Phap Tudng
Tong voi thém cac bd nhu Duy Thirc Nhi Thap Luan, Duy Thitc Tam Thap Tung, Pai Thira Bach Phap
Minh Mén Luan ctia Vasubandhu (Thé Thén, sau khi tré thanh luin su Dai Thira), Thanh Duy Thirc Luédn
cua HO Phap (Dharmapala). Ludt Tong dya trén Tu Phan Luét, Niét-ban Tong dya trén bo kinh Pai Bat-
niét-ban, Dja Luin Toéng dua trén Thap Pia Kinh Luan, Tinh D§ Tong dya trén Cyuc Lac Quéc Po va
Quéan Vo6 Luong Tho Kinh, Thién Thai Téng dya trén kinh Phap Hoa, Hoa Nghiém Toéng dua trén kinh
Hoa Nghiém, Chan Ngon Tong, Mat Tong hay con goi la Kim Cuong Thira dua trén kinh Pai Nhat, Kinh
Kim Cuong Panh v.v... (C6 mot s tong thanh 1ap sau Thién Tong nhung kinh ludn cia cac tong phai dy
déu d3 c6 anh hudng siu rong tir trude).

Vi céc tong phai phat trién theo nguyén tic khé 1y khé co nén mdi tong van dung trién khai mot so truong
khac nhau dua trén gido ly Dtic Phat cho phu hop v6i phdp mon riéng cua tong phai minh, do dé khong
tranh khoi tranh gianh anh huong, do6i lac tré nén dbi nghich giira tiéu va dai, hiru va vo, tanh va tudng,
hién va mat v.v... dan dan xa roi goc 18, di theo nhanh ngon riéng (nén goi 1a mat phap). Hon nita trong
qué trinh phat trién ciing khong khoi bi anh hudng tu tuong hay nghi 18, tap tuc cta cac Ton Gido khac,
nhu Ba-la-mon, Bai Hoa Gido ¢ An b, Khé)ng Lao & Trung Hoa, Mét giao ¢ Tay Tang, Thén Giéo &
Nhat Ban v.v... Noi chung, ngoai sy phat trién chan chinh, khong lia gbc chanh phéap, mot sb tong phéi da
trién khai hai huéng nguy hiém déng canh giac: vé [y, quéa thién ning vé vin chuong, ngdn ngit, triét hoc,
d6i khi ca siéu hinh hoc nira; vé si, hoic qua nghiéng vé hinh thirc khudn kho chi ly c6 tinh gido diéu,
khic ky, hodc qua vong than, hudng ngoai cau huyén. (Nhitng tong phai nay phan 16n phat trién trén mot
hodc vai ba bo kinh luén riéng ciia minh nén dugc goi chung la gido tong). Mt khac, anh huéng Khéng
Lao khong phai khong ¢6, nhung bi Khong Lo bai xich thi nhiéu hon.

Pung trude tinh hinh d6, T6 B6-dé Pat-ma khong thé lai tiép tuc truyén Phat Phap vao Trung Hoa theo
huéng kinh luin di c6 sdn qua nhidu, Ngai quyét dinh di theo con dudng sang tao, khong sir dung kinh
ludn cua cac gido tong, ciing khong tu minh 14p ngdn dung thuyét, bai vi nhu vay chi d6 dau vao lia, vira
lam cho tinh hinh mau thun giita cac luan phai phét trién cang thang thém, vira c6 chd cho ngoai nhan c6
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co phan bién. Dbén day chung ta théy “Gido ngoai biét truyén, bét 18p van ty” 1a chon lya tai tinh dﬁy tri
tué cia mot con ngudi mang st mang truyén thtra Con Puong Giac Ngd dich thyc vao mot xir sé ma Phét
Gi4o dd nang mui chit nghia bac hoc 14n v6i mau sic tin ngudng vira huyén bi vira binh dan. Vay con
duong giac ngd cua TO Pat-ma dugc thuc hién nhu thé nao? Rat don gian, khong 1y luan vong vo, khong
hudng ngoai cau huyén, ma 1a “Truc chi nhan tam, kién tinh thanh Phat”.

Gi4o ngoai biét truyén ¢ day khong co nghia 1a truyén riéng ngoai gido phap ctia Phat. Boi vi, thuc té hau
nhu khong c6 vi thién su ndi tiéng nao ma khong day ap mot vai b kinh luan. Ngai Hué Nang khong biét
chit vy ma ciing phai nghe Ngii T doc kinh Kim Cang dén cau “Ung vo s tru nhi sanh ky tim” mai t6
ngd. Va dé& hiéu 1a trong chung ta ai ciing c6 thé ti hao 1a “gido ngoai” d& dang nhung miy ai dam ty cho
minh 13 chua timg xem qua mot kinh luan, ngit luc nao? Hon nita, néu gido phap ciia Pic Phat d& dang
loai bo nhur thé thi tai sao “Ly kinh nhat ty tirc ddng ma thuyét”? Va vi sao Thién Téng lai noi rang T6
Dat-ma truyén cho T6 Hué Kha kinh Lang Gia TAm An? Thyc ra, Pic Phat ciing dau c6 tu v 1ap ra hé
thdng kinh gido gi dau? Ngai chi khai thi mot sy that hién nhién, mdi ngudi co sin, ctr ngay d6 ma vao, vi
chinh Ngai x4c nhén 1a “Du Nhu Lai ra doi hay khong ra doi thi sy that van vay”. Thién su Bach An noi:
“Ngan Phat du xuét thé khong thém bét mot 10i” ciing v6i y d6 chir khong phai bai bac 16i Phat. Cho nén
chung ta cin phai phan biét hai loai kinh gido: Kinh gido nham chi thing sy that khach quan cta Phat voi
kinh gido nham 1ap ra hé thong triét hoc ton gido chi quan dya trén niém tin (siéu hinh) hay tri thirc (luan
1y) ctia hau nhan hay nhiing t6n gidao nang tinh triét hoc va gido diéu. Thyc ra, ¥ T6 chi ngam mudn canh
bdo voi ching ta 1a “Ta s& truyén Chanh Phap bang mot ‘meo’ khac dé chi thang sy that ngay noi cac
nguoi, ma xua kia Phat da noi réi nhung bi hiéu 1am nén nguoi ta cir mii hudng ngoai cau huyén, cac
nguoi phai tinh y mot chiit méi nhan ra, chir dimg c6 di theo con duong lap kinh viét luan, chi vé& ran thém
chan, loi bat cap hai, nhu cic gido tong tién bdi clia cac nguoi da va dang truyén ¢ dat nudc Trung Hoa
nay!” Do chinh 1a toan bd y nghia ma T chan tinh din do dé tir trong bdn cau ké:

“Bat lap van tu
Gi4o ngoai biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phat”.
Diéu nay chiing ta c6 thé nhan ra ngay trong mau doi thoai giita T6 Pat-ma va Hu¢ Kha nhu sau:
“Hué Kha noi:
- Phdp dn ciia chie Phdt con cé thé nghe dwgc khong?
76 day:
- Phdp dn ciia chir Phét khong thé tir nguoi ngodi ma duwoc.
Hué Kha noi:
- Tam con chua an xin thay an cho.
76 bdo:
- Pem tam 6ng ra dady ta an cho.
Kha yén ling hoi lau, néi:
- Con dd tim tam khdp nhwng khéng thdy duwoc.
76 bdo:
- Ta dé an tam cho nguwoi roi ddy.”

(CBTDBL, LVD dich, Xb. 2006, t.203)

D6 chinh 14 cai “meo” tryc chi nhan tim ciia T6 Pat-ma ma xua kia Dirc Phat ciing da tryc tiép noi thang
bang nhiing 161 gian di trong kinh Maha Satipatthana: “Vikkhitam va cittam ‘vikhitam cittan’ ti pajanati”
hay “ Asamahitam va cittam ‘asamahitam cittan’ ti pajanati” (Tam tan loan, tu€ tri ‘tam tan loan’ hay tam
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khong an, tué tri ‘tim khong an’). Néu to ngd diéu d6 thi khong can ¢ ging an tim ma tdm van an. Ca hai
cach méi nhin bé ngoai thi co vé khac nhau nhung bén trong cuing chi thing céi thuc tai hién tién, ngay d6
ma thiy tanh, khong can phai gia cong tham wu (abhijjha domanassa), thii x4 (anissito na upadiyati), danh
gi4, phé phan, kiém duyét hay hudng dén mot tinh trang 1y tudng s& 13 nao khac.

Tac pham luu truyén cia T6 Pat-ma 13 Thiéu Thdt Luc mén. Chi bay phuong tién nhap dao c6 Iy nhdp va
hanh nhdp. Ly nhap, theo cach noi ciia Thién Nguyén Thuy thi d6 1a nho Phat phap ma thiy thuc tinh
paramattha, nho tin sdu tat ca phap (hitu tinh va vo tinh, pham phu va Thanh duc) déu cung c6 thyuc tanh
paramattha nhung vi khoi khai niém pafifiatti ma che lap khong thay duoc, chi cin vuot qua thé gidi khai
niém théy thflng thuc tanh véi chanh niém tinh giac bét dong, do chinh la 1y nhap tich lang vugt ngoai
danh ngén y niém.

Hanh nhép, hay t hanh: 1) Bdo odn hanh: khong than oan, thuong nhin chiu qua khé do nhéan bét thién
d3 tao trong vo luong kiép qua khtr. 2) Tiy duyén hanh: khong kiéu man, khong tham ddm khi tho hudng
quéa phtic do nhan phudc thién trong nhiéu doi trude. 3) Vé sé cau hanh: khong tham ciu nhiing so thich,
nhitng uéc vong twong lai hay khong hudng cau phap bén ngoai. 4) Xitng phdp hanh: thuong séng thuan
phap, hanh nghiép thuin chanh, khong roi vao tuéng ngi, nhan, chung sanh, tho gia.

Hanh nhép ndy hoan toan phii hop vdi tinh than thién vipassana. Hai hanh d4u 1a sy 1y nhan qua nghiép
bao chung cho tit ca tong phai Phat gido du thién, tinh hay mat, du nguyén thity hay phat trién, nhung hai
hanh sau 1a nét ddc thu cua riéng Thién Tong va Thién Vipassana ma thoi.

V6 s6 cau hanh dwgc mo ta trong kinh Nhat Da Hién Gia, b Majhima Nikaya: “Qud khir khong truy tam,
twong lai khong woc vong... chi co phap hién tai, tué quan chinh la day...” . Xirng phap hanh da dugc duc
Phat day trong thién vipassana Nguyén Thuy 1a hanh gia nén song thudn phdp va tiy phdp
(Dhammanudhamma patipanno viharati). Nghia 1a noi phap khong c6 nga, nhan, chiing sanh, tho gid ma
Thién Nguyén Thuy goi 14 nissatto (khong chiing sanh), nijjivo (khong tho gia), sufifio (khong ngi nhan).
(Mot sinh vién hoi.)

- Khi T6 Pat-ma néi véi Hué Kha: “Ta an tam cho nguwoi roi d6” la Té day phdp gi dé an tam? Phdi
chang ding sanh tam la Niét-ban va lam sao ding sanh tam?

- Cdu héi hoi ngé ngan do nghe! Piéu nay di néi nhiéu roi ma! Té khéng néi cach ndo ddu, vi néu cé mot
cdch thi khi loay hoay tim phirong dp dung cdach dé, lam sao truc tiép thay tanh dwoc! Té chi thang vao
sw, vao chinh cdi tam bdt an dé ngay trén dé ma thdy tanh, ma an chir khéng can tim tanh tim an déau xa.
Trén su thi ai hanh thién vipasand ciing c6 thé thdy ré diéu nay.

Ai néi chir Té khong néi ding sanh tam la an lac, la Niét-ban dau. Tam sanh hay khong sanh déu tiry
duyén khong ngai. Co y dirng tam méi la tru la ngai roi lam sao Niét-ban duwoc?.

Nhi T6 Hué Kha sau khi chi cho Tang Xén thay ti tuwéng von khéng, Tang Xan ngd, T trao y phép cling
vo1 bai ké:

“Ban lai duyén hitu dia

Nhan dia ching hoa sanh

Bon lai v hitu ching

Hoa diéc bt ting sanh”

(Xuwa nay duyén co dat

Tir ddt giong hoa sinh

Xuea nay khéng cé giong

Hoa ciing chang timg sinh).
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Y néi rang hé c6 dat tim thi khi duyén canh tran it sinh ra khai niém danh tuéng, tao tac thi phi, néu ngay
noi tu tudng, hanh dong dy thdy duoc nhin duyén von khong thi nhan qua chang timg sinh. Noi theo
Thién Nguyén Thuy thi noi thuc tanh ctia tim va phap von khong timg c6 khai niém va tao tac, nhung khi
hai phap duyén nhau thi lién phat sinh cac khai niém thi phi, va tao nghiép thién 4c, néu ngay noi duyén
sinh 4y thuong dwoc chanh niém tinh giac soi sang thi van thiy thuc tanh ban nguyén chua ting sinh khéi.

Tam T Tang Xén khai ngd cho Pao Tin khi Pao Tin dén tham vén:
- Nguyén Hoa Thuong tir bi ban cho con phdap mon coi mo.
76 hoi:
- Ai troi bugc ong?
- Chdng ai tréi bujc ca.
- Vay co gi phdi coi mo?
Dao Tin nghe vay tiec thi dai ngo.
(CDTBL/LVD dich, xb 2006, t.224)

Sau d6 T6 trao y bat cho Pao Tin va truyén tim 4n qua bai ké:

“Hoa chung tuy nhan dia
Tung dia ching hoa sanh
Nhuogc vo nhan ha ching
Hoa dia tan v6 sanh.”

(Giéng hoa tuy nho dat

Tir ddt giong hoa sinh

Néu khéng nguoi gieo giong
Hoa, ddt tuyét chang sinh).

Troi budc, hay giai thoat, tim sinh hay vo sinh déu tiy thuc vao mé hay giac. Khi mé, khong nhiing da
gieo gidng, tao nhan ma cho du vo sinh ciing chinh 1a sinh khéi. Khi giac, ching gieo giéng tao nhan ma
du sinh ciing van 1a v6 sinh. Pac biét T6 nhin manh ¢ niém tin khong lay chuyén noi chéan tanh. Trong tic
pham Tin Tam Minh cta Tb c6 cau: “Chi dao vé nan, duy hiém gian trach” nghia 13 tot cing chan tanh
khong khé, khd ndi chi vi phan biét chon lwa. Vi vay, T6 néi thém: “Bat dung cau chdn, duy tu tirc (vong)
kién”. Vong kién chinh 14 ¥ ling xing phan biét chon lwa, chi can dut di thi ngay d6 1a chan, khong can
phi cong dung tam cau duoc. Dung tdm tim kiém 1a da phan van nghi hoac, bat tin, nén T nhan manh:
“Ho nghi tinh tan, chanh tin diéu truc”, nghi hodc dut sach thi chanh tin viing vang. D6 chinh 1a “Tin tam
bat nhi, bt nhi tin tam” vay.

Ta T6 Pao Tin mot hom dén huyén Huynh Mai giita duong gip mot dira bé rat khoi ngd ung dap la
thuong nén xin dem vé nudi day, cho xuat gia dat tén 1a Hoang Nhan. Vé sau T6 Pao Tin truyén y bat cho
Hoang Nhan lam t6 thit nam Thién Pong Do. T T6 truyén ké:

“Hoa chung hiru sanh tanh
Nhan dia hoa sanh sanh

DPai duyén dit tin hiép
Puong sanh, sanh bat sanh.”
(Giong hoa c6 tinh sinh
Nuong ddt hoa sinh séi

Dai duyén hop voi tin

Dang sinh, ciing khong sinh).
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Bai ké nay nhat quan véi nhing bai ké trudc, va ciing nhu To Tang Xan, T6 Pao Tin nhan manh niém tin
noi chan tanh. T4t nhién khi chua c6 chanh kién ttrc chua thay tanh thi hanh gia cin c6 chanh tin méi co
thé tiy duyén ma khong ngai.

Ngii t6 Hoang Nhén, ngay lan dau tién Hué Nang dén yét kién da biét day 1a bac loi cin, nhung mai dén
khi Hu¢ Nang chinh bai k¢ cta Than T4, ntta dém T6 méi Am thdm goi Hu¢ Nang vao that, giang kinh
Kim Cang dén cau “Ung v6 s& tru nhi sanh ky tdm” thi Hué Nang t6 ngd. Ngii T6 quyét dinh trao y bat
cho Hué Ning 1am vi t tht sau ctia Thién Pong Do. Ngii To noi ké:

“Htru tinh lai ha ching

Nhan dia qua hoan sanh

Vo tinh ky v6 chung

Vo tanh diéc vo sanh.”

(C6 tinh dén gieo giong

Nho dat trdi lgi sinh

Khéng tinh da khéong giong
Khong tanh ciing khong sinh).

Tac pham luu truyén ciia Ngii T 1a Luan Ti Thuong Thira.
Luc T Hué Nang, vi to cudi cung dugc tmyén y bat cua Thién Toéng, nho T6 chinh lai bai ké cua Than
Tu:

“Bd-dé bon vo tho

Minh canh diéc phi dai

Ban lai v6 nhét vat

Ha x{ nha tran ai.”

(Bo-dé von khéng cay
Guong sang chang phdi dai
Xuwa nay khong mot vat

Bui tran bam ché nao).

Sau khi Luc Té duoc tmyén y bat, Hué Minh dudi theo dé tranh lai nhung khong thé duoc, lién 1& TS xin
chi bay ban lai dién muc, T6 néi: “Ngay khi khéng nghi thién, khéng nghi dc, cdi gi la ban lai dién muc
cia thiwong toa Minh?”. Thyc ra, y T6 mudn no6i la: Ngay dé, dimg phé phan, danh gia, hay tham wu, thi
xa gi ca thi chinh 13 ban lai dién muyc cta 6ng. Nhiéu nguoi hiéu 1am, cho rang khong nghi thién khong
nghi 4c 1a tanh nén c6 ging giir tim khong cho suy nghi gi ca, nhung chinh T6 Hué Nang di canh bao
“tru tam quan tinh la bénh, khéng phdi thién”, hodc ndi “bat doan bdach tw twéng, doi canh tam sé khoi”,
cho nén ngay d6 ma thay tanh hay thiy ban lai dién muc chir khong can hudng ngoai tim ciu gi nita. Vi
vay, T6 day vé twéng tam mudi trong Phap Bao Pan kinh: “Ngoqi ly nhat thiét twéng, danh vi vé tudng,
néng ly w twong tirc phdp thé thanh tinh” - ngoai lia tat ca tudng goi 1a vo tudng, noi tudng cé thé lia tirc
phap thé thanh tinh.

R& hon nita, sau mdt thoi gian Hu¢ Kha 1én duong kham pha cai tanh da duoc khai ngd, mdt hom gép lai
T6 Pat-ma. T6 hoi: “Tir d6 dén gio nguoi lam gi?” Hué Kha thua: “Lidu liéu thuong tri”. Nghe noi
thudng tri thi nhitng nguoi nang ngit nghia kinh luan cta gido tong lién tham gia “lam rd van d&” bang
cach két luan d6 1a Cai Biét Thuong Hang, Tanh Khong, Phat Tanh, Chan Tam, Vii Tru Thic, Ty Tanh,
Ban Thé Thuong — Lac — Nga — Tinh, v.v... va v.v... Thuc ra, Hué kha chi mudn néi mot cach gian di, chét
phac rang: “Thua thay, con tir d6 dén nay moi moi ré rang tw biét minh”. Pon gian thé ma T6 lai tham
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khen con nguoi Hué Kha xtmg dang lam nhi t6 tho nhan y bat chan truyén. T6 néi: “P6 la con dwong ciia
chu Phat, nguoi cir thé ma lam” .

Toan b kinh Pali Maha Satipatthana, Digha Nikaya, phap hanh thién tu¢ Vipassana Nguyén Thiy, di toat
1én con dudng doc dao (ekayano) cua chur Phat ndy, 1a ngay noi chinh minh ma lidu liéu thuong tri. C6 vé
nhu don gian qua phai khong? Thé ma lai vo cung siu mau vi diéu. Thién Nguyén Thity 14n Thién Tong
déu noi gidc ngd 1a con dudng sang tao, khong rap khudn, bang chimg 1a cac bac thanh du 1a Thanh Vin,
c6 cung mot thé tué giac vo sanh thanh tinh nhu nhau ma van “mdi ngudi mot vé mudi phan ven muoi”
ching vi nao giéng vi nao, don gian 1a vi Dirc Phat c6 dua ra cai khuén nao dau ma rap dugc? Dirc Phat
chi khai thi cho mdi ngudi giac ngd noi chinh minh thi 1am sao ai rap khuén ai dugc? Cho nén, chung ta
can phai canh gidc riang sang tao khong phai 1a sang ché. Sang ché thi chi co thé sang ché phuong phap,
ma da co phuong phap méi co rap khudn, vi tit ca phuong phap déu thude khai niém ché dinh (paniiatti)
trong khi kién (fidnadassana) va tanh (paramattha) thi van Ia con duong doc dao cua chu Phat, ctr thé ma
di mot cach an nhién ty tai, mdi ngudi sin co, khong can rap khuon ai ciing khong can thém bét gi thi méi
chinh 14 con dudng sang tao. Boi vi don gian 1a luan su chi ¢ thé thém bt 10 18 ngdn tir chtr khong thé
nao thém badt sy that.

Sau day 1a mot s6 diém cdt 16i tuong dong gitra Thién Vipassana va Thién Tong:

1) Kién Tanh va Thiy Biét Nhu Thye: thiy tanh khong c6 nghia 14 tach thyc tai ra phan nay 1a tudng,
phan kia 13 tanh, cai nay 1a thi cai kia 1a phi, cai nay 1a tiéu cai kia 1a dai... roi chon cho minh mot phan
vira v6i tim voc han hep ctia minh dé thay. Ciing khong voi phé phan theo bat ctr bang gi tri nao, ma phai
thiy phap dang nhu n6 1a. T6 Hué Nang da noi “khong nghi thién khéng nghi dc” ¢t ngay d6 ma thiy ban
lai dién muyc. Pa danh gia du danh gia theo tiéu chudn nao, thi vin coi chimng mic bénh thién, nhu cau
“Thirc ddc bon tam bon tanh chinh thi tong mén dai bénh” d3 minh xac. Ngd 1a ngd toan dién, nghia 1,
hoic bo toan bd hodc 14y toan bo (Thdt té Iy dia bat tho nhdt tran, sw s mén trung bt xa nhat phdp), chir
dimg cit xén cho vira voi cai khuon 1y twong clia ban ngi r6i yén tim dan vao nhan higu Thién Tong hay
Thién Nguyén Thuy.

Kinh Bahiyasutta ké rang: Mot hom ton gia Bahiya biét minh sip chét ma chua gidc ngd, lién dén bach
Phat xin cho mot 101 gido hudn c6 thé giai quyét duoc ngay viéc sinh tir.

Luc 4y Duc Phat dang vao thanh Savatthi khat thuc, khong tién no6i nhidu, Ngai chi day rang:

“Thay nhu thuc thiy” (ditthe ditthamattam bhavissati)
“Nghe nhu thyc nghe” (sute sutamattam bhavissati)
“Xtc nhu thye xiuc” (mute mutamattam bhavissati)
“Biét nhu thyc biét” (vififiate vifiiatamattam bhavissati)

Thé ma ton gia Bahiya thong sudt duoc chd vao, ngay noi thay biét nhu thuc cta chinh minh lién ha thu
va da hoan toan liéu thoat sinh tir ngay trong ngay hom d6 trude khi tir gid cdi doi.

Nhu vay, thdy biét nhw thwc (yathabhiita fianadassana) trong Thién Nguyén Thuy dwoc dinh nghia 1a
trye nhan thue tanh cua phap. Khi cai thdy trong sang, truc tiép va vuot ngoai ¥ niém danh tuéng (ndma-
attha) thi thuc tanh phéap ty nhién hién hién, nhu Tam T Thién Téng Ting Xéan ndi: “Van phdp té qudn,
qui phuc ti nhién” hay “Tuyét ngon tuyét li, vé xir bdt thong”. P6 ciing chinh 1 dinh nghia cua kién
tanh trong Thién Déng Dé.

Trong Thién Toéng c6 rat nhidu cau chuyén twong tw. Nhu ¢6 vi ting tham vén thién su Huyén Sa:

- Dé tir moi nhdp thién mén, xin hoa thuong chi cho 16i vao.
Khi dy dang ngoi bén khe nude, thién suw bao:
- Ngueoi ¢6 nghe tiéng sudi chay khong?
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Vi tang thua:

- Daq, co nghe.

Suw noi:

- D6 la 16i vao.
Chting ta tur noi mét, tai, mii, ludi, than, y ma khoi niém vo minh ai duc, khong 1o thuc tanh, tao tac vong
nghiép, roi tu troi bude vao sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. Po la dau mdi cta moi phién ndo kho dau,
luan hoi sinh tir. Vay mudn thoat khoi troi bude thi ciing ngay noi d6 ma chanh niém tinh giac, ling 1&
chiéu soi, dau can nhoc strc tim cau noi khéc.

Tam T Tang Xan noéi: “Hu minh tw chiéu, bat lao tam lyc” hoac thién su Bach Trugong noi: “Tam dia
nhuwoc khong tué nhdt tu chiéu” cling déu mot nghia. Phai Tao Bdng cling léy lang 18 chiéu soi (mac
chiéu) 1am tong: “Chi qudn da toa, tu chitng nhdt nhw, vé sé ddc, vé sé ching, than tam nhat nhuw”.

Trong kinh Maha Satipatthana, Puc Phat day:

“Nay cdc Ty kheo, & ddy vi Ty kheo tué tri con mdt va tué tri cdc sdc, do duyén hai phép nay, kiét si sinh
khoi, vi d'y tué tri nhu vay, va voi kiét sir chua sinh nay sinh khoi, vi éy tué tri nhuw vay, va voi kiét sir da
sinh nay dwoc doan diét, vi d'y tué tri nhw vay; va voi kiét sir dd duoc doan diét, twong lai khong con sinh
khoi, vi d'y tué tri nhw vay”.

Dbi véi tai va cac tiéng, mili va cac huong, ludi va cac vi, than va cac xuc, y va cac phap. .. vi 4y ciing chi
can tué tri mot cach tu nhién nhu vay.

(Mot sinh vién hoi:)

- “Kién tanh” trong Thién Phat Trién va “Phdp nhdn xa tran ly cau” trong Thién Nguyén Thiy giong
nhau hay khac nhau?

- Vé tinh chdt thi giong nhau, nhung vé mirc dg thi c6 dong c6 di. Khi pham phu kién tanh, va khi bdc hitu
hoc kién tanh thi chuwa thé goi la “Phdp nhén xa tran ly cdu”, nhwng khi kién tanh trong A-la-hdn Pao tué
thi méi thit sy la “Phdp nhan xa tran ly cau”. Kién tanh thi c6 thé kién di kién lai nhiéu lan méi c6 thé
triét ngo, chir phap nhéan xa tran ly cdu noi tam A-la-hdn thi khéng can phdi kién tanh, don gian chi vi
tanh da hién toan chan thi can gi phdi kién nita.

(Mot sinh vién khac hoi.)

- Sw vira néi “Kién tanh thi cé thé kién di kién lai nhiéu lan”, sw ciing néi kién tanh la thdy thuwc tanh, vy
¢6 bao nhiéu thuc tanh dé kién, néu mét thi khong can kién nhiéu lan, néu khac thi sao goi la thuc tanh?

- N6i mét khéng cé nghia chi ¢é mot cdi duy nhat, ma ngay noi mét phdp khéng thdy hai. Néu ban da thdy
tanh dwoc mét lan la dd khéng con lam véi tuwdng khdi niém, nhung vi tdp khi ciia ban qud sdu day nén
mdt trang vira ra khéi may lai bi mdy den che phii. Dau sao ban ciing dd mot lan thdy mdt trang dé khong
twong minh mdi mdi trong dém toi. Tuy nhién téi gi ma ban khong thdy trang nhiéu lan nita dé biét rang
dit mdy cé che thi “Ngan xwa tir ngan xwa chwa mot lan trang lan” va “Ngan sau ngan sau nita long long
gitta troi may”.

Ban hdy nhé rdang: “Mot ciing khong phdi ma khac ciing khong phai” (Bdt nhat, bdt di: Ludn Tanh
Khéng ciia Long Tho). Pimng thdc mdc, hay thdy di (Ehipassiko) & @6 moi thir dé tron day.

2) Thyc Tai Hién Tién: Ca Thién Nguyén Thuy 1an Thién Tong Trung Hoa déu nhat tri rang ban nguyén
(trang thai hién hitu ty nhién) ctia cac phap (thuc kién) von 1a thuc tanh phép (sabhava dhamma) nhung vi
cai dung cia con ngudi ma hinh thanh phdp khai niém (pafifatti dhamma), bén canh nhiing loi ich ctua
nhitng phap ché dinh nay, vong thtrc (vipallasa vififiana), ta kién (miccha ditthi), a0 tuéng (maya safiiia),
va nhitng bét thién (akusala) ciing phat sinh, tir d6 roi xa thuc tanh phép chan dé (paramattha dhamma).
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Vay phap van nguyén do, van hanh theo thuc tdnh ctia nd, doc 1ap v6i khai niém, tu tuéng, quan niém,
chu thuyét hay bat ky kién chap nao do con ngudi qui dinh.

Phap dugc Duc Thé Ton khéo tuyén thuyét, chi bay (Svakkhato Bhagavato Dhammo) c6 nhiing yéu tinh
sau day:

- Sanditthiko 1a thuc tai hién tién, tw than cai thue ma moi nguoi co thé théy lap tlrc, ngay do, mét cach
toan dién. Khong chia cit manh mun, khong thong qua bat cir mot lang kinh nao ciia ngdn ngit, y niém.

Thién Tong goi sanditthiko nay 1a “duong xur tirc chan”, hoac “kién turc muc ha tién kién, nghf tu tic sai”.

- Akaliko 14 phi thoi gian hay doc 1ap véi khai niém thoi gian (kalapafifiatti), nhét 1a thoi gian tam 1y. D6
la cai dang 1a, cai bay gio, khong phai da la, s€ 1a, hay cai gia dinh 1y tudng nao. Nhung cai dang 1a ciing
khong ¢ dinh, ludn luén tréi chay, nén Puc Phat day “Nhu Lai khong budc t6i (twong lai), khong dimg
lai (hién tai, qua khr) ma thoat khoi bde luu. Vi sao? Vi budc toi thi bi cubn troi, dung lai thi bi chim
dam”. Budc toi 1a bi cudn trdi trong thoi gian nhan qua vo dinh ¢ twong lai, va dimg lai 1a lap tic sat-na
hién tai da chim vao qua khr.

- Ehipassiko 1a hiy dén, hiy quay vé hay hiy hoi dau (chi) ma thay (passiko, passati), nghia 1a phap tanh
ludn hién hitu & d6, chi can quay dau la thiy ngay cht khong bi an, mat truyén gi ca. Quay dau ciing ham
nghia khong bi cudn theo paififiatti ma phai trd vé thuc tinh paramattha ctia phap.

Thién Tong néi “Hay quay lai ma thay tanh ngay noi tim minh” hay “Hoi du thi ngan” chinh 1a y nghia
cua ehipassiko.

- Opanayiko 1 din nhap chan dé, dan vao su that noi tai. Trong Pali, Opa (upa) la trén hay lén trén.
Nayiko (Nayati, neti) 1a ddn dén, hudng dén, truc chi.

Thién Téng no6i “Tryc chi nhan tim” méi 1a “cudc can diém dia” vi manh dat thyc tanh (chan dé) da co
g : 1 ,

san & d6, nhu T6 Hué Nang néi “Nao ngo ty tanh von ty day di”, khong can phai hudng ngoai cau huyén

trén madt chan tanh 1y tudng gia dinh nao khac.

- Paccattam Veditabbo Vififithi 1a bac tri mdi ngudi tu chimg nghiém, tw ngd nhap chir khong ai ¢6 phap
gi dé trao cho ngudi khéc ca.

T6 Pat-ma noi véi Hué Kha: “Phép an ctia Phat khong thé tir nguoi ngoai ma dugc”. Va khi c6 mot ting
nhan dén xin trao truyén phap, T6 Hué Nang ciing xac dinh: “Ta khong c6 mot phap nao dé trao truyén
ca”. Boi vi tat ca phap déu da co sin noi mdi nguoi, hiy ty minh chimg nghiém “nhu nhan am thay lanh
noan tu tri”.

Buii Hueu thdy hinh vé mét vi cao ting, héi Hoang Ba:
- Hinh ¢ day con vi cao tang nay ¢ dau?

Hoang Ba goi:

- Bui Huu!

Buii Huu lién “Da”.

Hoang Bd bao:

- O ddu?

Bui Huu chot ngé.

Hoang B4 chi cai gi? Bui Huu ngd céi gi? DPon gidn do 1a thyc tai & ngay day (sandttthiko), va bay gio
(akaliko), chi can hoi dau la thy (ehipassiko) va ngay trén chan tanh (opanayiko) d6 ma tu minh thé

say mé di tim thoa man trong ngii duc va tri thirc, con nguoi tu thi mai mi€t tam cau mot muyc ti€u ly
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tuong. Ca Thién Vipassana Nguyén Thuy 1an Thién Tong déu danh thirc ho ra khéi con mo 1y tuong d6 dé
truc nhan chan tanh (sabhava) ngay noi thuc tai nhu n6 dang 1a (yathabhiita).

Thién Téng c¢6 nhiéu “phwong tién thién x40, ndi dung hon va dé hiéu hon chi 1a nhitng “meo vat” nhu
im lang, hét, danh, mot cur chi nhé nhat nhu nheo mit, nhéo mili, mot dong tac chi théng nhitng su kién
hién nhién nhu ba can mé, ciy bach trude sin, cdy thién truong hay cai phat tran..., mot thién ngit ham thi
thuc tdnh, nhu “dem tdm ong ra day ta an cho”, mdt cong an vuot ngoai ly luan, nhu “tiéng v0 ctia mot
ban tay” v.v... tit ca chi dé tuyét dudng 1y tri va md bay cho thiy sy thit ngay noi su that dy la
(yathatathata).

(Mot sinh vién hoi.)
- “Thuec tai hién tién” trong thién tué va “hién tai lac tri” trong thién dinh giéng nhau hay khac nhau?

- Vira giéng vira khéc. Thir nhat, néu la hién tai lac tri cia cdc bac Thanh thi cing la thyc tai hién tien.
Thir hai, trén phwong dién thuc tanh phdp thi ca hai déu giong nhau. Thir ba, thuc tai hién tién la doi
tuong cua thién tué, con hién tai lac trii thuéc thiéen dinh nén khac nhau. Thir tw, thuc tai hién tién la
duyén cho tri tué, con hién tai lac tru la qua cua thién dinh nén khdc nhau.

3) Pén tiém khong hai:

Mot sb ngudi ¢b chap, bao thii cho rang Thién Tong hay T6 Su Thién 1a thién da phat trién 1én t6i dinh
cao ctia d6n ngd, con Thién Nguyén Thiy hay Nhu Lai Thién 1a thién tiém tu ctia hang ngudi can co thap
kém. Nguoc lai, mot s6 khac cho rang Thién Nguyén Thuy méi 1a chan thién con Thién Tong 1a quai thai
ctia sy hoa nhap giita Triét Hoc Tanh Khong véi An Gido va Lao Trang. Day l1a nhiing két luan qua voi
vang hoi hot ma chung ta chic rang nhitng nguoi nay khong nhitng chang biét gi may vé thién ctia ngudi
khac, ngoai mot s thanh kién nong can, ma thuc ra ciing chang nim duoc gi nhidu vé thién phap ctia mén
ho minh. Tang Ni, Phat tir ngdy nay nén c6 cai nhin phong khoang hon, c6i md hon dé cé thé nim dugc
cdt 131 cua Phat Phap nho sy ddi chiéu rong rai, nghiém tac, chinh xac va khong thién 1éch do thanh kién
hay tu ai tong mon.

Trudce hét, ching ta d& dang thiy rd ca hai dong Thién Nguyén Thiy va Thién Téng déu c6 mot muc tiéu
chung: Tryc tiép 1a kién tanh, va rdt rdo 1a thanh Phat. Trong Thién Téng, hai muyc tiéu niy c6 thé 1a hai,
cling co thé chi la mot. Truong hop “ly dbn ngo, sy ti€ém tu” 1a hai, vi mot bén 1a 1y, mot bén 1a sy; mot
bén 1a dén, mot bén 1a tiém; mot bén 1a ngd, mot bén 1a tu. Nhung trong truong hop ngay khi ngd ciing
déng thoi dut sach tép khi sinh tir thi hai muc tiéu la mot, vi ly — su, ddn — tiém, ngo — tu thanh tyu déng
thoi. Kinh Dién Nguyén Thuy ciing ghi nhan hai truong hop: Tu trude ching sau va tu ching dong thoi
nhu ¢6 rat nhiéu vi ching qua Alahan ngay khi duoc Phat khai ngd. Trong Thién Vipassana c6 mot thanh
ngit biéu thi hai muc tiéu nay 1a “yathabhuta fianadassana™: nhu tanh tri kién. Tri kién nhu that nay muyc
tidu trudc tién trong phap hanh thién tué 1a thiy tanh dé (kién tanh), va sau d6 trong phéap thanh 1a thay
Thanh dé (thanh Phat). Nhu vy, don tiém khong hai: tri tué chanh niém tinh giac 12 ngay noi phap thiy
tanh nén goi la dbn, trai qua tuan tu 16 tué ching nén goi la tiém. Pao — Qua 14p tic (akaliko) nén dén,
hanh tri ba-la-mat nén tiém. Nguogc lai, trong Thién Tong phai thyc hién muc tiéu thir nhat: 1y dén ngd
trude dé khoi roi vao vét xe hudéng ngoai cau huyén, roi méi thye hién muc tiéu thi hai: sy tiém tu dé
hoan thanh ctru cdnh Phat Pao. Phuong an nay rat phu hop voi bdi canh lich st Phat Gido Trung Hoa thoi
by gio. M6i xem tudong nhu hai huéng, thuc ra dén tiém chang thé tach roi.

Boi vi, chiing ta déu biét ring khong mot ngudi nao chua timg tu ma thanh Phét ca, nhimg ngudi ¢6 thé tu
chtng ddng thoi hay kién tanh thanh Phat ngay déu da tu hanh tir vo luong kiép (tiém), dén khi d6 can co
da dugc chin mui, vi nhu hoa sen da vuon khoi mit nudce san sang chd anh néng binh minh la khai hoa no
nhuy. D6 1a 1y do vi sao chu Phéat, chu Thanh va cac vi Tb déu chi c6 thé té do nhitng nguoi hitu duyén
nén té do ma thoi. Hon nita, du ddn thi ciing phai mat mot thoi gian dé tham cong an, rdi sau khi ngd néu
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con tap khi sinh tir thi ciing phai tiém tu. Tém lai, khong nén phan biét dn tiém, ctr ngay do6 soi sang thi
s& thdy ngay ban lai dién muc.

4) Tanh & Dau? Thong thuong ching ta ¢ théi quen thdy phap bang tuong tri (safijanati) hodc thic tri
(vijanati), nghia 1a thdy qua ky tc hay kién thirc ma phan 16n 14 thi dic tir vay muon bén ngoai, nén chi
thiy dugc nghia khai niém (attha pafifiatti) hay danh khai niém (ndma paiifiatti) 1am khi chi 14 ao tudng
khong that, chir khong théy duoc thyc tanh hay chan dién muc cta phap. Trong khi doi tugng cua tri tué
thién tué¢ (Vipassana fiana), dudi hinh thic tué tri (pajanand) trong chanh niém (sati), tinh giac
(sampajafifid) thi tuyét ddi phai 1 thuc tanh phap (paramattha dhamma). Diéu nay khac hay khong khac
v6i kién tanh cua Thién Tong? N6i nhu Khong Tt “Tanh twong can, tip tuong vién” thi tanh chi c6 mot,
n6i khac 14 do ¥ niém (tdp) bat nhat ctia con ngudi ma thoi.

Thuec ra, tanh dé (hién tién) hay Thanh dé (r6t rao) déu la thuc tanh phap, nén hanh gia thién Vipassana chi
can ngay noi thyc tai hién tién (sanditthiko dhammo) ma quan chiéu, con dbi tuong 1a tanh dé hay Thanh
dé gi thi ciing phai tai ddy va bay gio chir khong chi 1a ao twong hay mot gia dinh clia niém tin siéu hinh
hodc 1y luan triét hoc.

Lang Gia Su T Ky ké cdu chuyén lac T6 Pat-ma chua sang Trung Hoa c6 cho mot dé tir tén Ba-la-dé di
d6 mot 6ng vua ta kién.

Vua héi Ba-la-dé:

- Tanh & ché nao?

Pé noéi:

- Tanh tqi tac dung.

Néi ré hon la tanh dy:

“Bién hién day khap thé gidi
“Thu lai trong hat bui tran
“Nguoi tri biét la gidc tanh

“Mé nhdn goi dé tinh hon”

Vua nghe ké xong tam lién 16 ngo.

Nhu vay, Ba-la-dé d3 chi rd tanh 1a tanh giac hién dung khép moi noi, trong tat ca su tudng, trong su
tuong giao gitra can va tran cht khong phai 1a mot Linh Hon, Ban Thé hay Pai Ngi thuong hang vinh
citu, ciing khong phai mot “Thuong Dé & khap moi noi”.
Trong Huyét Mach Luan, T6 cling néi: “Tam luong rong 16n, ing dung khong cing, ing mit thay sic,
ung tai nghe tiéng, ung mii ngti mui, ung ludi ném vi, cho dén moi cir chi hanh dong déu 1a tu tAm, &
trong tat ca thoi chi dut dwdng ngdn ngit, chinh 13 tu tim”.
Téanh trong Thién Téng bao ham ca Giac tanh (ciing goi 1a Phat tdnh: Buddhacarita) va Phap tanh
(Dhammata), vi ca hai dong mot thé chan nhu.

C6 vi tang hoi Thién sw Vin Mén:

- Thé nao la Phdt?

Vin Mon dap ngay:

- Que cut kho.
Pon gian chi vi da 1a giac thi gidc bat cir cai gi, va di 1a tanh thi cai gi ciing tanh. Thién Vipassana, doan
giac niém tat ca su (sabbatthana) trong kinh Satipatthana, Puc Phat day: “Khi di dai, tiéu tién, tué tri viée
dang 1am” (Uccara passava kamme sampajana kari hoti). Hé chanh niém tinh giac thi ngay noi cuc phan
cling thay thuc tanh. Mot hanh gia quan niém tho thi ngay khi rin, dau... déu cam giac trung thuc tanh
trang 4y 1a chuyén hét stc binh thudong nén ching ai ngac nhién vé cau ndi ciia Van Mén ca. Di nhién ca
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vi ting lan thién su Van Mén déu khong c6 y xuc pham mdt Vi Phat nao, ho chi mudn mé bay Giac Tanh
va Phap Tanh.

Nhung ciing khong can phai két luan giac tanh hay phap tanh c6 thuong hing vinh citu hay khong dé khoi
roi vao ta kién doan thuong. Tanh thi thay chir khong phai tin vi tin thi van con 1a gia dinh, khong phai
thuc tai hién tién. Du ta c6 tin hay khong tin c6 mot tanh gidc thuong tri thi quan trong van 1a ngay noi
dong dung hang ngay (than, tho, tdm, phap) c6 du chanh niém tinh giac hay bi chim ddm trong mé mo,
that niém. Thién su n6i “khong so vong khoi, chi so khong giac kip” 1a thé.

C6 mot du si ngoai dao khi nghe Pirc Phat thuyét vé sy tinh gic, khoe véi Phat rang thiy cta ong ta lic
nao cling thudong giac khong gian doan va hoi Phat c6 thuong giac duge nhu vay khong. Phat noi Ngai
khong can phai luon ludn khi nao ciing thuong giac. Nhu Khong Tir néi “Tuy cam nhi Gng, tiiy ngd nhi
an”. Va Thién su n6i “Sy d4o nhi tAm thi hién, sy khir nhi tim tiiy khong”. Giéng nhu lira, khong can phai
n6i n6 thuong hang hay gian doan, quan trong 1 khi can ching ta c6 biét cach lay lira hay khong.

Ngudi ta co cai tat va luan dong luan tiy dé xac dinh tanh nay tinh no, nhung da c6 két luan thi giac lién
mit ma tanh ciing ching con. Thién su n6i “Chan bét 1ap” hay “Bét dung cau chan” vi “Ngudi mé noi
Vién giac tanh thi do ciing chi la tanh mé” (Kinh Vién Giac).

Trong Vi Tiéu, cdu chuyén “Hiy dé yén” ké rang:

Mot giao su triét hoc mudn biét dao Phat chu truong “Thuong tai luan” hay “Vo6 thuong luan”.

Su noi:

- “Chén 1y ndm ngoai chu truong va 1y luan, cho nén dao Phét khong chu trwong luin nao ca. Cai gi vo
thudng hay dé yén cho né vo thuong, cai gi thuong tai hiy dé yén cho nd thuong tai”.

S& di trong Phat Gido Nguyén Thiy, Ptrc Phét khong khing dinh chén tanh 13 gi vi khong mudn ngudi sau
dem lam tro choi hy luan cho ngdn ngit, ¥ niém. Chan thi tu n6 vén chan, khong can ai 1ap. Thay biét da
bi dong khung trong két luan chinh 1a gbc ciia vo minh, thay biét khong bi 1é thude vao bat ky kién thirc
nao méi thay dugc thyc tai dang 13, nhu kinh Lang Nghiém néi: “Tri kién 1ap tri tirc v6 minh bon, tri kién
phi kién tirc kién Nhu Lai”. Vay khi ching ta khang lap rang c6 mot cai tanh vinh hing dé ma dén thi
chung ta da danh mét thue tai r0i, va v tinh roi vao hai 18i: mot 13 bj vo minh che lép (lap tri) kho th:?iy
dugc tanh that, hai 1a con c6 chd 1y tuong dé ban ngd bam niu, khong thé budng tay trén dau siao trim
truong.

Ngay thuc tai hién tién, chang can phan biét vong chan ma chi can thiy tanh. Nguyén tic cia thién
Vipassana la dé cho céc phép tu nhién van hanh, chi lang 1& soi chiéu trong chanh ni€m tinh giac, tuyét ddi
khong dé cho 1y tri vong thirc xen vao, khong danh gia, két luan, khong tham wu, tha xa thi trudc mat
khéong gi khong phai 1a dao (sanditthiko: xuc muc vo phi thi dao). Puc Phat day rang: “Khi mot ngudi
thanh tinh thi thdy tit ca cac phap déu thanh tinh”.

T6 Hué Ning ciing néi: “Néu ¢ tat ca chd ma khong try tuéng, & tuéng dy ma khong sinh yéu ghét, chang
nghi viéc loi ich, thanh hoai... an on thanh tinh goi la nhét tuéng tam muoi. Néu ¢ tit ca chd di dirng ngéi
nam, rong mot tryc tdm, khong doi khoi dao trang, lién thanh tinh do, goi la nhét hanh tam mugi”. Nhung
khi tam da vong dong thi thay cai gi ciing dong, nén khi nghe hai 6ng dao cai nhau vé phudn dong hay gié
dong, T6 Hué Ning noi “Khong phai phudn dong, khong phai gié dong, ma tim nhén gia dong”.

(Mét sinh vién hoi:)

- Trong hai cdu “Chdn bat ldp, vong bon v6” va “Bdt dung cau chan, duy tu tirc vong” thi vé dau hoan
toan giong nhau, nhing vé sau cdu trén da néi la vong von khéng sao cdu dwdi lai ndi chi tu ngung vong,

nhw v@y co mdu thuan nhau khong? Cdai nao dung cdi nao sai?

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ThienPhatGiao/index.htm 52 /57



IV. So sanh Thién Vipassana v&i Thién Téng

- Ve dau cua ca hai cdu déu rat chinh xdac, vi chan thi tw no chan, con da lap, da dung cau thi ban nga va
tw twong da xen vao roi lam sao ma chan dwoc? Vé sau vong bon vo ciing rat chinh xdc vi vong tw no
khong co that, vi du y niém bdan ngd chi la do twong lam sao co thuc dwoc! Riéng vé chi tu ngung vong thi

co thé dung co thé sai. Neu nhw vi chanh niém tinh giac hay liéu liéu thuong tri ma vong tw ngung thi
dung, con néu dem tw y cua ban ngd ma toan ngung vong la sai. Vi vdy moi co cdu:

Poan trir phién ndo tring ting bénh
Xu hwéng chdan nhie tong th ta.

5) Trong va ngoai: D6i v4i thién, trong ngoai, tAm vat, nhan canh hay chu thé déi tugng c6 mot mbi quan
hé, twong giao ty nhién khi xtc su, cho nén tuy trinh d9, can tinh, hoan canh ma tng co tiép vat chuo
khong iy bén nay, bo bén kia.

Trong tinh than thién Vipassanﬁ hai yéu tinh ctia tu¢ giac 1 ngi tam thanh tinh va thdy ré cac phdp, nhu
Vay mdi quan hé trong ngoai rat chit ché tu nhién. Trong kinh Pai Tt Niém X dirc Phat day: “Nhuw vay,
Vi dy song qudn tam trén ngi tam, hay song qudn tam trén ngoai tam, hay song qudn tam trén néi tam,
ngogi tam” (Iti ajjhattam... bahiddha...ajjhatta-bahiddha va citte cittanupassi viharati).

Phap moén Tt Liéu Gian ctia phai Lam Té cling van dung bon cach tily duyén mg xir trong ngoai:

- Hitu thoi doat nhén bat doat canh: c6 luc dep ngudi khong dep canh.
- Hitu thoi doat canh bat doat nhdn: c6 luc dep canh khong dep nguoi.
- Hitu thoi nhdn canh cdu doat: c6 lac ngudi canh déu dep.

- Hitu thoi nhdn canh bat cau doat: c¢6 lac nguoi canh déu khong dep.

N6i theo kinh T Niém X 13 khi thi quan chiéu than tho tAm phap bén trong, khi thi quan chiéu than tho
tam phap bén ngoai, khi thi quan chiéu ca hai, khi thi buéng xa thanh tinh réng rang trong ngoai, d6 1a khi
“néi tam thanh tinh thi thdy tdt ca cac phap déu thanh tinh” chang can gia tAm quéan chiéu.

(Mét sinh vién hoi:)

- Thua thay, khi con cham chii nghe giang thi con hiéu dwoc 10i giang, nhung khi con quay lai biét con
dang nghe thi con khéng hiéu thay giang gi. Nhie vdy, c6 phdi hodc la nghe phdp hodc la nghe lai chinh
minh, chir khong thé ca hai cing mét lic dwoe?

- Chinh vi diéu nay ma dirc Phdt méi day khi thi qudn bén trong (ajihattam, khi thi qudn bén ngodi
(bahiddha), khi thi qudn ca hai (ajjhatta-bahiddha), va phdi thién Lam Té ciing van dung cach ndy thanh
Tw liéu gian. Tirc la khi thugn quan bén trong (nhdn) thi toan tam chanh niém tinh giac bén trong, khi
thudn qudn bén ngodi (canh) thi toan tam chanh niém tinh gidc bén ngodi, nhung khi tam nhin ciia chanh
niém tinh gidc rong hon thi doi twong c6 thé ca trong lan ngoai déu thay. Vi du nhu khi nghe gidng thi cir
chuyén tam nghe giang théi, khi ¢é co hoi nhin lai minh thi cir chuyén tam nhin lai minh, nhung néu trong
khi nghe gidng van khéng quén minh thi cang tot. Pdy ciing chinh la “Duyén ching bat twong phwong”
hay “U duyén bat twong ngai” vay.

6) Vo tam: Yéu td vo tim dong mot vai trd quan trong trong Thién Vipassana ciing nhu trong Thién Tong.
No6i vo tam chi dé canh gidc nhitng ngudi hanh thién vi co tam, trudce ¥, c6 ¥ dd, ¢6 dung tAm ma roi vao
tham uu (abhijjha domanassa), chap thu (upadaya) nhu kinh Maha Satipatthana da nhic di nhic lai nhiéu
lan. Trong thién vipassana chanh niém tinh giac phai ty nhién, khong nén cd v dung tam kiém duyét,
mong cau hay thoa man, vi nhu vay cdi t6i tham wu da c6 co hdi xen vao. Dbi tuong ciing phai ty nhién,
khong nén cb y dung ddi tuong thé nay thé kia theo ¥ minh dé c6 ging an tam hay ling xing kiém tam,
tim phap. Mot khi d dung ddi tuong thi lap tirc no da bién thanh khai niém paffiatti, khong con 1a thuc
tanh paramattha nira. Néu khong thong sudt diéu nay thi hanh thién chi dé phi cong lam tro choi cho ban
nga.
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Ciing chinh vi 1y do nay ma Thién Téng nhan manh yéu t6 v6 tam, nhu noi “Vo tam dao di tam”, “Hoc
dao qui vo tam” (Thién sw Huwong Hai), “Doi canh vo tam mac van thién” (Cw Tran Lac Dao).

Déi khi vé tinh cling duge dung véi nghia nay, vi du nhu trong cau:

“Co y xem hoa hoa chang nd
V6 tinh tiép liéu liéu xanh um”

Nhu ngai A-nan ¢ gang mii van khong thuc chimg dao qua A-la-han, nhung khi vira nam xudng nghi
ngoi thi dao qua V6 Sanh lai dén. Ching ngd khong thé 1ap trinh ma duoc, né chi dén trong lic hét nhién
hay tu nhién bat chot ma thién goi 13 hodt nhién dai ngé.

Krishnamurti n6i: “Ban hdy mé toang cdnh ciea tdm hon thi chan Iy sé tie tran dday”. Boi vay To Tang

Xéan néi: “Twong tam dung tam, khoi phi dai thé”, dem tam dung tdm chang phai 1a 1dm 16n hay sao?
Hubng chi dung tdm vé tam thi that 13 mot sai 1am qué dang.

Khéng it ngudi hiéu 1am hai chit vo tAm nén hodc 1a ¢b ¥ gitr tAm tréng rdng khong khong, hodc ctr budng
xudi cho tdm tiy tién rong rudi, hoic mic ké chuyén doi ching mang quan tim gi ca, va ho tuéng 1a di
tiy duyén thong dong thong tay vio cho! Co mét sinh vién di hoi rang: “Néu doi canh vé tam, thi chdang
1€ gdp chuyén gi ciing phét 16 xem nhw khong ¢6? 7. That 1a mot hiéu 1am nguy hai!

V6 tam, tat nhién, khong phai 1a cai tim day muu ké d bi ban ngi xen vao lap trinh, lai cang khong phai
1a trang thai si mé vo ky, 1o d& mong mudi, ngai ngt hon tram... ma 1a mot “Tdm dia nhuwoe khéng tué
nhdt tw chiéu”. Néu c6 mot vo tam thiéu chanh niém tinh gidc, thiéu sang sudt trong lanh, thiéu lidu lidu
thuong tri hay that niém bat giac thi can phai nghe thién su Tran Nhan Tong canh bao:

“Mac vi vO tdm van thi dao
V6 tam do cach nht tring quan.”

(Cho bao vo tam la phai dao

V6 tam con cach mdy ngan rdo).
T6i c6 bai ké dé minh gii hai chir vo tim theo tinh than thién Nguyén Thuy:

“Hoc dao qui vo tam”

Lam, nghi, noi khong lam

Sang, trong va lang lé

Gian di moi uyén tham.
V6 tdm (cau 1) nhung trong d6 hanh dong, noi ning, suy nghi khong tuong ngai, khong 1am 13n (cau 2),
ma ludn sang sudt, dinh tinh, trong lanh (cau 3). TAm cang gian di, cang it bi may 1y tri vong thirc che md
thi cang tham sau tan thuc tanh cua tdm va phap (cau 4).
C) Vi tri ciia dinh trong Thién Vipassana va Thién Téng:
C.1) Pinh trong thién Vipassana:
Theo Phat gido Nguyén Thity, hanh gia c6 thé hanh thién Vipassana ma khong can phai trai nghiém bt ky
mot bac thién an chi (appand) nao trong thién sic giéi hay vo sic gidi, tuy nhién yéu té dinh thi tat yéu
phai c6 mat trong thién tué, tdi thiéu ciing 13 sat-na dinh (khanika samadhi). Néu khong ¢ yéu td dinh nay
thi cling khong thé co thién tué. Ké kinh Phap Cu day rang “khong co tri tué noi ngudi khong cé
dinh” (Natthi panfia ajjhayino).
Tuy dinh 13 yéu t6 khong thé thiéu, nhung ciing khong can phai di qué xa vao so dic cac bac dinh nhu so
dinh, nhi dinh, tam dinh, t&r dinh sdc gidi hodc vo sdc gi¢i. Pinh dung muc, chinh dang, thich ung sé la
nén tang cho tri tu¢. Nguoc lai, qua thién vé dinh hay khong biét sir dung dung lgi thé va chirc nang cho
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phép ctia dinh thi n6 c¢6 thé tré thanh chudng ngai cho tué gidc, nhu ham thich hy lac, say mé quyén luc
than thong, hodc str dung vao nhiing lanh vyc bt thién, nguoc véi nguyén 1y nhan qua v.v...

Trong nam yéu tb cong nang co ban: Tin, tan, niém, dinh, tu¢, Pirc Phat day néu dinh troi hon cac yéu td
khéc, pha v& su can dbi, quan binh, hai hoa thi tdm s€ nghiéng vé tinh chi, thiéu hoat dung, do do dé sinh
thu dong, tiéu cuc dbi v6i tudng dung cua phap, dong thoi hon tram ciing phat sinh ngin che thyc tanh
phép, do d6 khong hoc dugc nhitng phép can thiét cho su giac ngd toan tri¢t ma phén 16n phai hoc ttir ¢oi
duc gidi, nhat 1a ¢5i ngudi, hon 1a ¢6i hitu sic hay vo séc.

Mic du Bo-tat Siddhattha, sau khi xuét gia tam su hoc dao, di dat duoc nhitng thién chung cao nhit ma
cac bac dao su thoi bay gid mong udc, nhung ngai sém thay ra rang d6 khong phai 1a ctru canh cua su
gidc ngd giai thoat hoan toan, nén cudi ciing ngai da tir bo dé ty minh tim ra con duong tué giac.

Chung ta can luu y mot diéu 1a dinh va tinh tuy c6 trang thai tinh chi, ling dong, an on... nhung khong co
nghia 14 tdm da thoat khoi thé gi6i y niém (paiifiatti), thim chi n6 con 1a san pham cua tudng & mic do cao
tham vi t&, chi co tri tué (fiana, pafifid) chanh niém tinh giac thiy rd thuc tanh (paramattha) méi c6 thé
thoat khoi sy rang budc ctia thé gidi tu twong, quan niém.

C.2) Pinh di véi Thién Tong:

Hau nhu Thién Tong khong hoan nghinh dinh, cho d6 1a thién cua Giao Tong (dién hinh 14 thién sd tirc)
hay tinh cta Tinh Do (dién hinh 14 niém Phat A-di-da). Cau chuyén ddi dap gitta Hoai Nhuong va Pao
Nhat biéu hién khé rd nét ¥ hudng nay.

Thiy Pao Nhat, mot vi sa-mén, hang ngay thuong tinh tan ngdi tu thién, Hoai Nhuong hoi:

- Ong ngdi thién dé 1am gi?

Pao Nhét noi:

- T6i ngdi thién dé lam Phat.

Hoai Nhugng nhit mot vién gach dem mai trén tim da truée am. Pao Nhit ngac nhién hoi:

- Ngai mai gach dé lam gi?

Hoai Nhuong dap:

- Mai gach dé 1am guong.

- Mai gach sao thanh guong dugc?

- Ngbi thién ciing dau thanh Phat duoc?

- Vay lam thé nao méi ding?

- Néu trau kéo xe, xe khong chay, thi ddnh xe hay danh trdu méi dung?

Dao Nhit khong no6i dugc. Hoai Nhuong néi tiép:

- Ong hoc ngdi thién hay ngdi Phat? Néu hoc ngdi thién thi thién khong phai ngdi nam. Néu hoc ngdi

Phat thi Phat khong tudng, khong try, khong thu xa. Néu nguoi ngdi Phat tirc giét Phat, néu chip

tudng ngdi thi khong thé dat.
Trong ciu chuyén trén c6 vé nhu chi bai xich tuéng ngdi chir khong néi gi dén dinh, tuy nhién chung ta d&
dang nhan ra trong tAm cua ddi twong bi chi trich chinh 1a dinh, biéu hién rd nét trong cac dung ngir khong
tuong, khong tru, khong thu xa.
Trong Phap Bao Pan, T6 Hué Niang khong nhitng ché tuéng ngdi chi hanh ha than xac, lam cho “dau
xuong th6i” ma con noi 16 ¢ géng dinh tdm chinh 1a bénh: “Try tam quan tinh 1a bénh chir khong phai
thién”. Va rd nhat 1a khi T6 d6i dap bai ké ctia Ngoa Luan. Ngoa Luan noi:

“Ngoa Luan co6 biét tai

Cit dut tram tu tudng
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D6i canh tim khong khoi
Bo-dé ngay ngay ting”
T6 Hué Ning dbi lai:

“Hué Nang chang biét tai

Ching dut trim tu tudng

D6i canh tam khéi nhidu

Bo-dé 1am sao ting”
Biét tai ctia Ngoa Luén chinh 1a dinh (dat tu tuong, tAm khong khoi) nén ¢ s dic (hiru ki ludng). Con
T6 Hué Ning lai khong can dinh (khong dit tu tuéng, tim ctr khai nhiéu) nén ciing khong c6 so dac (mot
ky ludng), khong co chd try, boi vi ngay khi nghe Ngiit TS Hoang Nhin doc cau “Ung v6 s tru nhi sinh
ky tim” trong kinh Kim Cang thi T6 Hué Nang da ngd roi.

That ra, Thién Téng chi mudn canh bao nhirng ngudi qua ham mé toa thién chi tinh, rat d& roi vao trim
khong tré tich, lam mat tinh linh dong cua tanh giac tuy nhién, nén khong khuyén khich toa thién quén tinh.

V6 niém cua Luc T chinh 1a khong con roi vao tu tudng, ¥ niém, ma td goi 1a niém niém ké tuc, tirc 1a tu
tuong dudi theo tu twong khong bao gid dut.

V6 niém dugc Bach Trugong, Ma Tb ndi mot cach khac 1a “Tam dia nhuoc khong, tué¢ nhat tu chiéu”.
Nhung ca v6 niém 1an tdm dja nhuoc khong hoan toan khong phai 1a dinh, don gian 1a vi dinh phat xuét tir
Y niém. Tam dia nhieoe khong, tué nhdt tw chiéu chinh 1 ¥ nghia dich thyc cia chanh niém tinh gidc ma
dac Phat day trong kinh Nguyén Thuy.

Tam sy thay loi ta bach:

Chung t6i lam cong viéc ddi chiéu Thién Nguyén Thuy va Thién Phat Trién nay 13 viéc 1am v6 ciing mao
hiém, chi vi dap mg nhu cau chinh dang va birc thiét hién nay cuia thé hé Tang Ni Phat tir tré 1 mudn biét
cbt 16i chung cuta thién 1a gi dé khong con phan van khi chon lya phap mén tu tip phu hop véi can tinh
cua minh. Chinh vi vay Hoc Vién Phat Gido Viét Nam Thanh Phd Hd Chi Minh da dua vao chuong trinh
giang day mon hoc nay cho 16p cir nhan Phat hoc bat dau tir khoa 6, khoa 7.

Khi dwoc Hoc Vién mdi giang mon ndy toi that sy khong dam nhén nhung qui thiy trong Hoi Pdng Diéu
Hanh Vién dong vién khuyén khich nén t6i danh phai khan truong bién soan gido an cho kip thoi biéu ciia
cac khoa hoc. Vi thoi gian cip bach, nén toi phai van dung tri nhd nhiéu hon 14 tham khdo tai liéu. D6 1a
mot khuyét diém 16n, tuy nhién toi tu an Ui rang thién cot & chd thay chir khong 1é thudc nhiéu vao sach
v&, nén cir chan thanh ndi ra cai gi minh thay rdi s& tham khao bd chinh sau.

Co6 mét sinh vién Tang thanh that hoi: “Sw da ngd chwa? Néeu ngé chung con moi tin, con néu chwa ngo
lam sao chiing con biét sw gidng diing hay sai?”’

That ra, di nguoi giang c6 ngd, co néi rat dung, rt tan tinh thi ciing khong chic gi ¢6 may nguoi tin hay
ngd. Nguogce lai, c6 khi ngudi giang khong ngod, tham chi con gidng sai ma ngudi nghe van nhan do to
tuong. Chinh vi nhan bai ké chwa ngd ciia Than Ta ma ngai Hué Nang t6 1 thién co. Trong khi d6 T6
Hoang Nhén 1a nguoi di ngd, giang cau “Ung v s& tru nhi sanh ky tam” trong kinh Kim Cang biét bao
lan ma chua ai lidu giai, chi c6 ngai Hué Niang moi thay duoc tic thi. Tinh than dai hoc 13 ctr khach quan
ma nghe trinh bay va tiép thu c6 sang tao, chir khong nén 1é thudc gido diéu hay uy tin cta thay, nhu kinh
Kalama dtrc Phat da canh bao.

T61 thanh that caAm on nhiing sinh vién Tang Ni trong cac 16p ctt nhan khod 7 da chan thanh néu 1én nhitng
céu hoi rat hitu ich dé van dé dugc md xé rd rang va thiét thyc hon.
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Trong tap gido 4n nay, nhimng chd ddi chiéu con rat nhidu thiéu sét, chua nédi duoc hét ¥ hodc tham chi con

1am 1an nita, pham vi ddi chiéu ciing con rat han hep, chi ndi dai cuwong v.v... vi vdy chiing t6i rit mong

dugc su gop ¥ bd sung ciia chu ton thién dic dé cung cap cho sinh vién Tang Ni mot tai liéu tham khao
tuong d6i hoan chinh hon.

Hoc Vién, ngay 30 — 11 — 2007

Vién Minh
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