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Tac gia: Vién Minh
Lo&i Noi Dau

Nam 1973 t61 voi mot vai su d¢ tr Phat Hoc Vién Phat Bdo, Gia Pinh, Sai-gon (nay 1a Quan Tan Binh,
Thanh phé H6 Chi Minh) ciing nhau di tim mét noi nai rimg thanh ving tai Lang C6, Thira Thién — Hué,
1ap mot am tranh dé tinh tu thién quan, d6 1a chia Huyén Khong ctia mot thoi di vang.

O day, ngoai nhimng gio lao tac dé sdng tyr tic, ching toi nghién ngadm kinh sach Phat giao Nguyén Thuy,
Phat giao Phat Trién, tu tuong mot sd ton giao khac va it nhidu triét thuyét Pong Tay kim c6 ma chung toi
thich nht I Dich 1y, Lao Tir Pao Pirc Kinh va Phan Tam Hoc ciia phuong Tay hién dai. Kién thirc tir hoc
dudng khong du 1am hanh trang cho mot doi song tim linh phong pht nén chung toi phai ty may mo
nghién ctru hoc hoi thém tir kinh sach va tir chinh cudc sdng day thing tram, da dién nay.

MJi t6i, sau gio tung niém, ching t6i ngdi lai ngay trude tugng Phat than thuong gian di, duéi mai am
tranh don so chat phac, ciing nhau udng tra, cung nhau dam dao. Chung t6i trao ddi nhau vé phéap hoc,
phap hanh va ca nhiing kinh nghiém sdng thuc ctua minh, c6 dbi luc ciing tranh cii hing say trong tinh
than xay dung dé hiéu nhau sau sic hon va thiét thuc hon. Nho vay ma chung t6i da hoc hdi dugc nhau rat
nhiéu va tinh huynh dé ngay mdi dam da, tham thiét.

Thinh thoang nhitng ngudi Phat tir tai gia ciing dén thim va tham gia nhitng thoi dam dao. Chi yéu la
chung t6i thuong yéu gitip d& 1an nhau, trao cho nhau nhitng von liéng séng thuc tir trai nghiém tim linh
hon Ia rao kinh giang phap.

Nho bire tranh son thuy hiru tinh & Lang C6, nhd ngon nai Hai Van bién troi 1ong 16ng, nho mdi dao tinh
dam 4m gitra huynh dé tr chung ma chi may nam théi mot ngdi chia Huyén Khong hoang so moc mac da
in dam d4u 4n sdu xa trong 1ong nhitng nguoi than thwong ham mo.

Nhung r6i chién tranh da nd ra cuc ky 4c liét, Huyén Khong ¢ ngay giita nhitng lan tén miii dan, dimg
trong am c6 thé nhin thay hai bén dénh xap 14 ca ngay trén swon nii d4 bén chiia, dai bac phéo kich nhau
nd rén troi va nhimg méanh dan da vo tinh xé nat nhiing trang kinh trong Phat dién. Chung toi da timg
chung kién dong thac nhitng ngudi chay loan tir Quang Tri, Thira Thién 4o at tan cu vao Quang Nam Da
Néng. D6 1a nhitng ngay cudi cung cta cudc chién tranh phan déi dit nudc.

Pén nam 1978, vi déo Hai Van 1a vi tri chién luge trude sy de doa dd quan cua Trung Quéc, nén chua
Huyén Khéng d3 phai ra di (nay 1a Huyén Khong trung & thon Nham Biéu va Huyén Khong Thuong ¢ nui
Triéu Son Phuong, Pong Chim, Huong HO, Thira Thién — Hué). Tir d6 chung toi chia tay mdi ngudi mot
ndo, va ciing tir d6 nhiing 14 thu than thuong da trd thanh nhip cau ndi lai dao tinh Huyén Khoéng muén
thuo.

Nho cac déng dao tin tudng, nén mdi 1an c6 gi kho khan buc xtc ho déu bién thu vé thm sy va xin mot
vai 101 khuyén nhu, sach tan. Néi 1a khuyén nhi, thyc ra, toi chi mudn chia sé bai hoc khac nghiét tir cudc
doi ma nhitng nguoi déng dao than thuong dang giap mat. Khi ling nghe ho bdc bach tdm sy, khi cam
nhan nhiing ndi niém ban khodn chua x6t véi ho, thuc ra toi da hoc duoc tir ho rat nhiéu, nén chung t6i
chi cin chia sé, chi can cam thong v6i nhau dé c6 di can dam doi dién voi sy that hon 1a 1an trén trong
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nhitng 10i an i, khuyén ran cao xa minh triét. Nhitng 14 thu ma chiing t6i goi cho nhau chi mong lam nhe
di nhitng birc boi lo au trong khi dang phai ganh chiu nhitng hiém nguy, phién luy giita cudc doi.

Diéu quan trong khong phai 1a chiing ta ¢ giup nhau thoat dugc nhimg canh nguy khén hiém nghéo hay
khong ma 1a ching ta dd cing nhau hoc duogc diéu gi trong d6. Néu chung ta xem phién ndo khé dau 1a
bai hoc giac ngd thi moi phién ndo kho dau s& trd nén nhe nhang, dé chiu va qua that 1a vo cung ky diéu,
nhiém mau. Song nhe nhang thanh thoat gitra nhitng khd dau va ung dung tu tai trong nhitng budc rang
chinh 14 bi quyét ctia mot nguoi sdng dao.

Trong lan xuit ban trude, vi qua ban khong viét 10i néi dau duoc nén t6i da nho nguoi lam thi tuc xin
phép viét gitp 101 gidi thiéu, ong ta viét ma lai dé tén toi nén khong duoc lich sy véi qui ban doc cho 1am,
chiing t6i xin chan thanh céo 16i.

Ban Bién Tap
Thién Vién Biru Long
PL 2550 - TL 2006

[*] Btec thu thir nhét trong "Tuyén Tap Thu Thay".
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Thw sb 1

Thwsb 1
[Thu s 1]

Con thuong mén

Thay méi 1a nguoi dang trach. Tir lau Thay rat it c6 dip dé cham séc dén doi séng tinh than cua
con. Tuy nhién, Thay ludn ludn tin rang con, mot phat tir da trudng thanh, khong bao gio ¢ thé bi nga
guc. Thay ciing tin rang tinh thuong ma Thay danh cho con du dé c6 thé nhic nhé va an Ui con giita
nhitng con song gio ciia cudc doi, va long kinh tin ciia con ddi voi Tam Bao s& gitip con an nhién vuot
qua moi hiém nguy, gian kho.

Con biét khong, Thay noi diéu nay con dung budn, khi doc thu con Thay vo cing xuc dong,
nhung Thay di cudi, khong phai cudi ché nhao con ddu, ma cudi vi thuong con, thong cam véi con va vui
mimng cho con. Mot nu cudi khé 1dm méi cam dugce nuwde mét. Thiy vui mimg vi con dé thdy. That ra, con
¢6 ngd guc dau, trai lai con dang vuon 1én d6 chtr ! Con ciing ddu c6 1am mét thé dién ctiia Thay nhu con
da nghi, chinh con dang xtmg dang 1a mot Phat tir truong thanh trén duong Dao. Con khong nhan ra diéu
d6 hay sao?

Con thuong mén,

Déi v6i tinh thuong ciia mot vi Thay, khi thdy dé tr hanh phiic s& khong vi hanh phuc 4y ma vui,
khi thy dé tir kho dau s& khong vi khd dau 4y ma budn, vi c6 sa gi hanh phac kho dau giita tran gian. Chi
c6 su gidc ngd cia ngudi dé tir méi 1am cho Thay vui suéng ma thoi.

Giac ngo nghia la thay ro, cang ngay cang ro ban chat nhu that ciia sy song. Song va nhén thuc
duogc sy buot dau tot cung cia sy song madi co6 thé giai thoat va an nhién.

Khi con gap nhiing nguodi cé vé hanh phuc vui tuoi, nhu dang hanh dién voi nhiing dia vi, giau
sang ciia minh, con dung tu ti mdc cam ma hay thuong ho ! Ho mdi 1a ké dang bi chim dim, vi chim ddm
1a thoa man voi hanh phiic ma khong ty biét minh dang bi ddm chim.

Con con, con di giap mat voi khd dau, da tham thia véi tii nhuc, nho vy con dé tdn mat nhin né
va thdy rd mit mili nd ra sao, va nhd vay con méi phat hién duoc chin tudéng an nip dang sau hanh phic
va dau khé. Nhu thé con dang budce nhitng bude chinh xéac trén dudng giac ngd, dang ddi dién voi b mat
thdt cua cude doi ma Puc Phat da timg khai thi trong Bén Sw Thét Vi Diéu. Pung lui bude, bén canh con
con c6 tinh thuong yéu va niém cam thong sau xa ctia Thay.

Con oi, hiy can dam vwon minh ding day hién ngang nhur con manh su dé nhin ngim cudc doi,
dimg so hai 14n tranh, ciing dimg toan tinh gi hon cho cudc doi nay nira. Néu con mong wéc mot hanh
phuc, mét su cai thién nao, d6 mai chinh 1a ké thu nguy hiém. Hay tra hanh phuc lai cho hanh phic gia
tam cua cudc doi, hay tra kho dau lai cho cudc doi ngap tran dau kho. Con chung ta, nhitng ngudi con cua
DPdng Gidc Ngé, phai gidc ngd, phai giai thoat, khong bam viu vao mot cai gi tot dep hon trong cudc doi.
Hanh phic trdn gian méi 1a vyc thim bi dat khon cung, vi no chi 1a cai 4o anh trudc mit cta nhiing ké lac
duong trong sa mac. Thuong chung sinh Dtrc Phat khong ban cho ho thir hanh phuc trin gian 4y, vi Ngai
biét rd rang chi c6 an 6n thanh tinh méi 1a ngudn chan phuc ngot ngao vi diéu.

Con hiy chép nhén tit ca nhimng gi dén v6i minh tir cude doi, tir sy séng hay tir ndi chét. Khong
cdu mong gi ca, khong so hai gi ca, con hiy than nhién di vao cudc doi. Hiy ling nhin va ling nghe dau
kho. Hay kham nhan va chiu dung kién tri voi nd. Va hdy sin sang don nhan hanh phuc hay khé dau cia
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Thw sb 1

cudc doi nhu ngudi danh vot tiép nhan nhimg qua banh bat ngd cua ddi thu. Vi con oi, khong ¢ con
dudng giac ngd nao khong hiém nguy, gian khé, khong co sy giai thoat nao khong di qua cay déng, chong
gai. Bung s¢ cudc hanh trinh don than doc ma. Con khong di mot minh dau, bén canh con con co Thﬁy,
Su thuc va cac ban bé déng dao. Nhung hiy nhé con phai di trong niém c6 don tham ling cta chinh minh.

Con thuong mén, thuc ra dau khd, tui nhuc khong phai 1a ké thu cua chung ta, ma chinh nhiing
tAm niém xau xa tam toi nup 1én dudi nhiéu hinh thirc khac nhau bén trong chung ta dé dung 1én muén
van bo mit khac nhau ctia gia ngd méi 1a ké thu vo cung nguy hiém. Vi vay hiy than trong, tinh thirc,
dirng dé bi ké thu lira bip mot cach dé dang.

Khi ngdi dudi cdi cay Bé D&, chinh nhd phat hién ra mit that cta nhiing ké thi ma Bo Tat tré nén
thanh tinh. Chinh vao gio phit gidc ngd dy, Ngai di ddi dién véi tat ca ké thu bén trong dang 0 at tan cong
theo chién thuat bién nguoi. Nho thé, Ngai nhan dién tit ca nhitng bd mat hu nguy day nguy hiém cia
chung. Ngai chi vao mit chang: “Héi nhitng ké thii, cdc ngueoi chinh la tham muén, bat man, khao khdt,
ai duc, hon tram thuy mién, so hai, hoai nghi, phi bang, co chdp, loi loc, khen tang, vinh du, dia vi, tw tan
ity tha ... Tir bao nhiéu kiép roi ta da tim kiém cdc nguoi, nhung cdc nguwoi cir mip lén sau binh phong
cdi ngd va khéng chiu xudt dau 16 dién, nay thi cdc ngwoi tw dan xdc dén day dé ta thay roé bé mat h
nguy cia cdc nguwoi, tir ddy cdc ngwoi khong thé én hit dwdi bdt cir mat na nao dé danh lira ta doc
nita”.

Giac ngd 1a nhu thé, 1a thdy rd mat that cua nhitng ké thi ma xwa nay con xem 13 ban hay tham chi
con xem la chinh minh. Nay con d thdy mat miii cua nhitng ké thu trong 10ng con, d6 1a mot budc tién vi
dai trén duong giac ngo.

Hiéu dugc mot cach tham sau tit ca ¥ nghia khd dau, hidu duoc dau 1a con dudng gidc ngd, con
moi thue sy hiéu duge thé nao 1a tinh thuong yéu. Con ndi con thwong yéu nhitng ngudi than thudc nhu
chinh minh thi trudc hét phai biét yéu thuong chinh minh. Yéu thwong chinh minh thi phai biét quén né di
dé budc vao con dudng day gian nguy hiém tro, dé thanh tuu su gidc ngd cudi cing. Nhu thé khi yéu
thuong ngudi than thudc sao con lai ao udc cho ho duge nhitng hanh phiic thé gian? Yéu thuong ho con
hay tap c6 nu cuoi khi thay ho dang ddi dau voi dau kho, vi chi & d6 ho méi thdy ra duong vao giai thoat.
Nhat dinh su giai thoat méi 1a hanh phuc cubi cing. Nhung giai thoat chi 1a hé qua cta giac ngd, ma
mudn giac ngd thi phai thdy ra dau khd, va nguyén nhan sau xa cta no.

Con hiy tap yéu thuong chinh minh va moi ngudi véi tinh thwong dau budt ay rdi con méi hiéu
dugc thé nao 1a 10ng tir bi vo luong cua Chu Phat. Phai diing cam 18n con méi c6 duge tinh thwong nhu
thé. Thiéu diing va tri tinh thuong chi 1a phan anh cta 10ng ich ky, 1a khoc than bi luy, 13 luyén i budc
rang. Vi tinh thwong day hé luy nhu thé ta chi tw rang budc chinh minh va tha nhan vao trong vong lao
lung dau kho. Chang khac ndo mot ngudi yéu chim bat nd nhdt trong cai 1ong vang son ciia han. Tinh
thuong nhu thé da tré thanh tu nguc, ¢ dau c6 nguc tu, & do ty do ngdp tho. Thiéu tu do va sang tao thi
canh cira giac ngd da khoa chat mat réi. Con oi, hudng nira 14 tinh thuong day toan tinh loi dung va lira
loc thi chi dua con ngudi roi sau vao hd tham bun nho, phai khong con ?

Tro lai voi sy that x6t dau cia cude doi, & do sé 1a moéi truong thich hop cho con phat trién tinh
thuong, mdt tinh thuong vo ngai du dé hd trg cho hanh trinh giac ng0 giai thoat.

Cudi cing, Thay chép cho con mot doan trong “ Ludn Bdo Vieong Tam Mugi ” dé gitp con can
dam tién 1én trén duong tu tap.

“ Pikc Phdt thiét ldp chanh phap, ldy bénh kho lam thubc hay, ldy hoan nan lam thanh cong, ldy
gai goc lam gidi thodt, ldy ma qudn lam dao ban, ldy khé khdn lam sy tdc thanh, ldy ban té bac lam ngueoi
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Thw sb 1

gilp dé, ldy ké chong nghich lam nguwoi giao du, ldy s thi an lam déi dép bé, ldy xa loi lam vinh hoa, ldy
oan trc lam da tién thii. Thé nén ¢ trong chwéng ngai ma viegt qua tdt cd”.

“ Pike Thé Tén dwoc gide ngg chinh trong moi sy chuéng ngai, Angulimala hanh hung, Devadatta
khudy pha ma Pirc Phét gido héa cho thanh dao tat ca. Nhw vdy hd khong phdi sw tac nghich la sw tdc
thanh ma sw khudy phd la s givip d& cho ta d6 sao?”.

Con thuong mén,

Con hay hanh dong nhu nhitng ngudi Phat tir da truong thanh, khong tu ti mac cam, khong rut ré
yéu dudi, va néu cin con c6 quyén hinh dién minh 13 ngudi con Phat. N6i thé khong c6 nghia 1a ty ton ma
chi dé tu tin & chinh minh trén hanh trinh giac ngd. Thiy cu chuc cho con c6 thira diing manh dé vuot
qua moi gian nguy v6i nhirng budc chan thénh thang vo ngai gitra khong thoi gian bién 4o vo thuong.

“Hay lang nghe bwdc chin
Buoc chan qua thoi gian
Thoi gian vo so tru
Chaén bude hé thénh thang”
Thay.
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Thw s6 2
[Thu s6 2]

Phap dé thuong mén,

Ké tir khi phap nan, hoan canh dua ddy chiing minh phai roi am tranh bén d6i may ving, chia tay
nhau mdi nguoi mot ngd, nhu canh nhan lac dan tur gid qué huong di tim xt la.

Hinh anh 4y di 1am séng lai ky niém ngdy xua, chic dé con nhé, mot budi chiéu thu that budn va
dep, huynh dé minh dimg tya hién tiy, ngdm canh hoang hon dang budng theo dong nudc lung linh xuéi
vé bién ca... Bong trong khong khi tich liéu d6, mot con nhan lac dan vuon canh bay cao, vé ngang nén
troi lam mot lan khoi bac. Va vo tinh, tir dinh Bach Van mot cum may c6 don len khoi ddi cao bay ra
ddng noi. Lic d6 huynh chot nhé dén cau tho:

“Lac ha co vu téphi

Thu thity truong thién nhat sic”

(Co don rang lé bay ngang

Troi thu cung voi truong giang mot mau)

ma huynh d3 ngdm cho dé nghe v6i mot giong thi thim xa ving. Loi tho ri rao len trong timg dau cay,
ngon cod, ve vubt dam réu xanh trén bo vach da, lac riu rit liu lo cung chim hoét goi dan, khi biét tich vo
thanh theo gi6 chiéu thoang thoang, roi bong am 1 thét vang cudi ghénh song vd, cho dén khi tan dan vao
hu khong vo tan ctia budi chiéu ta. Chi con nghe ngon 14 vang roi lang 1& trén 16i vao am vang. Bét chot
ngay thang ngimg troi, khong gian bat dong.

Nhién! Khir lai hé
Thién thu gia mong!

Phap dé thuong mén,

Bay gio nhing ky niém ém dém xa xwa da troi theo dong sudi... va x6 day chiing ta vao giita dong
dinh ménh cta cudc doi chim noi. Bong dau chanh th?iy minh da mang kiép nhan lac, may tr6i tu bao gio,
dé cho:

“Cé don theo doi moi thdn nay

Bo vo hoa ndng ciing mdy tring

U tron hon ta gidc ngii say”

(quén tdc gid...?)

Nhung trong gidc nga ¢ don dy huynh da tim ra duoc y nghia nhiém mau cta su ra di va tro lai.

Dé c6 biét chang lam kiép may troi chinh 1a danh mét qué huong, di vao vién mong, dé rdi bi cudn
troi trong bau troi huyén hoa cua cdi phu sinh.

Nhung lam kiép may trdi ciing c6 nghia la gia tir thé gigi may mua, c6 than van 1y trén dudng tim
vé tu tanh, rdi giai thé chinh minh trong bién huyén khong, chan nhu, ving ling.

“Cé thirong vé duc di quan ky diéu
Thuwong hitu duc di quan ky kiéu
Thir ludng gia dong xudt nhi di danh
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Pong vi chi huyén, huyén chi hwu huyén
Chung diéu chi mon”

(Lao Tw Dao Durc Kinh)

Ra di hay tr¢ lai tat ca chi co bay nhiéu, trd lai hay ra di mudn doi la 40 mong. Cho nén “Niét-ban
sinh tir thi khong hoa” 1a vay.

Nhung du v6i y nghia nao di nita, di dan than 1am kiép phu van thi phai sdn sang chiu dung vui
dap giita mu6n ngan giéng t6 bao bung, c6 mong chi tim dugc gidy phut trdi yén bién ling, phai khong
dé? Kiép phiéu du ciia ching ta trong cudc doi dau kho nay khong thé nao khac dugc.

Chic dé con nhé co 1an bac Pao Tam ghé qua thiao am tham chiing ta trong mot dém tring bén bo
subi da, bac da tam su:

Pao si cho ta chén hdi ho
Ta cho dao st lang hw vo

Va miy thang gan day huynh c¢6 gip lai con ngudi nghé si 4y trong mét truong hop tinh co. Bac
kéo huynh vao mét con duong vang va lai thi thim tim sy:

Séng trong cdi chét bao lan khéc
Gam lai con mé md'y tran cuoi!

Giong noéi nira nhu tram budn nira nhu hai hudc ctia bac chimg to bac da gat hdi it nhiéu khé dau
trong cudc doi hd hai. Roi bac xiét chit tay huynh, tir gid, khong quén ngoai lai: “Xin ctr doi chd” v6i mot
nu cudi tu tin dugm mui chua chat cia mdt con nguoi tung ra vao soéng gio. Thé 1a bac lai tiép tuc ra di
theo tiéng goi hai ho mudn doi cua bac.

Huynh dung trong theo budc chan cta bac xa dan ma tu nghi khong biét bac dang di vao vién
mong hay dang tim lai dudng vé.

Bdng huynh nhé t6i bai tho ciia Poan Khué va ngam khé:

“Bé kho ménh mong séng ngdp troi
Khdch tran chéo mét chiéc thuyén choi
Thuyén ai nguwoc gié ai xudi gio
Gam lgi ciing trong bé tham thoi”.
Va huynh ciing r& vao mot con dudng khac, trong long con nghi van vo dén nhimg ky niém nam
xua dudi mai thién am lop co khé trén ddi may hoang vang.
Phép dé thuong mén,
C6 bao gid dé chot thdy minh hién dién mot cach phi 1y trén cude doi mong huyén nay khong? Co
bao gio dé ty hoi minh 12 ai ma phai chiu ndi trdi lam than “bot trong cira bé, béo ngodi bén mé” khong?
Mot thi si Trung Hoa da cé lan bong th?iy minh hién di€n mét cach tro trén trén cudc doi va ong
nhit dinh doi trd vé... phi hiru:
Tich ngad vi sinh thoi
Minh minh vo so tri
Thién khéong hot sinh nga
Sinh ngd phuc ha vi ?
Vo y swngd han
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Vo phan sir nga co
Hoan nhi thién sinh nga
Hoan nga vi sinh thoi !

Huynh xin tam dich:

Xuwa khi mong chira vao doi

Thénh thang mo- mit dat troi ndo hay

HGt hé héa hién than nay V

Khéng trung vé cé hién bay ma ra

Ao com lam kiép nguoi ta

Gét chan tran thé au la cudc choi

Cdi t6i hoan lgi dat troi

Tra toi mat miii muén doi chwa sinh.

Nhu thé c6 phai 14 nha tho ho Pham d3 ngao ngan mong phiéu du hay khong con kham ndi cude

doi kho 4i? Nguoi nghé si sao khong tiép tuc dét nbt van tho ma da mudn tré vé “minh minh vo sé tri” dé
an than trong cai “vi sinh thoi” thién khong vo anh?

D6 ¢ phai la con dudng vé chdn khéng hay chi 1a bude tram luan bén b phi hitu?

Ciing cung mot y ni¢ém trén, nha tho d4t An, Rabindranath Tagore lai c6 thai do khac hén, ong hién
ngang goi tdi hau thu thach thirc tuyén chién v6i kho dau va xong 1én ddi dau voi ma quy:

Khéng can tranh gian nguy
Can truong ta chong dé
Khé dau nao sa chi
Kién tri ta chién dau
Cau chi ngueoi giip sirc
Mot minh ta xong pha
Du bao nguoi sa nga

Ta vitng mot niém tin
Ma vuwong du phép la
Khong cui lay van xin
Vi long ta da quyét

Lia xa néo vé minh

Va con dudng xong pha hién ngang din budc cua éng co thé 1a :
Ra di tire thi tré vé
Bién phién nio d6 Bo Dé khdc chi
(Triéu Tam Anh)
Nhung khong phai ai tir gid vuon dia dang ra di ciing déu c6 thé trd vé dudi chan Thuong Dé. Vi
“Qua thdt ta néi ciing cdc nguwoi, néu cdc nguwoi khong xdy lai tré nén nhie con tré thi han chang duwoc

vdo nude troi dau” Tan wée Mathieu, 18) nén ciing c6 nhitng ké ra di, di han vao hoa nguc doi doi, kho
quay dau tré lai. D6 chinh 1a:

“Nguroi thire ngii thdy dém dai
Duong xa triu nang doéi vai lit hanh
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Si nhdn chang thdy phdp lanh
Ludn héi ndo biét moéi manh néo vé”.

(Dhammapada 60)

Thé 13 c6 ké ra di “quén han dudng vé, tinh i si mé, tu trong luc dao, trim ddy phién nio... nghiép
bao khong roi”, hodc nhu Vit Hoang Chuong da néi:

“Lang thang tir do ludn hoi
U minh néo truoc xa xoi dam vé”.

Nhu thé van c6 ké ra di, c6 nguoi tré lai, Socrate da ting lang thang trén van néo duong voi doi
ban tay trang. Chang Rimbaud lai tr& vé sau khi da “gia tir ¢6i mong diéu linh”. Va Nietzsche c6 don di
vao sa mac cudc doi dé tim lai dtra “hai nhi chua tim song nao”’, may mén gap Lao Tu dugc Lao gia trao
cho Xich Tir anh tré vé& miét mai ru con trong con dién cam ling.
R6i Hué Nang, Bui Giang, Krishnamurti, Marx, Miller... biét dau 1a 16i vé, biét dau 1a néo vong.
Hiru lai nhi khir
Hitu khit lai hé
Hiru lai nhi lai
Hitu khir khir hé
Tri chi bdt lai
Tri chi bat khir
Nhién | Khit lai hé
Thién thu gia mong!

Huynh

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/TuyenTapThuThay/thu01.htm 117108



Thw sb 3

Thw sb 3
[Thu s6 3]

Con,

D3 lau khong nhan duge thu con, Thay nghi 1a con d trd lai binh thuong. “Tré lai binh thuong”,
Thay noi day, khong phai theo nghia thong thuong, ma 1a “bink thuong tam thi dao”. Than 6i! Chung
sinh it ai c6 thé tro lai binh thuong vi ho hodc 1 di quéa tim thuong, qua bat thuong hay qua phi thuong.

Ngudi tim thuong 1a ngudi bi cude séng cudn trdi nhu mot ké vong than budng minh theo dong
song nghiép ménh.

Nguoi bat thuong 1a ngudi bi phong ba cua cude doi quang 1én bo sy séng, nam gidy chét chd
ngon thuy tridu 16i trd lai giong song.

Con nguoi phi thuong muon voi 1én cao, bay bong khoi thyc tai khd dau ctia cudc song, muon
chdp canh tung bay, vuot xa su the, cho dén ngay kia canh moi, stcc mon lai roi tré' vé phong ba, nghiép
ménh.

Chung sanh thuong 1a mot trong ba hang ngudi trén, hodc 1a ca ba clng lam chii ho, thé thi biét
lam sao trd lai binh thuong?

Con a, Thay biét con da tung 1a ké tdm thuong, roi c6 khi bat thuong va bay lau nay (tir khi gip
Pao) con lai mang thém mong udc phi thuong.

Con tudng c6 thé ving vay ra khoi qua kha. Con tudng c6 thé hudng dén mot twong lai trén giai
dat binh an. Va con bin khoan ty nghi “biét bao gid minh méi duge binh an” hodc to ra khing khai “ta
nhét dinh phai dat duoc binh an”. Nhung bé’mg cach a"iy, con da vo tinh danh mat cai binh an thuong tai,
ma Thay goi 1a cdi binh thiwong, cdi dang la hodc cdi dwong nhir mudn thud cia chinh minh. Con oi, sao
con lai ctr méi bo roi cai binh an muén thud ciia con dé dudi bat cdi sé la hodc cai binh an 1y tuong xa
xam?

Mot thién su da néi :

Than tai hai trung hwu mich thuy

Nhdt hanh lanh thuong mac tam son

(Thén & bién khoi théi tim nuée

Ngay di trén nui ha tim non.)

Cai binh thuong 1a cai khé dau, vo thudng va vo ngd ma con ludn ludn & trong d6. Chi vi con
vong cai phi thuong - cai thuong lac nga tinh, hay cai binh an xa xam nao khac - nén con da ty bé quén
céi binh thuong thién thu vé gia. Cling nhu mot nguoi ding tri cam ngon dén di tim ngon dén ay, tim mai
khong gip, ma that ra ngon dén nam san trong tay chwa roi nira phut.

Tré lai binh thwong khong phai 1a ¢6 di c6 lai ma con chi can xa ly cai vién vong phi thuong, chi
can budng tay mot 1an dut khoat, thé 1a xong. Nhung budng tay dé trg lai cai binh thuong chir khong phai
budng xudi theo cdi tam thiwong, nghia 1 1am sao con khong bi cudn tréi trong dong nghiép ménh.
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Chac con con nhé cong an “con cd” ma Thay cho con lac trude. Tai sao ca khong bi cudn troéi theo
dong nudc? Tai sao ca khong bi quang bo 1én bo? Tai sao ca khong bien thanh rong dé bay bong 1én may?
Chi vi ca biét boi 101, boi 161 trong chinh dong nudc binh thuong mudn doi cta no.

Con tuéng ngudi gidc ngd ra khoi cai binh thuong sao? Khong, ho chi ra ngoai cai tam thuong, cai
bét thuong va cai phi thuong. Gidc ngd chi c6 nghia 1a tr¢ lai binh thwong, ma ngudi ta thuong dién ta
that kéu la “ngd nhdp tw tanh”. Mot thién su dd xac nhan: Nguoi gidc ngd “bdt mudi nhdn qud” chi
khong phai “bat lac nhdn qud”’. Nhan qua bién dich 1a cai binh thuong, 1a cai “di ngd tinh sinh” (cung ta
sinh ra), 1a cai “diF ngd vi nhdt” (cing ta 1a mot). Cho nén ho & trong nhan qua ma khong “mudi” nhan
qua, nghia 13 ho séng ung dung trong dong séng nhan qua 4y ma chiang hé bi nhan qua cudn tréi va hin
nhién trong sy huyén dong tuyét d6i do ho di 1a mot voi dong song - va vi biét nhu thé (nhu thi giac), nén
da “ra khoi né”, ra khoi sy cudn troi (luan hoi) cia dong song nghiép ménh. Do ciing chinh 14 y nghia 1o
tuyén bd siéu viét ctia Ptc Phat: “Khéng dirng lai, khéng budc téi Nl Lai thodt khoi béc heu”. Néu con
¢6 doc Kinh Kim Cang thi con nén hiéu chir “thodt khoi” theo 16i bién ching nay: “Thodt khéi ma khéng

>

thoat khoi nén goi la thoat khoi”.

Néu khong thé thi thodt khéi chi 1a con dai mong cua loai ngudi. Pai mong Ay di chi phéi hau hét
sinh hoat ctia ho, da hoa hién ao thuat trong toan bd nhitng thang tram, khung hoang, phan hoa, chién

)

chinh... cia con nguoi ménh danh la “linh u van vét

Oi tu do! Chinh mi I nguc tu rang budc con ngudi. Oi giai dat binh an! Chinh mi 14 bai chién
truong bdc day khoi lira.

“Hay tinh ng, hdy dimmg chan!”. Tiéng thét su tir vuong iy di timg danh thirc Angulimala giita
gidc chiém bao cta ké mong thay phi thuong. Khong thé c6 tu do nao khac, khong thé c6 hanh phuc nao
hon ngoai cai binh thuong mudn thud. Vay chi con mot 16i thoat duy nhat Thay xin mé cho con:

Tw do la ung dung trong rang bujc
Hanh phiic la tw tai giita khé dau

Vang, dung thé, vui budn, duoc mat, hon thua, x4u tbt... 1a ban chit cta cai binh thuong. Néu con
chi dé mot thoang phéan van lya chon 1a hong hét rdi! Nhung vi sao nguoi ta khong kham noi véi cai binh
thuong? Duc Phat tra 101: Chinh vi vong tuwong tham, san, si.

Sbng tam thuong 14 biéu hién cia si mé. Séng bat thuong 1a biéu hién cua san han. Song phi
thuong la biéu hién cua tham lam. Va & dau ¢6 si, & d6 c6 tham san. O dau 6 san, O d6 c6 si tham. O dau
c6 tham, & d6 co san si. Tham, San, Si la nhitng 40 anh bién hién khé luong, ddi thay khong dat. Ching 1a
trung trung duyén khoi trén cai trung tring duyén khoi, 1a kho dau chong chét trén kho dau, 1a tri kién che
mé tri kién. Béi vay, duyén khoi, khé dau, tri kién d3 bi xuyén tac, da mét binh thuong. Tu d6 con nguoi
song trong thé gi¢i huyén mong cua tim thudng, bat thuong va phi thuong, d6 chinh 14 tién trinh vén
hanh ciia v minh, 4i duc, thap nhi nhan duyén, bién ké s& chap, nghiép bao luan hoi.

Thoat khoi tién trinh v6 minh, 4i duc vi thé khong phai 1a dé bay bong vao thé gidi sidu nhién,
huyén méng, ma chinh 13 16t bo tat ca moi mdt na tra hinh mang nhan hi¢u cdi ta dé dung lai hdn nhién
trong cai nguyén tinh binh thudng ban lai dién muc.

Thién su Vinh Gia di timg noi:

Tuyét hoc vo vi nhan dao nhdn
Bat trir vong niém bat cau chdan
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Vo6 minh that tanh tuee Phat tanh
Huyén héa khéng than tirc Phdp than.

Tuyét hoc vo vi chinh 1a tré lai binh thuong, 1a nhay vao gitta dong dinh ménh khéng mét chut sg
hai, va la ling thay & d6 ching ta gap lai mat miii cia minh trong phap giéi mong lung, dung 1a “bdt
tranh nhi thién thing” nhu Lao Ta da day. Nhung biét bao nhiéu nguoi niém Phat Di da, vong canh Tay
Phuong. Nhimng nguoi phi thuong 4y that 1a kho dai khi bo ¢di tinh d6 ta-ba di tim Tay Phuong Cuc Lac
mong 4o xa xam, vi khong biét ring Di Da 1a tu tanh, tinh d6 1 bon tam.

Duc Phat day: “Tdm binh thé gidi binh”, tam binh hay tdm thanh tinh 1a binh thudng tim - “bink
thwong tam thi dgo”.
Vay tdm binh thuong, thé giéi binh thuong, 1a Niét-ban Tinh d6 cht nao phai tim kiém dau xa.
Thé nén cb dirc da timg noi:
Piéu ngir, thién minh giai dao Iy
Suong dau, diép lac thi thién-na
(Chim hét ve kéu déu dao Iy
Swong mai la rung thay thién-na ).
Tam hdn cua mot nguoi binh thuong la thé, dao vi va thi vi biét 1a bao!
Trong tam thai hon nhién, chanh niém va tinh giac, con nguoi binh thuong éy ¢6 thé mim cudi khi
thay:
Ba c¢éi lam mé tam tich tinh
Mot doi sinh tw tanh thuong nhw
Som mai thcfy nu hoa hé‘ng no
Nhe got tran sa mong tinh roi.

Théy ngimg bit, chic con thudng nhu trong cai nhu thuong.

Thay.
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Thw sb 4
[Thu s 4]

Céc con thuong meén,

Nhiéu 1an dinh viét thu cho céc con nhung Thﬁy lai ban mot vai cong viéc nén ct tri hoadn hoai.
Dbi véi Thay viét thu ciing dao vi, phai viét trong mot lic nao tm hon thanh than, thoi gio ranh rang. Boi
“tudng tu tam sinh” nén néu tam dang ban ron, thoi gid eo hep, e rr:ing 161 1€ ciing khong chd duoc dao,
phai khong céac con?

Nay nhan ngay 18 16n, Thiy wu 4i giri dén cac con mét vai y dao.

Ho6m vé dy hoi Huyén Khong, Thay dan qui su 1én tham Huyén Khong son thuong dé xem rimg
thién nay c6 thé phat trién lau dai cho tang ching tu tap dugc khong, vi d6 14 noi Thay tinh ¢ kham pha
duogc trong mot chuyén tham do tha vi.

Huyén Khong son thuong 1a mot sé son dong cheo leo trén dinh Bach Van nam sau trong rimg
Nguyén Thuy, noi xuét phat hai dong su6i Thanh Tam, Tinh Thuay luon khic hai phia Pong, Tay cua chua
Huyén Khong (son trung) va chay ra bién Béac hoa vao dai duong, nhu trd lai v6i thé tanh ngan doi. Su
Minh Pirc lac méi vé Huyén Khong c¢6 cam dé hai cau tho day dao vi:

Tinh Thuy nudc reo mui gidc hanh
Thanh Tam long ldng vi tran say.

Nguoc giong sudi Thanh Tam di 1én, 1én mai... Oi, giong sudi da moéi hung vi lam sao! Cang l1én
cao, rung, nui, bién, troi cang cao rong. Cang Ién cao tdm hon cang trai md bao la nhu dé hoa nhap vao
phap gidi dai dong vién dung vo ngai.

Pay 1a hd nude trong voi nhitng dan ca tung ting boi 16i hon nhién, day 1a thac nudc nho dd
xudng tir mot bd da cheo leo tao thanh nhitng 4m thanh tram hung, hoa diéu trong ban hop tiu cia nii
rimg huyén diéu. Va kia ! Bén mot goc da dudi tang cdy cd thy, mot tham réu li ti da xanh lai cang xanh
mudt dudi nhiing giot suong mai con dong lung linh.

Luc 4y, cao himg Thay c6 lam miy giong tho mdc mac:

Mot chum réu xanh xanh
Nam yén bén géc dd

Char xudn hay la ha

Swong diem giot long lanh?

Do phai chang 1a mdt cau hoi to mo? Khong, dé chi 1a mot sy ngac nhién. Ngac nhién nhu tam
hon cua tré tho trude sy maéi la cia muodn loai van vat.

Cac con a, chi mot chum réu nam khiém nhuong bén goc da, nhung né méi ky diéu lam sao! N6
to diém cho ca mét birc tranh vi dai cua ni rung, troi bién va may suong... Phai chang n6 dang im lang
ling nghe am thanh vi diéu tir tiéng subi ri rao, tir tiéng hot liu lo ctia chim mudng va da thy, tir tiéng lao
xao cua lau lach va ngan cdy...? Hay n6 dang tau khuc vo thanh ciing véi nhiing “dd den tron to nhé dang

A * A Ao U T NPT S s - %
cui mdt tham thién” ( ). Du sao sy hién dién cta no6 cling vi dai nhu sy vi dai cua ca dat troi. Cac con bict
tai sao n6 vi dai va toan my khong? Thay xin gop ¥: vi n6 chi 1a né nhu né dang 1a kiép rong réu, bé bong
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khiém nhuong, vo sy, vo tu, vo cau, vo ngai. VO ngai nén khong can biét bay gio la xuan hay ha, budn
hay vui, sinh hay tur. Bay gio 1a bay gio voi may giot suong con dong trén dau:

Khéng co ngay hom qua

Khéng co ngay mai

Khéng cé Iy do dé phién mudn u sau
Ciing khéng can phai néi :

T6i nho lai chuyén nay...

Hay t6i khan vdi cau xin chuyén kia...
Nghiép bao, tir bi, vo thuong,

Tdt ca chan Iy trong doi song

Péu nam tron ven trong gidy phiit hién tai nay
Hém qua chi la gide mong

Va ngay mai ai biét sé ra sao !

Hay song trong hién tai !

(Live Now, Ananda Pereira)

Sbng trong hién tai khong phai 1a hién sinh hu v6 chil nghia ma 1a mot su séng dat dao sinh dong,
tich cuc, yéu doi, yéu nguoi, yéu muon loai van vat. Séng trong hién tai voi tdm hon thanh khiét, Véng
lang, hdn nhién. Séng trong hién tai voi tdm tu cdi md, vién dung vo trude. Séng trong hién tai nhu thé
moi co thé giup doi, gitp nguoi, hy sinh, xa ky. Song trong hién tai 1a quén minh di dé trd minh vé vinh
ctru. Song trong hién tai 1a dé cho su séng ty né van hanh, séng dong va trdi chay trong sudi nguon luan
lwu vo ngai cta van phép, 1a thé nhap dai dong... Séng trong hién tai 1a:

Sinh tw sy hé mac tuw mac van
Kim co vi tang hitu ca bat nhw

vi sinh tir chinh 1 su sdng ngan doi vo sinh bét diét! Nén trong sinh tir 4y niao con c6 khong gian va thoi
gian. Chi c¢6 hién tai, hién tai khong ngung... Séng trong hié¢n tai la séng hon nhién nhu tré tho, nhu Su
thuic noéi:
Oi hai nhi, 6i ngac nhién!
Ngac nhién nghia la tiép nhén moi sy, moi vat mgt cach mdi mé khong qua lang kinh cua ngdn
ngit, tu duc va quan niém.

Mot dda hoa tu nd 1a mot sy séng ddc dao, vo cung sinh dong, mac cho ta goi nod la hoa hf”)ng hay
ctic, mac cho ta dam mé hay chan ghét, mac cho ta gan cho n6 cai dep dudi mot quan ni€ém tham my thé
nao, thi déa hoa kia van 1a mot déa hoa nhu néd dang 1a, hon nhién ty tai. Chinh ngoén ngtlr, tinh cam va
quan niém cta ta 1am cho tAm tu ta thém u 4m, ndo phién ma thoi, phai khong cac con?

Tat ca am thanh, sic tuéng v.v... déu & trong dong trdi chay cua sy séng, ta khong thé nam bat su
bién dich lai duoc, ma du cho c6 bit nim duoc ching nita thi cing chi lam cho ta chan nan ma thoi. Néu
ngdy thang ngimg troi, dong séng khong chay, hoa nd khong tan, va moi vat déu ngung dong tro 1y thi
phai ching d6 1a vinh ciru hay chi 1a kho chét.

Chinh vi sy song bién dich nén tat ca déu lun ludn doi méi khong ngimg. Va tir d6 cai nhin cua ta
phai 13 cai nhin day ngac nhién cia mot em bé chua bao gid biét goi tén, chwa bao gio yéu ghét, va chua
bao gid budc vao rimg quan niém cua 1y tri vong thirc, dé thiy cudc doi tinh nguyén tron ven nhu chinh
ban lai dién muc cda no.

Chén 1y qua cao sdu mau nhiém nhung ciing that dung di binh thudng, phai khong cac con?
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Chuc cac con mot mua Phat dan df?ly dao vi.
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Thu s6 5
[Thu s 5]

Con thuong mén,

Thay rat cam dong khi doc thu con. Tiéc 1a Thiy & xa con quéa dé c6 thé trong nhitng truong hop
khoé khin nhu thé, chia sé véi con nhiing ndi lo au, phién muon, ban khodn va dau kho. DAu sao Théy van
yén tam la trong quyét dinh quan trong nhu thé d6i v6i van mang minh, con di nghi dén Thay va nhat 1a
nghi dén nhiing 101 Thay day.

Trong gidi han ctia ngdn ngit va trong khudn khé ctia mot bt thu di nhién khong sao Thiy co thé
chuyén dat dén con tron ven nhiing gi Thay mudn nhin nhi dé con c6 thé an tam lén duong di vao thé
cudc. Nhu tim trang ctia ngudi me chuan bi hanh trang cho dira con trai duy nhat ctia minh 1én duong
vién xtr, dau da chuan bi v cting chu dao van chua yén long khi tién con di. Va bay gio khi con “xubng
nai” Thiy cling ¢6 mot tim trang nhu thé. Tinh thuong 1a vay. Nhung that ra Thay van binh than du con
quyét dinh thé nao. Con c6 quyén lam theo y mudn ciia con ma Thay khong hé can ngian hay khuyén
khich, ciing khong dwa ra mot 10i tién doan hay cau nguyén nao cho con ca. Vi sao vay? Vi Thay mudn
con trudng thanh. Chinh nghiép ménh s& giai bay mot cach minh bach va séng dong nhét nhimng gi n6 can
phai giai bay. Hay ling nghe v6i niém tin tron ven. “Thurong Dé” s& noi véi con nhimng gi Ngai mudn noi
con va s& tra 101 con nhiing gi con mubn & Ngai. Nghia 1a Chan Ly, Phap, nghiép ménh hoic néi cho dé
hiéu 1a doi séng luén ludn ty thé hién mot cach chan thuc, con chi can dé tdm hoc hoi 1a giac ngo.

Bay gio Thay sé cd gang mot lan nita trinh bay sao cho con c6 thé lanh hoi nhitng gi Thay da day
hau c6 thé cho con xubng nui véi mot nu cudi. Thé 1a Thay an long.

LIS

Thay hiéu rat rd tim trang con khi con viét: “Tam con v6 cing dao dong”, “rd rang 1a con khong
c6 su tinh giac” hodc “... con van lo 4u, van that vong, chan nan trudc céi hién tai va van khé dau”... nghia
12 con mudn giai thoat ra khoi nhimng trang thai 4y, nhitng khé dau vat chat 1an tinh than 4y, cai hién tai
day thit vong, ddy chan nan 4y, bang cach c6 mot hanh dong tinh gidc nao d6 c6 thé xéa bo chung di phai
khong?

Nhung khong phai thé ddu, con thwong mén ciia Thay, con da hiéu sai chit finh gidc ma Thay da
day. Néu c6 mét thir tinh giac nao nhu con hiéu thé, Thay e rang né chi 1a cong cu cta ¥ mudn tron trdanh
thye tai ma thoi! Va trude hét tai sao con muon gidi thoat? Phai chang con mudn 14n tranh c4i hién tai dz‘”iy
chan nan khé dau dé dat duoc & dau d6 mot cai gi hanh phtic hon? Nhung noéi cho cung qua that khong ai
¢6 thé trén tranh nd duoc ca, va ciing khong bao gio 6 duoc ¢ ddu dé6 mot hanh phuc khac hon. Ping 1a:

Doan trir phién ndo tring tang bénh
Xu hwéng chdn nhi tong thi ta.
Con a, giai thoat that su thi phai ¢ tri tu¢, ma tri tu€ la théy r0 thyc tai ding nhu n6 dang la. Phat
day rat rd rang:

Sabbe sankhara anicca ti ... (Dh 277)
Sabbe sankhara ca dukkha ti ... (Dh 278)
Sabbe Dhamma anatta ti

Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe

Esa maggo visuddhiya (Dh 279)
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(Tét ca hanh vé thuong ..
Tét cd hanh la kho ...

Tét ca phdp v6 ngd ...
Thdy thé véi tri tué

Lién thodt ly dau kho

Do la dwong thanh tinh)

Vay lam thé nao con c6 thé hy vong thoat khoi khd dau khi ban chat cac hanh 1a dau kh? Khi ba
céi bat an y nhir nha lira? Va khi con khong that sy giap mat véi thuc tai khd dau bang cai nhin tri tué,
ma chi lo toan 1an tranh hay tim cau mot hanh phiic nao khéac trén thé gian? Noi thé khong phai 1a danh
chap nhan dau khé mét cach bi quan, hay dau hang khé luy. Vi thuc ra van c6 giai thoat, nhung khong
phai 12 giai thoat vé& dau ma 1a giai thoat chinh minh ra khoi vé minh 4i duc dé c6 thé thong dong ty tai
giita cudc doi dau kho nay. Va van c6 hanh phiic, nhung khong phai thir hanh phuc loai trir dau khd ma 1a
hanh phiic dung nhiép kh6 dau, mot “paramam sukham” nhu Phat da day.

Phat day: “Santi paramam sukham” (an tinh (Niét-ban) la hanh phiic tuyét doi). Ciing nhu & trén
Ngai day: “Maggo visuddhi...” 1a dé chi mot sy im lang tuyét ddi trude tat ca moi ndi kho dau trong cude
doi, sy im ling dung thong duoc tat ca moi trang thai mau thudn hay hd twong cua doi séng, chir khong
phai 1a mot trang thai bat dong cuia con thién dinh xut thin nhu biét bao nhiéu nguoi ngd nhén.

Im lang tuyét dbi cling la Bat-nha (Panna), tri tug, vién chiéu, vién minh, tanh giac v.v... qua do
cac phap tu thé hién mot cach chon that, sbng dong. Va tuy rang tuéng cua cic hanh, cac phap la vo
thuong, khd, vo ngd nhung im lang tuyét doi ciia tri tué van vién dung vo ngai. d6 chinh 13 hanh phuc, 1a
giai thoat, ngoai ra khong con mot hanh phiic giai thoat nao hon. Thidy mudn ndi néu c6 mot sy giai thoat
nao tr chdi sy hién hiru cia vo thuong, khd, vo nga thi d6 1a mot sy giai thoat tao nén cang thém nhiéu
mau thuin va kho dau, 12 mot sy giai thoat gia tao do chinh ban nga dung 1én ma thoi.

Dé Thay ké cho con nghe cau chuyén vi tiéu nay:
“Mot thién sinh buc minh vé chuyén gi dé xay ra trong vién véi cdc thién sinh khdc, dén than
phién véi thién sw. S néi:
- Chuyén nhir thé ma con khéng dwong néi sao?
- Thwea Thay, con tha dwong sw gidi thodt chit khong tha dwong cdi chuyén buc minh do.
Suw 6n ton néi:
- Théi b6 qua cdi gidi thodt ciia con di, gidi thodt thdt sw thi van phdp con dwong néi huéng la
mot chuyén buc minh”.

Con thuong mén,

99 ¢

Bay gid trd lai vin dé tinh gide. Khi con thdy “day 1a dao dong”, “day l1a lo au”, “day 1a thét
vong”, “day 1a chan nan”, “day 1a khd dau” v.v ... 1a tu nhién con da tinh giac rdi d6. Nhung vi con chua
thdy duoc gia tri cta tinh gidc mot cach vo tim nhu thé nén con lai xen vao d6 y mudn gidi thodt, thé 1a
con da danh mét sy trong sang vo tim cua vai trd tinh giac dich thyc. Ymudn giai thoat bién tinh gidc
thanh dung cu va nhu thé 1am gia ting mau thuan, chong chat vo minh, trong khi tinh giac ty n6 di 1a ctru
canh rdi con a. Thay qua quyét néu con dep di ¥ mudn giai thoat (trdn tranh thuc tai) con s& phuc hoi
dugc nguyén tinh cta tinh gidc va né sé giap con thdy cdc phdp nhw thue trong im ldng tuyét déi, va con
s€ khong ngd do lai chinh 1a giai thoat dich thue, la:
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Muc dich c6 san réi

Nao phai vong xa x6i

Dam trinh thong dong budc
Hoa trang né ven doi.

That vay, c6 ai ngd tit ca dang ¢ noi thanh tinh, chi vi vé minh, ai duc vong dong diy 1én dé rdi chi
thdy d4u dau ciing 1 luan hoi dau kho. Phat day trong Digha Nikaya: “M¢t khi da thanh tinh thi thdy tat
cd cdc phap déu la thanh tinh”. Vay hiy coi chimg ¥ mudn giai thoat (1an tranh) 1a cai vong dong diy
sinh lam mét thuc tanh cac phap dang van hanh.

Khi dugc hoi: “Cé can wée mudn gidi thodt méi dwoc gidi thodt khéng? ”, Dic Phat tra 10i: “Ddu
khéng cé wéc muon gidi thodt ma thiee hanh ding van gidi thodt” (Majjhima Nikaya).

Nhung thé nao 14 thuc hanh dung? Con chi cin sdng sudt, dinh tinh, trong lanh dé c6 thé “thdy
nhu thwee thay, nghe nhw thuwe nghe, xiic nhi thiee xiic, biét nhir thiee biét” nhu Dac Phat da day. Mot vi ty
kheo biét minh sip 1am chung lién tinh tan thyc hanh nhimng 16i day d6 ciia Phat va da ty minh giac ngd
giai thoat hoan toan. D¢ thdy nghe nhu thuc, vi 4y phai thiy nghe v6i im ling tuyét doi, phai dé cac phap
hién diung ban lai dién muc cua n6, chir khong thé 1an tranh n6 duoc.

Trong kinh chép ring c¢6 vi giai thoat nhu vdy ngay trong diéu kién mui 1a, tan tat hodc binh hoan
lién tuc, v.v... Thdy nhic nhu vy dé mot lan nita xic minh rang giai thoat khong can phai loai trir dau
kho. Ptrc Phét ciing di x4c minh diéu d6 véi mot ngudi dau kho cing cuc 1a nang Patacara, khong phai
diét trir khd dau ma chi can diét trir nguyén nhan dau khd. Trong im ling tuyét dbi & d6 nguyén nhan dau
khé da bi loai trir, ching ta s& thdy cai gi hu nguy tu n6 huy diét va cai gi chan that s& tu hién bay ma
khong can phai dung t&i nhiéu nd lyc ciia ¥ chi va wdc mong lan tranh nao.

Con a, that 1a gian di néu con c6 udc mudn, con hiy ling nghe trong im lang tuyét ddi rang “day 1a
wdc mudn”. Néu con co dao dong, con hiy ling nghe trong im ling tuyét dbi “day 1a dao dong”. Néu con
¢6 chan nan, con hay ling nghe trong im ling tuyét ddi “ddy I chan nan”. Néu c¢6 khé dau, con hiy ling
nghe trong im ling tuyét dbi “day 1a khod dau”... Khi nao con nhu thuc thay “nd phat sinh nhu vay”... “néd
an tru nhu vay”... “n6 hiy diét nhu vay” tu nhién con sé& thoat ly dau khd (Atha nibbindati dukkhe) tuy
rang chiing van dén va di nhung khong bao gid con c6 thé chi phdi con nita.

Cubi cung khi dirng but, Thiy ting con bai tho ma Thiy di viét ting cho bang hitu cia con & nude
ngoai:

No way to Nibbana

Ways only to Mara

Just look at what you are !

And give up Mara with Nibbana.

No way to Panna

Ways only to Avijja

Just look at what you are !

And leave Avijja to Panna.

At last, ever you believe

that no difference between

Nibbana and Mara

Avijja and Panna.

Than ai chao con,

Thay.
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Thw sb 6
[Thu s6 6]

Con thuong mén,

T6i hom qua me con va H.T dem thu va anh cua con dén cho Thay. D¢ 14 1a thu Thay nhan duoc
tir khi con di. Duong nhu thu con khéng mat ma thu Thay viét cho con thi that lac hét roi.

Anh chup trong budn qué, budn ciing phai, nhung con nhé phai “fity s¢ trii xit thuwong an lac” méi
duoc.

Ngay xua, khi con chua biét dao, o 1& con da nhédp cudc khong mot chut dé dat. Nhung ngay nay
sau khi con biét dao va da chuén bi cho minh mot hang rao dao dtrc thi ¢6 vé nhu con hoi ling tang trude
su phtrc tap cia cudc doi, co phai thé khong?

Con a, d6 1a hai cyc doan ma ngudi ta thuong vap phai khi dbi dién véi cude doi. Néu con tiy
thuoc khong mot chut tinh thire thi con bi cudn tréi trong dong thac 1 cia nhimng ao hoa tran gian. Nhung
néu con qua can than e dé thi con s& bi bo roi bén bo cude séng. Pang thuong thay cho nhing ai lin hup
trong bién doi khong tim thiy dau mot phut gidy tu tai. Cling dang thuong thay cho nhirng ai trang bi cho
minh qua nhiéu gia tri dé chi dao sau thém hd ngin cach véi cude doi.

Vay phai 1am sao? Khong phai 1am sao ca. Moi van dé chi giai quyét ngay chinh noi con ma
khong can thém bét gi nita. Con khong can phai tap luyén yoga, thién dinh hay thai cuc quyén t6i mot
murc thAm hau nao méi kha di d6i pho voi doi. Bao lau con con cau vién t6i mot s& ddc nao, mot diéu kién
nao, mot trang bi nao, mot kién thirc nao, thi con van con hudng ngoai cau huyén, hay it ra con van con bi
n6 1& boi nhirng trién phuoc do chinh nhing s ddc iy tao nén.

Con s& phai d6i pho v6i doi bang hai ban tay trang hay bang nhimng gi con di c¢6 san ma thoi. Co
lan Thay da noi véi con:
Hoc dao quy vo tam
Lam nghi néi khéng lam
Sang trong va lang 1é
Gian dj moi uyén tham
Vi khi ctia con 14 sy gian di. Gian di thi khong c6 van dé&. Khong ¢ van dé thi con sang sudt,
trong lanh va tinh lang. C6 nhu thé con méi hanh dong, noi nang, suy nghi thich ing va hon nhién.
Théng - tram, dong - tinh, kho - vui... déu hon nhién trong sang tirc 1a ty tai, 1a vo tam, 1a giai - dat
- binh - an - muén - doi ¢ noi con.
Con thuong mén,
Viét dén day, Thay nh¢ trong thu con ¢ néi: “Trd vé qué huong 13 viéc qua xa voi ma trd vé qué
huong ciia Phat con gian khé vo van...”. Nhung néu con nhan ra rang qué huong nao ciing ¢ chinh noi

con thi ¢6 18 con s& thdt 1én cau: “Nhién khir lai hé thién thu gia mgng!” nhu trong bai tho Lai Khir cia
Thay vay.

Chéc con di c6 1an doc bai tho “Thién dé nguyét” cua Thdy ma khong dé y. Nhan day Thay chép
lai va dich cho con nghe y cua bai tho do:
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Vién vién phong dau phi
Vong xir diéu vé qui

Hot phing thién dé nguyét
Qui ha, qui ha vi !

Hai ciu dau Thay ta mot con chim mat xit s& (vong xif diéu) dang bay cang lac cang xa (vién vién)
trude ngon gié cudn di vo dinh (phong ddu phi), chang biét noi nao 1a chén qué nha thi 1am sao tim duoc
16i vé ¢6 quan. Cau tht ba 1a dot bién ciia cude doi giita khi con chim ¢6 don mét huéng dang bay vao
chan troi vo dinh, giita lac “thuyén tam lac giita tran tién phong ba” thi bdng gip mot manh tring vang
minh linh chiéu diéu, 16ng 1ong bén trdi (hot phiing thién dé nguyét), thi ra:

Qué hwong van la day

Trdang van manh trang ndy

Ngan sau ngan sau nira

Léng Iéng giita troi mdy

Va cau tht tur, tir khi con chim bdng gip “thién dé nguyét” thi khong con van dé di hay vé nira.
dau ciing 1a qué huong, dau ciing 1a vién xu thi vé dau? Vé dé 1am gi (qui ha, qui ha vi 1)?

“Hot phing thién dé nguyét” 1a mot cach néi thi vi thay cho thuat ngit “hodt nhién dai ngé” clia
nha thién. Ciing nhu ngd, “thién dé nguyét” khong thé tim thdy & bat ctr chan troi goc bién ndo, ma chi
tim thdy ngay noi chinh minh, noi ma né van muén doi chiéu diéu.

HE ngay déy va bay gio con khong ¢ van dé gi véi thyc tai hién tién tirc 1a con thiy tanh, 1a “hot
phiing thién dé nguyét”. Niét-ban khong xa, chi tiéc con ngudi cir mii ¢d ging di xa Niét-ban. Qué huong
ctia Phat 14 noi gan con nhat, sao con lai phai vé d4u nira dé roi ty thiy kho khan tré ngai.

Khi Dtic Phat day: “Ché cé buéng lung tri tué, hdy hé tri chdn dé, hy lam cho sung man tué xa,
hay tu hoc tich tinh” 13 Ngai mudn day chung ta khong nén vong dong huéng ngoai cau huyén, khong
nén tim kiém thém bét ctr cai gi ¢ ngoai, chi nén thiy cac phap nhu that (chdn dé), khong co van dé gi
(sung man hué xa), tac nhién tim ta s& diém dam hu v va trong sang (tu hoc tich tinh).

Noi thi réc roi nhung sy that con gian di hon nhiéu, con phai tu chiing nghi¢m sy that gian di éy,
Thay khong ¢ cach nao noi nhiéu hon duoc.

Théy ngung but va chic con ty tai vo ngai trong moi hoan canh.

Thay.
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[Thu s 7]

Con thuong mén,

Doc thu con Thay rat xtic dong. Con 1a nguoi dé tir it duge Thay hudng dan nhat va bay gid con
lai & rat xa, diéu kién thu tir that kho khian nén Thay khong 1am gi dugc dé chia sé nhing ndi khd dau cia
con.

“Con ngwoi” nhu William Faulkner d noi “la tong so nhitng néi bat hanh” ma mdi ngudi phai tu
duong ddu mot minh. Khong ai c6 thé ganh vac cho ai bat ctr didu gi, vi ngay mdi ngudi con chua giai
quyét duge cho chinh minh nhitng budc thing trim ma minh phai di qua trong cudc doi diy kho khin
phirc tap nay. Pao 1y, tim 1y, quyén ning, sic manh v.v... déu vo nghia d6i véi nhitng ndi théng kho cua
cudc doi, clia con, ctia Thay va ctia tit ca ching sinh. Thay ciing 1a ngudi véi tt ca nhimg ndi bat hanh rat
nguoi, cho nén gitra ching ta, gitta con nguodi, chi con lai tinh thuong yéu, thong cdm va mé long chia sé
v6i nhau nhitng budc thing tram gitta cudc phu sinh. Thay goi d6 13 tinh ngudi.

Con c6 nhitng ndi ban tdm ban khoan lo tinh cho ban be, cho nhitng ngudi than yéu, va dé giai
quyét nhitng van dé kho khin cho nhitng ngudi lién hé hay cho chinh ban than con thi con nghi ring phai
c6 kién thirc, phai biét dan do suy nghi, phai thira tai ning, tién cia hay dia vi, nhung con c6 biét khong,
mdi ban tam lo ldng 4y chi 1a bénh, 1a bénh trach nhiém cia thoi dai! Hau qua cta né 1a suy nhugc, mot
diéu khong sao tranh khoi.

Con a, lo 4u, suy nghi, dan do, toan tinh, v.v... khong phai 14 tinh nguoi, khong phai 1a long tir bi,
béc 4i, khong dem lai hanh phtic cho minh va nguoi ma chi chong chat thém nhitng ndi bat hanh trong
cudc doi von da nhiéu bét hanh.

Thay noi rang ching ta chi can c6 tinh nguoi, nghia 1a ¢6 mot tim hon coi mo da dé thuong yéu,
thong cam, bao dung, tha thir va chia vui s¢ budn voi ngudi ma théi, chir khong can qua quan tim lo toan
giai quyét van d& cho ké khac. Mdi ngudi phai tu lo 14y van ménh cua ho ciing nhu ta phai tu lo ldy doi
song ctua minh. Nhu vay khong phai 13 ich ky dau. fch ky thi 1am sao ¢6 dugc mot tim 1ong céi mo,
thuong yéu. Va khi Thay noi fir lo ldy thi ciing khong nghia 13 chi biét c6 minh ma théi, vi tu lo 1y con
ham nghia tu lyc, tu cuong hodc doc 1ap, khong bi 1€ thudc va hon thé nita tu giai thoat minh ra khéi ich
ky ca nhan.

Khi con lo tinh cho ban be, quyén thudc, nhitng ngudi than yéu hay cho chinh con ciing déu 1a ich
ky ca. Vi su toan tinh d6 s& ching bao gid dua con dén cai mo, vi tha, thuong yéu va thong cam thuc su.

Khi nao tinh thuong yéu thong cam thyuc sy hién hiru, khi d6 chi c6 su tuoi mat, diu dang, khinh
an, thu thai chir khong bao gid c6 cing thing va thé ra. Cang thang 14 triéu ching cua suy nhuogc va tho ra
1a ddu hiéu cua bénh phdi hodc bao tir. Nha thuong My chi c6 thé chita cho con nhitng bénh trang chi
khong thé chita cho con nguyén nhan ctia bénh. Nhung chita khoi bénh trang nay thi lai sinh ra bénh trang
khac va rdi rét cudc ciing chang di dén dau néu con khong biét ty chita liy cin nguyén clia bénh, nghia 1a
tur giai thoat ra khoi nhiing lo au toan tinh giita cudc doi huyén hoa phu du.

Con a, Thay khong bi quan tiéu cuc khi khuyén con nén song gian di, thanh than va trong sang véi
1ong minh, véi cude doi, vi cho dén khi d6 con méi thiy rang minh c¢6 ddy sinh luc va nhiét tinh dé c6 thé
thuc sy tich cuc yéu thuong va phuc vu con nguoi.
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Kién thirc, tai ning, tién cua, sic dep c6 thé khong can thiét 1a bao cho tinh yéu thuong va phuc
vu. Trai lai, c6 khi né con 14 trd ngai nita. Con hiy tudng tugng mot ngudi tim thudng nhat, mot cd giup
viéc khong c6 tai nang, kién thirc, ctia cai, sic dep va dia vi gi rdo, nhung néu co ta chit phac, that tha,
trong lanh, gidn di, gidu tinh yéu thuong va sin sang giup d& thi moi ngudi s& chon c6 ta hon 1a chon mot
triét gia, c6 phai thé khong? Khong biét Thay c6 ¢6 hii khong khi nhan xét rang i thire khong bang trong
sdng, tai nang khong bang chan tinh, tién ciia khéng bang thanh bach, sdc dep khong bang hién thuc, lo
tinh khéng bang san long v.v... Nhimg diéu trude phai vat va méi tao duoc nhung d6i khi khong giai
quyét duoc gi ma con tai hai nita. Trai lai nhitng diéu sau ai ciing sdn c6, chi cn biét khai thac 1a n6 tré
nén phong phu ngay.

Kién thirc, tai ning bao gio ciing chi 14 nhiing s¢ déc phién dién, tuong dbi va d& 15i thoi. Nhung
trong sang va coi mo (sin sang thong cam, thuong yéu, tha thir va phuc vu...) thi lai 1d mot kho tang vo
tan sin c6 noi con. Trong sang 14 cha dé ctia moi kién thirc va sin sang 1a me sinh ciia tat ca tai ning, dirc
hanh. Vi vdy con khong nén chay theo nhitng gi phti phiém ma bo quén cin coi mach nguon.

Con a, theo Thay thi trong mot xa hdi cang phirc tap bao nhiéu ta lai cang phai gian di trong sang
bay nhiéu méi c6 thé tng pho kip thoi nhimg thé sy da doan. Pung tri bj cho minh qua nhiéu dé rdi chi
thém ludng cudng trude nhitng bién chuyén kho luong cia cudce séng vo thuong do hoa. Cling nhu mot
nguoi séng qua tién nghi s& khong con kha ning thich ing véi nhitng bién doi thién nhién nita. Hodc nhu
mot ngudi danh vot chuén bi qua ky dé khong con dd kip nhirng cu bat ngd khong sao lidu trude.

Thé roi mot ngudi voi day du kha nang, kién thirc cudi cing that sy chang lam nén viéc gi cho doi
va hy vong bao anh ta rang: “Hay tiép tuc! Hay tiép tuc! Roi anh ta di dén nam mo”, d6 1a 10i noi ndi
danh cua Mac de Maintenon.

Con thuong mén,

Thay viét nhitng dong trén chi véi tinh thuong ciia mot vi Thay ddi v6i ngudi dé tir, mudn sé san
v6i con nhimng khé khin trong cudc doi. Thay khong phé phan chi trich con dau, Thay trinh bay thing
thian nhu vay vi nghi ring khong nén an i sudng dé vui 1ong con trong chdc 14t ma phai lam sao cho dé tir
hiéu dugc su that cua nhitng ndi kho khin va thay doi tdn ngudn nhitng ndi khé khin 4y. Mién sao con
dugc an vui hanh phiic 1a Thay mén nguyén.

Cau cho con ludn trong sang, hon nhién va tram tinh gitra cugc doi bién doi thang tram.

Thay
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[Thu s6 8]

Con thuong mén,

Ho6m nay Thay vira di My Tho vé thi duge HT cho doc mét 16 thu ctia con, trong d6 ¢6 hai birc thu
giri vé Thay dé ngay 15 -10 -1981 ¢ Sungi Bei va 31-10 -1981 tai Batnan. Thu di d& cham ma con lai doi
chd ludn nén viét thu cho con ma khong hy vong con doc duoc ti ndo, so rdi cling nhu sé phan nhimg 1a
thu trudec.

Céch day nira thang Thay c6 nhan dugc thu T, T néi rat nhidu vé vi su ngudi Anh va c6 ndi Thay
viét thu cho 6ng ay. Thay biét viét gi bay gio, vi ¢t nhu T noi thi vi su y kha gan nhu truée day Thay
cling da timg gan véi nhiing 1y 1& vo phan biét, binh dang... that kéu ma rdi bay gid lai thay vo ich.

Con a, doi song chang c6 1y 1& gi ca du 1a siéu dén dau. C6 bao nhiéu 1y 1& co by nhiéu 1y luan
tranh chap va kién thu. Con thiy d6, chinh con dang trai qua biét bao 1a bién d6i, d6i pho véi biét bao 1a
bat ngd. Khong ¢o 1y 18 nao c6 thé tmg dung cho thuc tai bién ao linh dong nay. Sau mua xuan chwa chic
d4 1a mua ha, c6 phai thé khong con?

Chi c¢6 song moi c6 thé hoa nhap véi sy song. Chinh vi vdy ma Thay clr nhac cac con la chi nén
song voi tam long cdi mo sao cho du trong sang, binh di d¢ ti€p tng 1ap tic va bén nhay voi nhitng dicu
moi la dén va di trong doi.

Hai nhi va ngac nhién Ia hinh anh ctia con nguoi gidc ngd, binh di, c61 mo, trong sang trudc moi
bién d6i. Khong phai 1y hay su nao c6 thé dung héa dugc cudc doi ma chinh 14 ta phai hét sic binh di
trong sang dé “huyén chi hwu huyén” véi cude doi da dién. Con bao “Thay dat phap danh cho con la
Huyén Chi ma con lai thiy kho hoa dong”. Huyén dong hay hai hoa 1 & tim hdn con, & noi sy trong séng,
binh di khong nhiéu tu li luy phién cta con chir Thay ddu c6 bat con du phan vao tat ca moi sinh hoat vo
ich & doi. Néu con khong thich lira trai, vin nghé, ca hat con co quyén ngdi mot minh bén bo sudi hay
tung mot thoi kinh trong chua hay nghe muc su giang dao v.v..., d6 1a quyén cta con mién 1a con 1am viéc
gi hay khong 1am viéc gi ciing voi tdm hon trong sang, coi mé va hon nhién, thé thoi. dimg hiéu 1am Thay
ma hoa dong vao nhiing chuyén thi phi v6 16i.

Con lai héi Théy “vi sao con ty budc minh vao viéc hoc dé phai chiu chép nhan nghiép luc xoay”.
Sao con lai cho viéc cham chi hoc hanh, cham chi lam viéc la nghiép lyc xoay? Khong phai vay dau con
a, néu con chép nhan mat thai do tiéu cuc xa lanh moi viéc hoc hanh, phuc vu... thi con khong bi nghiép
khéng xoay hay sao? Cac thién su day rang: “Tha chdp hitu con hon la chdp khéng”. Con Thay trong bai
tho Cir chéo Thay viét:

A ha ! dau ciing la bién ca
Ngai chi ta chang chéo !

Vay c6 sa gi viéc hoc hanh ma con cho 1a rang budc hay s¢ nghiép luc xoay. Con ctt hoc hanh di,
Thay bit chudc 10i Nietzsche dé khuyén con “hay lam theo ¥ muén ciia con mién la con ¢é kha nang dé
wée muon” va Thiy nghi ring ngudi co kha ning dé uéc mudn (nhu Khong T ndi: “Tong tdm s duc bdt
du i) 12 nguoi binh di, trong sang hon nhién va coi md, 1a nguoi an 6n noi chinh minh, 1a nguoi san
sang chip nhan moi sy ciing nhu sin sang tir bé moi sy khong mot chut ngai ngung. Néu con duoc nhu
vay, Thay xin ting con bai tho nay:
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Néu mai mot con vdo ra sinh tir
Buée thang tram ddu sd ké nguy nan
Néu gio ddy vdy tay chao cugc liv
Cat byi nay xin tra lgi tran gian.
Thén ai chao con
Thay
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Thw s6 9
[Thu s6 9]

Con thuong mén,

Doc thu con Thay rat cam thong voi ndi khd tim ma con dang chiu dung - kho tim ctia mot ngudi
Phat tir bi bt budc phai bo dao.

Thay biét ring khong ai hiéu con giita thé gii chia phan manh mun trén moi lanh vuc d6. Khong
ai chia sot ndi kho cta con khi ma & d6 con ngudi dang ban tim tranh thu cho ¢4 nhan minh: tai san,
quyén loi, kién thirc, danh vong, dia vi va phe phai.

Ho noi dén tu do nhung thuc chat 1a giam giit con nguoi trong nd 1é ctia ¥ hé va gido diéu. Ho chu
truong hoa binh nhung thyc chat 1 gianh giat nhau tir thé xac dén tinh than. Ho ho hao tinh thuong, bac
4i, nhung thuc chat 1 han thu ddi nghich. Ho ¢ xty binh dang dai dong nhung thuc chat 1a ty ton, vi ky.
Ho ca tung van minh nhung thyc chét 1a da man, cuéng loan.

Hon bao gio hét con ngudi dé cao hu danh hon 1a sy that, cao rao Iy tuong hon 1a thuc té, hy vong
tuong lai hon 1a thuc tai, va thdn phan con ngudi that su chi con 13 khé dau rach nat giira nhimg bang
quang cao vo cung hoa 1¢!

Con thuong mén,

Vi hoan canh bt buc con phai bo Pao Phat dé theo Thién Chua gido va chinh diéu d6 dang lam
con ban khodn, ray rit phién mudn, chan chudng. Con khén kho vi da nghi rang con phan bdi Tam Bao,
phan boi Thay, phan boi ban bé dong dao. Nhung con a, con dimg budn tui nita, hiy sang sudt binh tinh
1én nhu ngady nao con con & bén Thay, dugc Thiy thuong yéu, khuyén khich va an i nhirg khi con gip
nhiing chuyén dau long.

Hay cung Thay tin tudng tron ven rang con khong bao gio bo dao, vi 1am thé nao con c6 thé bo
dao khi dao & chinh noi con. Con van chua hé phan bdi Tam Bao, phan boi Thﬁy va ban bé d(‘Sng dao, du
con dang phai gia nhap bat cr mot to chirc ton gido hay phi ton gido nio.

Lam sao con c6 thé phan bdi Phat khi con dang di trén con dudng giac ngd, vi tu tanh con 14 vién
giac.

Lam sao con c6 thé phan boi Phap khi con dang yéu thuong va ton trong 1& that, vi ty tanh con 1a
chan ly.

Lam sao con cé thé phan boi Tang khi d6 la niém an lac cia long con, vi tu tanh con Ia thanh tinh.
Lam sao con c6 thé phan bdi Thay khi con dang thuc hanh 16i Thay day.

Lam sao con c6 thé phan bdi ban hitu khi con dang ciing v6i ho mot huéng di trén con duong
thién my.
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Du khi con dang theo t6 chirc Gido Hoi Thién Chua, Tin Lanh hay Hbi Giao ma tdm hon con minh
man, sang sudt 1a con qui y Phat. TAm hon con chén that, tron ven véi sy song 1a con qui y Phap. TAm hon
con an tinh khoi cac tu duc, vong dong 1a con qui y Tang. Con hanh dong, néi ning suy nghi nhiing diéu
dem lai an vui, hanh phtuic cho minh va nguoi trong moi lic, moi noi la con lam theo 161 Théy day. Con
biét yéu thuong nhing gido hiru Thién Chta, nhimng tin d6 bat ctr ton gido nao hodc phi ton gido nao nhu
con da ting yéu thuong nhitng bang hiru Phat tir ctia con 1a con d trung thanh véi ban bé dong dao.

Con a, Gido Hoi Phat Gido hay Giao Hoi Thién Chua chi 13 hinh thtc t6 chirc. Nhitng t6 chirc 4y
chwa hin da dai dién duoc cho Phat va Chiia. Nhung vi loai ngudi ua hinh thire thi danh phai c6 nhiéu
hinh thuc dé dap tng thi hiéu va cin co sai biét ciia ho ma thoi.

Céc td chitc Gido Hoi d6 da dem lai cho loai nguoi kha nhiéu 1oi lac, nhung tai hai cua no cling
16n lao khong kém trong viéc chia phdn manh mun tinh nguoi.

C6 nhiéu t6n gido di quén di sit mang cua minh 13 dem lai yéu thuong, hanh phic, binh dang, thai
hoa cho nhén loai dé r& vao con dudng banh truéng gido quyén, thu thap tin dd, kinh doanh tai san, truyén
rao giao hé, thoa man ty ai tin nguong... bﬁng cach tan tinh, du do, hira hen, chia ré, ty tan huy tha, cao
rao ly tudng...

Chinh Phit gido ciing bién héa ra nhiéu hinh thirc to chtrc véi muc dich, khé co khé 1y (van dung
sao cho vira hop véi dao 1y, vira hop véi trinh d6 cua ching sanh) vi d6 1a cai dung tat yéu dé phd hoa
ching sanh. Nhung khé co thi ton tai ma khé 1y thi mat dan, nén déi khi ciing chi con 1a nhan hiéu.

Céu chuyén “vi tiéu”
ma phai quay vé thyc chat.

sau day danh thuc ching ta coi ching ding qué huénh hoang véi nhan hi¢u

M6t tuc gia dé tir dang chuyén tam nghién ciru vé qud trinh lich sir hinh thanh phdat trién va ndi
dung cdc hoc phdi Phét gido dén hoi Si:

- Thwea Thay, Pai Thira la gi?

Su noi:

- La dw nhiéu.

Lai hoi:

- Con Nguyén Thuy va Tiéu Thira?

Sw noi:

- Thoi nay hau hét la Pai Thira, Tiéu Thira con hiém cé, néi gi dén Nguyén Thity.

Con a, Dao Phat Nguyén Thuy khong phai 1a mot hinh thirc t6n gido ma chi 1a con duong giac
ngd, con dudng ctia sy sdng chan my thién muén doi. Ké nao sdng hudng thugng, vi tha, trong sang, chan
that va thanh tinh, ké dy theo Pao Phat, ké 4y qui y Tam Bao, ké 4y giac ngd chan 1y, du chua hé qui y
hay khong ding trong hang ngii Phat gido. Nhiéu nguoi to ra lo ngai mai day Phat gido s& khong con ton
tai. Riéng Thay, Thiy tin ring chan 1y s& ludn ludn hién hitu bat cit noi dau cho nhimg ai c6 mat dé thay,
c6 tai dé nghe va c6 tim hon dé thé hoi.
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Khéng co ranh gidi cho ké giac ngd. Ho co thé & trong bat cir hang ngii nao, Phat Gido, Thién
Chua Gido, Lio Gigo, Khong Gido, Ba La Mon, Hoi Gido v.v... hay khong & trong hang ngii t6n gido,
chanh tri, phe phi nao ca. Ké nao c6 thé song va thé nghiém doi séng bang chinh sy trong sang, chan
thuc, tron ven va an nhién ty tai cua minh 1a ngudi éy giac ngd, la di con dudng Phat Pao.

Ngay trong tir Phat Pao ciing da noi 1én tinh chat phd bién cua né. Phat (Buddha) 1a gide ngé
(Budh, Bujjhati), 1a tué gidc (Bodhi, Buddhi), 1a nhuw thuwc liéu tri va vién dung tat ca cdc phdp (Samma
Sambuddho, Lokavidu).

Dao 1a chdn Iy phé bién (Dhammo), thiét thire hién tai (Sanditthiko), virot khéi thoi gian
(Akaliko), phdi dén ma thdy (Ehipassiko), hwdng vé tir tanh (Opanayiko) va nguoi ¢é tri tw minh chirng
nghiém (Paccattam Veditabbo vinnuihi) khong do ai khac dem dén cho minh.

Néi cho dé hiéu Phat Pao 1a con dudng giac ngd chan ly. Chén 1y 4y & ngay trong su séng, trong
chinh con. Cho nén Phat day: “Hay nwong twa chinh minh, khéng ai khdc cé thé nmwong nho. Khi tir minh
thudn tinh dy la noi nwong nho téi thwong” (Dhammapada 160).

Vay, du con phai tuy thudc gia dinh hay xa hoi dé phai theo mét hinh thure ton gido nao di nira thi
chinh con cling phai di con dudng gidc ngd lay mot minh, phai sdng tron ven voi su séng noi ban than
con, va thé hién tinh thuong yéu vo ngd, vi tha cho tat ca moi nguoi.

Néu Chua dich thuc 13 “Puong di, 1é thdt va sw song” (Jiang 14/6) thi ciing khong khac gi Bat
Chénh dao, con dudong cua sy séng chan thuc. Va Dirc Phat xac nhan: O ddu ¢é Bdat Chanh Pao, & dé ¢é

gidc ngd, giai thoat” .

Cho nén vin dé khéng phdi con nén theo té chirc Gido Hoi ndo ma chinh la con cé thé song ding
chan Iy. Khéng phai con chon cho minh ché diing nao thudn loi nhdat ma chinh la con c6 thé dimg dwoc
bdt cit noi nao. Khéng phdi con thu thdp dwge bao nhiéu kién thirc ma chinh la kha ndng trong sing dé
con ¢é thé ¢é duwoc tri kién nhw thic. Khéng phdi con dwoe gia nhdp mét phe phdi nao ding nhdt ma
chinh la tam long céi mo dé con c6 thé thwong yéu, phuc vu, cam théng va hoa dong véi tat ca moi nguo,
khong phan biét giai cap, ching téc, tén gido, y hé.

Con thuong mén,

Luc con con song bén Thay, Thay di timg cho con di nghe giang ¢ nha tho, hay doc bét cir kinh
sach nao, khong phai dé con thu thap nhiéu kién thirc mau thuan va da tap ma dé con co thé mo rong tam
hdn, x6a bo nhitng ngan cach chia biét va thanh kién c¢b chap. C6 nhu thé mach ngudn cua sy séng moi
khai m¢ trong tinh nguoi bao dung hoa digu.

Bay gio con hdy tiép tuc di nha thd nhu ngay nao con da timg di voi ban bé va vé ké cho Thay
nghe, dau c6 gi ngan ngai khi tim hdn con c6i mé bao dung.

Con oi, néu con biét rang: “Hanh phiic hay dau khé ciing do con, thanh tinh hay é nhiém ciing do
con, thanh thién hay hung dc ciing do con” thi con phai tw minh giac ngd va néu trong mot hoi thd con c6
thé hon nhién trong sang va tron ven v6i chinh minh thi ciing du cho con x6a tan bao nhiéu han thu chia
biét gitra cugc doi rach nat dau thuong.

Trude khi ngimg bat, Thay chép cho con mot doan Kinh Tam Tir  (Metta Sutta) dé néu con thich,
hay kh€ doc mot minh:
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Nhu me giau tinh thuong
Suot doi lo che ché

Drira con mot cua minh
Hay phat tdm vo luong
Ciing tat ca sinh linh

Tir bi gieo cing khdp

Cd thé gian khé hdi

Trén dwoi va quanh minh
Khong hep hoi oan trai
Khong hon gidn, oan thu
Khi di, dirng, ngéi, nam
Bao gio con thirc tinh
Giit niém tu bi nay

Than tam thuwong thanh tinh
Pham hanh chinh la day
Ai xa ly kién thi

Gioi hanh dwoc tuu thanh
Chanh tri déu vién man
Khéng di nhiém duc tran
Thoat ly duwong sinh tir.

Than ai chao con.
Thay
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[Thu sb 10]

Con thuong mén,
Con d3 trinh bay khé rd trinh d6 hoc Phét ctia con, c6 nhu thé Thdy méi d& hudng dan con hon.

Ltc dau ai cling thé, tin Phat mét cach sai lac, nhung cang theo, cang hiéu ro Phét hon va dan dan
diéu chinh nhitng quan ni€ém sai lam cua minh.

Tt nho con da hieéu Pao Phat 1a an chay, thap huong, niém Phat, khan vai, cau xin, sam hoi v.v...
dé duogc ban phudce va xa toi.

Tin ngudng 4y mat dan tinh chét than quyén va chuyén thanh nhitng 1y tudng siéu nhién theo 16i
siéu hinh hoc. R6i tinh siéu hinh ciing mat dan dé nhuong chd cho khuynh hudng triét hoc ma ¢ day vai
tro trong yéu 1a luan 1y. Sau d6 luan Iy phai nhuong budc cho doi song xa hoi thuc té hon va tir d6 tinh
dao dirc xuat hién.

Khi Pao Phat duoc hiéu theo 16i fu thdn hay dao lam nguoi 1a da c6 tinh dao dtc. Pao Phat cang
duoc hiéu thyc tién chimg nao, cang dang ching d6. Tuy nhién thuc té ciia ngudi ngd khac xa thuc té cua
ké mé.

C6 mot vi thién su khi ngd da tuyén bd: Lic chwa tu ong thdy nai chi 14 nui, song chi 1a song. Sau
ong nhap dao tu hanh, 6ng thay ndi khong phai 1 nui, séng khong phai 1a song. Nhung dén khi giac ngo,
ong lai thiy nai van 1a nai, séng van 1a song.

Ni 1 ndi, song 1a song thé ma khi mé khong gidng ngd. Do véy gia tri ciia Pao Phat 1a & chd
chuyén mé khai ngd chtr khong phai ¢ tin 1y, siéu 1y, luan Iy hay dtrc 1y... nhu ngudi ta thuong hiéu.

Tin 1y, luan ly, siéu ly, duc ly,... déu co trong Pao Phat, nhung d6 chi 1a hinh thac bé ngoai tuy
theo cin co sai khac ciia con ngudi. Cot tir ciia Pao Phat van 1a giac ngd.

Con thich doc sach hoc lam ngudi, lai nghién ctu Dao Phat dé co thé c6 duoec mot “bonne vie”
nhu con ndi, vay 1a con thién vé dirc Iy. Nhung nhu Thay di noi, duc 1y 1a két qua phu tuy cta ngudi ngd
dao va sdng dao chtr khong phai 1a didu kién tat yéu dé giac ngd giai thoat. Vi nhu ngudi quan théng bénh
va thude c6 thé do vy ma khong bénh, nhung khong phai ai khong bénh ciing thong hiéu bénh va thude.
C6 khi nguoc lai 1a khac. Cling viy, mot ngudi giac ngd chan 1y cua su séng c¢6 thé vi vay ma co dao dirc,
nhung khong phai ai c6 dao dirc ciing déu giac ngd, c6 khi cang dao duc cang ngd man, ¢ chip va qua xa
dé giac ngo.

Khi nguoi ta néi: “Une bonne vie, voila la vraie religion” thi ¢ day religion chi 1a mot ton gido
binh thudng hiéu theo nghia dirc 1y, chir khong hiéu theo nghia gidc ngd nhu Pao Phat. Khong dung thuat
ngit religion dé dich Pao Phat dugc. Tét hon ding thuat ngir Bouddhisme dé d& phan biét hon. Vi
Bouddhisme bét ngudn tir Phan ngit Bodhi, Buddhi... ¢6 nghia la giac ngd. Rama Krishna, mot gido su
ngudi An noi tiéng day Phat hoc tai cac dai hoc phuong Tay di dinh nghia “Phdt gido la con dwong
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song” (Buddhism is the way of life). Dinh nghia nhu vay rat diing, nhung duong nhu ciing c6 vé nghiéng
vé tinh dao dirc hon 14 tinh giac ngo.

Vi con hiéu Dao Phat theo nghia dirc Iy do d6 khong khoi dua dén diéu khd tim ma con trinh bay:
“Cang doc sdach hay, cang biét nhiéu diéu tot, cach song tot v.v... con cang thdy kho tam khi thdy rang con
c6 nhiéu tanh xdu qud. Biét dieu dé la hay, la tot ma con khéng lam dwoc cho hay cho tot, khéng khdc
phuc dwoc nhitng tanh xdu ciia minh, con dam ra lo du buén phién hon”. That 1a qua dung. Mau thuan do
1a diéu tat nhién. N6 khong bao gio co thé duoc giai quyét trir phi con chuyén cai nhin dic 1y cua con
thanh cai nhin giac ngd. Nghia 13 trude kia con dé yéu t6 dao dirc dong vai chinh, nay con hiy dé cho yéu
t6 gidc ngd dong vai chinh va dua dao dirc xudng vai tro thir yéu 1a con co thé giai quyét duoc méu thuin
trén mot cach dé dang ngay.

Néu con ¢6 doc Nho giao thi dao duc thude vé ménh va giac ngd thudc vé thién. Phai “thudn thién
ldp ménh” méi dugc. Thé ma cac nha nho dd qua dé cao khuon khd dao dirc nén Nho gido cang ngiy
cang mét han tinh chat gidc ngd. Ciing Iy tdn tinh hay cdch vdt tri tri 1a thuat ngir ciia nho gido dé chi sy
giac ngo.

Dé Thay vi du thyc té cho con dé hiéu, d& hanh. Trude kia khi gian dit con mudn tran ap nd bang
dure tram tinh hay hy xa (Iy tuong dao dirc), va con cd ging dé khic phuc, don nén con gian dit. Con thay
khong thanh cong, d6 1a 1& di nhién. Mot khuynh hudng ndi tam khi da hién hanh bi don nén s& & trong
thé 4n e va cho dip trdi ddy qua ngo ngach khac nguy hiém hon. Cang don nén, cang tao mau thuan ndi
tam. Mau thuin cang gia ting cang dua dén than kinh cing thang va suy nhugc, d6 1a kinh nghiém cia
nhirng nguoi tu hanh khic ky theo 16i dao dtrc khudn kho.

Trong truong hop nay 1am sao con chuyén yéu t6 dao dic qua gidc ngd? Trude hét con hiy dé qua
mot bén y dinh khéc phuc gian dit. Con hiy 4m thim ling nghe con gian dir d6 xem n6 pht sinh thé nao
va binh than theo ddi n6 cho dén khi ling diu va bién mat. Thiy duoc con gian dit tir khi n6 phat sinh cho
dén khi n6 chdm dut c6 nghia la tinh giac trudc mot sy ki€n ndi tam va do chinh 1a ty gidc nhu Dtic Phat
da day. Cang ling 1& khach quan ling nghe con gian dit d6 bao nhiéu cang giic ngd noé rd rang bay nhiéu.
Chua day trong Thanh Kinh: “Ta dén nhw ké trom, phiée thay cho ké nao ngdy dém tinh thirc” ciing 13 §
d6. Khi con 1§ng nghe su sinh, diét cia con gian dit mot cach cham chil khong xao lang con s€ hiéu duge
n6 va thiy né bién mat mot cach vo ciing mau chong. Lic d6 mic du con dang gian dit con van thanh tinh
trong hai thoi: thanh tinh ling nghe con gidn va thanh tinh khi con gidn bién mdt.

Nhu vay, du con khong ) géng ddn nén, khic phuc con gian dé dugc tram tinh thé ma con gian
dir van bién mat trong su tinh giac ctia con. Nhung diéu quan trong khong phai 1a nd c6 bién mat hay
khong ma 1a con ¢o léng nghe dugc nod tron ven hay khong, con cd gidc ngd dugc hanh tudng sinh diét
ctia con gian dit hay khong. Con gidn c6 thé tuy didu kién phét sinh lai trong mot dip khac. Cang tot, vi
con c6 dip giac ngd nd rd hon. Mot ngay kia con lam chi dugc con gian dir cta con la vi con da giac ngd
dugc n6 hoan toan, d6 1a 1y do tai sao Thay néi voi con giac ngd 1a chinh, con dao due chi 14 yéu td phu
tuy.

Tt ca nhimg hanh dong, 151 noi, ¥ nghi khéac ciing vay, hdy gidc ngd chung thi chiing s& trd nén
dao dtrc chtr dimg bét chung phai dao dirc mot cach mién cudng ma tao nén nhitng mau thuan diu tranh
cing thang.

Sach day 1am nguoi, Nho gido hiéu theo nghia luan 1y khic ky, déu 1 nhitng khuén kho dao dirc
nguy hiém khién con ngudi bi nd 1é vao dao dirc gia tao hon 1a gitp con nguoi co kha ning sang tao dao
dtrc. Luan 1y bao gio cling chi ¢ y nghia tiy thoi, tiy chd, tiy dan tdc tinh v.v... chit khong bao gio tuyét
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d6i. Chi c6 con ngudi gidc ngd mai dich thuc co dao dirc tu mach ngudn noi tai. Phép lich sy cia Au My
khong phai 1a nghi 1& cia Pong phuong. Rén luyén ¥ chi nghi luc theo 16i Tay phuong co thé 1a mbi nguy
cho doi sdng ty nhién thanh than cta tinh than Lio Trang. Vay dau la dao lam ngudi dich thuc? dau la
“Une bonne vie” ?

Pao Phat ra doi chi nham khai thi cho chung sinh cach héa giai nhimg méau thuan duc 1y kia bang
con dudng gidc ngd. Va dé chinh 1a tinh wu viét cia Dao Phat giita nhimng ton gido, triét hoc o doi.

Mong con ldnh hoi duge nhimng diéu Thay mudn noi.

Than di chao con.
Thay

-00000-
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Thu s6 11
[Thu sb 11]

Con thuong mén,

Thay dd nhan dugc thu con va vui mimg thdy con dé truéng thanh trong tinh than Huyén Khong
ma Thay mudn trao cho con 1am hanh trang di vao muén huéng cua cude doi.

Néi 13 hanh trang, 1a tinh thin Huyén Khong, that ra thi khong c6 phuong cham nao budc con phai
theo ma chinh 14 10ng con cdi m& dé c6 thé theo bét cir phuong cham nao thich Gng vé6i 18 doi chan that.
Chan 1y 1a sy séng ciia van phap va cta thian tim ta. TAt ca déu troi chay, chiang c6 gi ngung dong dé ta
phai bam viu, ngap ngimg. N6 nhu mot dong song ma ta phai hoa minh vao dé ling nghe tir bén trong
nhip song trdi chay vo cing.

Con thuong mén,

Thiy chwa dugc nghe ban “Péa hoa vo thudng” cta Trinh Cong Son, d& Thiy hoi lai cic anh chi
con xem. Thoi by gid con tam doc déa hoa vo thuong cua Thay vay.

Hoém d6 Thay lai 1én son thugng. Con duong dbc chénh vénh, bang qua dong subi nho, dan vao
Khong dong, da tir 1au it ngudi qua lai nén réu co phu day. Sém mai ning chua 1én khoi nui, swong con
dong trén canh, Thay ciing khong c6 viéc gi voi v, nén ding lai nghi chan dudi coi tung gia bén bo sudi
vang. Subi van chay réc rach, cay chuyén nhya thi tham nhu nhip thé ngan doi ciia sy séng. Thay ciing
thé ma tuong chimg chi nghe tiéng 1a ting reo!

Yén ling thay 1a nhip séng, dat dao vo tan!
Thay dung day, tiép tuc leo 1én ddc nui va chot thiy bén kia coi ting gia mot déa hoa vang méi
no!
Vi diéu thay 1a nhip séng, dat dao vo tan!

Luc d6 Thay khong thé 1am tho, ciing khong thé v&, ma chi dung ling nhin. Mii dén bay gio khi
viét cho con Thay méi tam ghi lai nhimg cam xtic d6 véi it nét don so:

Déc mon lén son thirong
Mot buéi sang con swong
Bén cgi tung tram truong
Doa hoa no lg thuong.

Con a, mdt doa hoa tit nhién phai la thuong, vi c6 bao gio hoa khong madi mé la thuong, phai khong
con? Nhung con ding tuéng né ky diéu khac thuong dau nhé, no van chi 1a déa hoa dai mong manh, nho
bé, binh thudng. C6 thé 1a n6 qua nho so véi coi ting cao 16n va rat vang so v6i dam c6 that xanh, nhung
no ciing 1a “dé6a hoa vo thuong” néu con mudn goi, hay tét hon con hiy dé yén cho né tu vo thuong.

Con a, ltic nay Thé"ly it lam tho hon la v€, thinh thoang Théy v€ mot vai birc tranh that nho bé. Mot
cong co, mot chiéce thuyén, mot canh chim, mot phién da, mot manh trang, mdt dam may, mdt mai nha cd

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/TuyenTapThuThay/thu11.htm 36/108



Thw sb 11

ra v.v... déu c6 thé 1a b tranh ctia Thay khong c6 gi phai cd ging, cai gi cling chi la nhimg nét phat pho
dung di, diém Xuyét cho cai khong vo tan cua birc tranh, cta tam hon, cta sy séng.

Thay khong biét v& bang ban tay thanh thao nhu cc hoa si nén Thay v& bang hon. Tay ciia Thay
khong c6 san mot k¥ thuat diéu luyén nao, nhung khi ¢6 hon vao thi nd vung 1én bét chép tat ca, chi con
v&, v& va v& ma thdi. Ciing co khi tay né khong chiu hop tac, luc 4y Thay danh dé tim hon ty v& 1y minh.

Rét tiéc Thay chua thé gui tranh cho con. Sau nay Thay sé& tim cach gui di cho cac Phat tir Huyén
Khong hai ngoai. Lic ba Huyén Vi, me Huyén Chi di, Thay c6 guri ba ba birc ting Huyén Chi. Con lién
lac Huyén Chi xin ban photo c¢6 dugc khong ? C6 khi ban photo dep hon ban chinh day.

Thay vira di Huyén Khong vé, ngoai d6 cac su thic con lam viéc siéng nang dé ty tic sinh song.
Vit va thé ma vui. C6 1& doi sdng can phai udp chut mua, suong, nang, bui v.v... &é 1am phong pht thém
chét tho va dao, phai thé khong con ?

C6 nhitng ngudi khong bao gio 1am tho va khong bao gio biét hoa nhung doi sdng cua ho dich thi
13 bai tho mudn van mudn diéu, 1a birc hoa mudn hinh muén sic. Nhitng ngudi do khong 1a thi si nhung
chinh 1a thi nhan ldy cudc doi viét nén cung diéu.

Con 1a thi nhan vi con dang séng. Séng hdn nhién, coi md, bao dung, trong sang... Sdng hoa voi
cudc sdng thiang tram, vui khé, tiéng khoc tiéng cudi, d6 1a Huyén Khong, bai tho bét tuyét Thay ting cho
con trén van néo doi.

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 12
[Thu sb 12]

Con thuong mén,

Nhiing ngay luu lai Da Ning Thay thdy con siéng ning di chuia, hoc hoi gido 1y va tinh tin tu tap
Thay rat hoan hy. Giita xa hoi loai ngudi hiém thay 13 nguoi theo dao, gitta nhitng ngudi theo dao, hiém
thay 13 nguoi theo dao chanh, giita nhitng nguoi theo dao chanh hiém thay 1a ngudi hiéu dao 1y, gitra
nhitng nguoi hiéu dao 1y hiém thay 14 ngudi thuc hanh va giita nhitng ngudi thuc hanh hiém thay 1a nguoi
thanh tuu.

Nguoi Phat tir thuong hanh dién minh theo chanh dao, nhung that ra it ngudi xtrng ddng véi chanh
dao cua ho. Xung dang 1a khi nao ho sdng trong dao 1y, hay néi theo Kinh Phat 1a séng tiy thuan Phap
(Dhammanudhamma patipanno viharati). Trong Kinh Anguttara Nikaya Duc Phat day rang: Du mot
nguoi subt ngay hoc thugc long Tam Tang, giang noéi Tam Tang hay suy tam nghia Iy Tam Tang thi van
khong phai séng theo phap, néu nguoi dy khong ty minh sdng an tinh, khong ty 6n dinh noi tim, khong
biét rd muc dich tbi thuong voi tri tug.

Con d4 siéng nang hoc dao, tinh tan tu hanh thi phai hoc va hanh sao cho chin chan, Thiy sin sang
gitip con khi con can dén.

Con hoi Thay y nghia hai chit Huyén Khong, nhung khong dé gi noi hét vo luong nghia cia chir
nay. Thay chi goi y cho con mot vai nét dé con dé lanh hoi nhat, va d& thé hién nhét, roi tir 46 con ty mo
ra vO lugng nghia khac.

Huyén la hoa déng. Thé nao 13 hoa déng? La tron ven voi chinh minh, véi sy séng, véi cong viée,
vé6i tat ca cac phap. Khi con di tron ven véi di la Huyén, khi con an tron ven véi an la Huyén, khi con ngu
tron ven voi ngu la Huyén, khi con ndi nang, hanh dong, suy nghi déu tron ven v&i minh 1a Huyén. Noi
cho kéu 1a thé nhap van phap.

Con ¢6 khi nao nhin mét dam may tr6i qua bau troi, mot déa hoa nd cuoi vuon hay mot con mua
mua ha mdt cach tron ven khong? d6 1a Huyén.

Con c6 khi nao thé nghiém cac phap dén va di trong hodc ngoai con nhu dong séng trdi chay mot
cach tron ven khong? do 1a Huyén.

Con c6 khi nao 1am moi vi¢c du nhé du 16n, du dé du kho tiy nhan duyén viéc ay dén véi con mét
cach tron ven khong? d6 1a Huyén.

Con c6 khi nao tir bé hay chap nhan diéu gi d6 mot cach tron ven khong? dé 1a Huyén.
Van van va van van...
Nhung thé nao 1a tron ven? Bi quyét 4y Thay danh cho con kham pha mét minh.

Con Khong 1a gi? La dam nhién, trong sang, 1a rong rang thanh tinh, 1a an 6n giai thoat, khong
nam bit ciing khong tir bd mot diéu gi ca.
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S6ng hay chét ddi voi con khong 6 van dé gi, d6 1a Khong.

Pugc hay mat ddi voi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.
Thanh hay bai ddi v6i con khong c¢6 van dé gi, 6 1a Khong.

Hon hay thua d6i véi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.

Sinh hay diét d6i véi con khong ¢ van dé gi, d6 1a Khong.

C6 hay khong d6i v6i con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.
Thién hay 4c d6i voi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.

Tinh hay dong di v6i con khong ¢6 van dé gi, 6 1a Khong.
Niét-ban hay sinh tir 461 véi con khong ¢ véan dé gi, d6 1a Khong.
Van van va van van ...

Toém lai Huyen Khong la hoa dong voi tat ca ma khong co van deé gi ca va khong c6 van dé gi ma
van hoa dong vdi tat ca.

Tuy néi vay nhung khi con d lanh hdi va sdng duge tinh than Huyén Khong thi con mudn noi sao
ciing dugc, céi gi lai chang Huyén, céi gi lai chang Khong, Huyén Khong vo lugng nghia ma.

Va tuy néi vo luong nghia con dimg ¢ tim v6 lwong dinh nghia bang danh bang cu. V6 luong 1a y

Thay noi c¢6 bao nhiéu phap la c6 bay nhiéu nghia Huyén Khong vay thoi.
*

Ngay no Than Chét gap mot gi tiéu phu. Than bao:

- Théi dirng dén cii 1am gi nita anh s& phai chét ngay bay gid.

Ga tiéu phu nhtn vai néi:

- Thi chét!

RO ga tiép tuc dbn cui. Than chét lai bao:

- Bay gio ta doi y bat anh phai song don cui véi s6 kiép bang 14 cdy trong rimg nay.

Ga tiéu phu lai nhun vai:

- Thi sbng!

Théy goi tén gi 1a Huyén Khong.

*

Mot hém Théy ra sau vuodn, thiy chu tiéu dang bo cube ngdi nghi, tay con 1dm dat bung mot bat
tra. Thay hoi:

- Con lam gi d6?
Chu tiéu nudt ngum tra dang udng dé va thua:

- Da, con uodng tra.
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%

Troi da trua, néng gét, Théy di bo da hon 10 cay sb6 van chua vé toi chua, con 3 cay sb nita, so tré
ngo Thay goi mot chiée xich 16 Bac xich 16 hoi:

- Thay di dau?

- Bac cho vé chua Huyén Khong.

- Moi 1én xe.

Thay 1én xe. Bac dap that nhanh md h6i nhé nhai. V& dén chua vira kip ngo Thiy mung r& cam on:

- Bac cho tra bao nhiéu?

Bac xich 16 vira lau mo hoi vira noi:

- Bao nhiéu ciing duoc.

Thay goi tén bac 1a Huyén Khong.

Bay gio ngdi ké mii v6i con nhu vy biét bao gid cho hét nhimg tén goi Huyén Khong.

A, ma con chua doc bai tho “Goi tén Huyén Khong” ctia Thay sao? Thay chép lai cho con doc

nhé:

GOI TEN HUYEN KHONG

1. Huyén Khéng Huyén Khéng
Goi tén lan dau

Chua tranh nho nho

Poi mdy cé hoang

2. Huyén Khéng Huyén Khong
Giot mau tim ta

Yéu tung hoi tho

Ngay qua ngay qua.

3. Huyén Khéng Huyén Khong
Dong suéi trong xanh

Cho trang qua ngo

Giot nding long lanh

4. Huyén Khéng Huyén Khong
Troi nuoc ménh mong

6. Huyén Khong Huyén Khong
Xin chao vo cung

Thuyén ta bo bén

Di vao vo bién

7. Huyén Khéng Huyén Khong
Xin goi tén nguoi

Co, cay, réu, da

Muén loai vo danh

8. Huyén Khéng Huyén Khong
Durng nho tén nhau
Cho tinh yéu mai
Ngan sau ngan sau
9. Huyén Khéng Huyén Khéng
Goi lan cudi ciing
Vang tir vo thi
Vong dén vé chung.
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Yéu dan chim nho

Ngu yén ngu yén

5. Huyén Khéng Huyén Khong
Me ru loi kinh

Con oi hdy ngu

Sa gi tur sinh

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 13
[Thu sb 13]

Con thuong mén,

Thu con viét kha ranh mach chung to con ¢o tién bd nhiéu. Dién ta ranh mach ndi tim minh la
két qua cda chanh niém tinh gidc. Mot ngudi thiéu sang subt, thiéu tinh thac va tu tri khong lam dugc
diéu do.

Nhiing diéu con giai bay chiing to con da bat dau lanh hoi va thé nghiém dugc nhing gi Thay da
huéng din, Thay muing cho con.

Trong thu con ¢6 bdn diém Thay con phai giai thich thém:

1) Khi tAm tri con khong bi chi phdi boi nhitng dao dong ctia tinh va Iy nhu vui, budn, mig, gian,
thuong, ghét hay kién chip, vong tudng, ¥ hé v.v... thi d6 khong phai 13 trang thai vo cam giac. N6 khong
phai 13 trang thai ngung dong hodc thy dong nhu con nhap dinh, xuat than, giic ngi hay trang thai bi thoi
mién. Trai lai luc Ay 1a luc tAm tri bén nhay nhat ma ngudi ta c6 thé goi no 1a tryc giac, bat-nhad (panna)
hay tri tué quan chiéu (vipassana-nana). Vi tim lic ay c6 du ba yéu té: sang sudt (tud), an tinh (dinh) va
trong lanh (gi6i). Néu dé y k§ hon con sé& thdy tim dy con c6 nhitng trang thai phu thudc nhu linh dong,
thich tng, ngay thuc, té nhi, nhe nhang, thoai mai v.v... chic chin d6 khong phai 1a bénh tam Iy nhu con
nghi dau. Trai lai, d6 1a lidu thudc t6i thuong ctia tim hon, nhu Hoang Dé Noi Kinh (mét cudn sach Dong
y duoc liét vao hang Kinh) da noi:

Diém dam hw vé chan khi tung chi
Tinh than néi thii bénh an ting lai

Nghia 1a khi tim hon sang sudt, dinh tinh va trong lanh 1a khi bénh tat chong tiéu tan va chan khi
chong hoi phuc nhit.

Vé phuong dién sam hdi ciing vay. Khi tam tri vong dong 1a toi 16i phat sinh. Khi tim tri an tinh 13
t61 131 tiéu tan (toi tir tim khoi dem tAm sam, tim duoc tinh rdi toi lién tiéu) cho nén chi can thiu hiéu
duogc tAm tinh minh dé tu 6n dinh 14 c6 ngay mot tim hon lanh manh trong sang.

Toém lai, sang sudt, dinh tinh, trong lanh 1a yéu t6 chita bénh tim than cht khong phai 1 bénh tim
than nhu con noi.

2) Khi cho doi con thuong tudng twong ra mot cai gi tot dep dé khoi sot rudt va cang thang, nhur
vay ciing tam dugc nhung qua khong phai 1a thuong sach. Vi né chi tam giai quyét van dé chir khong giai
quyét dén tan gdc. Ciing nhu khi bénh con ¢6 quyén udng thude dé cho qua con bénh, nhung néu ban than
con van 1a nguyén nhan gay ra cac thir bénh thi con phai ctr uéng thudc hoai. Nguoi chita bénh thuc su
phai tim hiéu nguyén nhén, diéu kién, bénh trang, két qua v.v... bénh cta minh va giai quyét ngay tir ban
than thi khong nhiing cé thé tu chita duoc bénh ma con ngan ngura dugc bénh nita. Y hoc day ta phong
bénh hon chita bénh ma mubn phong bénh ta phai hiéu biét bénh ay 1a gi da chi, phai khong con?

Sét rudt, cang th'fmg, buc minh khéng phai phat sinh & su cho doi, cho doi chi 1a diéu kién (duyén)
kich thich cho sbt rudt, buc minh phat sinh. V3dy quan sat ky con s€ th:?iy chinh sbt ruot, cang th:flng, buc
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minh 1a bénh trang phat Xudt tir nguyén nhan ndi tdm thiéu on dinh, thiéu tu tap, mot ndi tdm hoang da.
Con phai ty kham pha su buc minh tir ngudn gdc ctia n6 dé thiy rd nguyén nhan, va giai quyét né tir day.
Chanh niém tinh gidc gitp con lam viéc d6 mot cach dé dang. Khi con buc minh phat sinh trudc hét con
hay giam trir nhitng diéu phu thudc dé ddi dién ngay voi yéu t6 chinh. Su cho doi 13 phu thude vi né chi 1a
didu kién (duyén), dau khé 1a phu thude vi né 1a két qua thu dong, chinh sy buc minh (bénh trang) méi
phat xudt truc tiép tir ngudn gdc (nguyén nhan) cia né 1a ndi tim. Vi chanh niém, tinh giac rat ty nhién
con soi chiéu vao trang thai buc minh iy va theo ddi cho dén khi n6 diét, nghia 1 n6 tré vé ngudn gdc
chua sinh ctia n6. O d6 con tim lai dugc sy quan binh hay 6n dinh ctia ndi tim.

Trong Phét gido ngudi ta goi hanh trinh nay 14 Tt Diéu Dé: thay kho, thiy nguyén nhan phat sinh
ra kho, thiy kho di dén hoai diét va thiy yéu t6 nao dwa khé di dén hoai diét (khd, tap, diét, dao).

Trong Pao Buc Kinh ctia Lao Twr goi d6 1a tién trinh “quy can viét tinh, tinh viét phuc mang, phuc
mang viét thuong, tri thuong viét minh” (tr& vé géc cua tam goi la tinh, tinh goi 1a phuc mang, phuc mang
1a thuong, biét duoc tim thudng ay goi 1a minh).

Théy buc minh, théy buc minh trg vé géc, hay diét, tirc 1a chira dugc nod tan géc.Nhu vay doi hoi
con phai ddi dién véi su that, khong trén chay, khong giai quyét tam thoi.

3) Vén dé thién tué va thién dinh Thay c6 giang giai trong nhiéu thu chic con ciing c6 doc rdi. Rat
nhidu ngudi 1Am 13n thién tué voi thién dinh. Song thién hay séng dao theo thién tong hoan toan khac véi
nhap dinh. Pinh 1a tap trung tu tuéng vao mot doi tuong dé dua tAm vao mot trang thai an nghi (appana)
goi 1a “ngoai tirc chi duyén, ndi tAm tinh chi” (cit dut hoan canh bén ngoai va bén trong tim ngung lang).

Thuong nguoi ta goi chung thién gdm ca dinh va tué, nhung thuc ra Tué nghiéng vé Quan con
dinh nghiéng vé Chi. Trong Pao Phat ca Chi 1an Quan déu dugc dung. Nhung phan déng néi téi tu thién
la n6i téi Chi (dinh) v6i nhitng phuong phap tap trung tu tuong lam cho tam tinh chi, c6 khi roi vao trang
thai khong con hay biét gi nira, nhu vo tuéng dinh. Nguoc lai, mot sb nguoi khac da kich thién dinh, chu
truong thién 1a “kién tanh thanh Phat” ma thoi. Con khi noi téi Quan thi nguoi ta lai hiéu theo nghia suy
nghi vé su chét, vé vo thuong, vé su kho, vé vo nga, vé bat tinh v.v...

Théy su 1éch lac do, nhiéu thién su kéu goi Phat tu tr¢ lai chi quan song tu, tic 1a tam vua sang
sudt vira dinh tinh, trong d6 chi 1a dinh tinh bét loan, va quan 1a sang sudt thay biét nhu that. Chi quan
song tu cling con goi 1a dinh tué song tu, theo nghia tdm vira c6 yéu t6 dinh (an tinh) vira c6 yéu td tué
(sang sudt), chir khong phai danh mot thoi gian dé tu chi réi mot thoi gian khac dé tu quan nhu ngudi ta
thuong lam.

Vi tam thuong dao dong, cing thang va tiéu mon sinh lyc nén chung ta ciing can phai tu tap chi
tinh (dinh) dé 14y lai thang bang,phuc hdi nguyén khi, nhung khi ngudi ta di biét cach dinh tué song tu thi
hinh nhu it ai con quan tdm dén thién dinh nita. Thuc ra chanh dinh van duoc Dtc Phat khuyén khich vi
no6 c6 nhimg loi ich nhu:

- Ché ngy tAm tan loan

- Puoc dinh tinh nhit tim

- Puoc hién tai lac tra

- Phét huy ning luc thing tri
- Lam nén tang cho trf tué
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Tiéc rang thién dinh rat khoé tu, can theo ding phwong phéap va c6 thiy huéng dan, bang khong co
khi khong nhitng khong 6n dinh dwoc tim y ma con bi tiu hoa nhap ma nita. Vi vy c¢6 nhiéu vi Thién su
cAm han dé tir tu chi tinh theo 151 toa thién nhap dinh.

Mot hom, Chi Thanh bach véi Luc Td Hué Nang:
- Thiy con hang chi day dai chiing tru tim quén tinh, ngdi mii khong nim .
Té noi:

- Try tAm quan tinh 14 bénh, chd chang phai thién, ngdi mai thi bé budc than thé, khong loi ich
chi, hay nghe ké:

Khi song ngoi khéng nam
Chét réi nam chang ngoi
Goc thiét dau xwong thoi
Lam sao lap cong toi !

Poan trén T6 Hué Nang ché ngéi tru tdm 1a chua phai dao, Ngai con goi do6 1a bénh vi n6 lam
ngung tru tam, mét linh dong va hoat dung ciia mdt tam sang subt. Mic du dinh cling c6 lgi ich nhung
nghiéng vé& dinh qua tam dé& sinh thy dong, hon trAm. Nguoi tu tip toa thién thudng roi vao hai cuc doan
nguy hiém, mot 12 khong dinh dwoc nén phai gia cong tinh tin nhiéu, dwa dén tim dao dong, cing thing,
mét moi. Hai 1a dat duoc dinh thi dinh méc vao trang thai tinh chi, ngung tru, dua dén tam thu dong, hon
tram, tri tré. D6 1a chua ké nhiing sai 1am khac rat d& dua dén dién loan, mat quan binh noi tim, va dé buc
minh v6i doi song hang ngay, v6i hoan canh chung quanh nita.

Thién tué hay tué quan Vipassana thyc ra ciing chinh 1a dinh tué song tu. Vi mic du khong chuyén
vé dinh, thién tué van dung dén yéu té dinh, nhung khong tap trung tu tudng vao mét ddi twong duy nhét
dé dua toi tinh chi (nhdp dinh) ma 14 chd tdm, nghia 13 tdm dinh tinh vira da dé khong bi phan tdm khi
quan chiéu thuc tai. Trong thién tué, chanh niém thudc vé dinh, con tinh giac thudc vé tué. Ca hai khong
thé tach roi nhau duge.

4) Tin Thay va 18 thudc vao Thay 1a hai diéu khéac biét. C6 nhitng ngudi tin mu quang, ton sing vi
Thﬁy ctia minh triét & va hoan toan bj 1¢ thudc vao Thﬁy, nhu vy chi c6 mot phﬁn loi ich rat nho. Duc
Phat da timg tuyén b rang Ngai 1a ngudi chi duong con mdi ngudi phai tu thip dude 1én ma di. Néu con
tin Thiy vi con thay nhiing gi Thiy day la dung va khi thyc hanh nhiing 16i day dy c6 dem lai lgi ich thiét
thuc thi khong ai co thé tudc doat niém tin 4y cua con. Cho di mot mai Thay khong con nita con van
khong méat niém tin va nhiing gi con thuc hanh van dem lai loi ich cho con mii mai. Bén phan cua vi
Thay 1a giit vitng niém tin noi ngudi dé tir, va dong thoi khong dé nguoi dé tir 16 thudc vao minh. Giir
virng niém tin khong c6 nghia 1a bat dé tir tin noi minh, nhung phai hudng din ding dén dé nguoi dé tu
tin tuong vao chinh ho. Khong dé dé tir 1é thudc vao minh khong c6 nghia la tir bé ho, ma gitp ho co thé
tu dung viing mot minh.

D3 hiéu duoc nhitng diéu Thiy day, di thuc hanh ¢ két qua nhitng 151 day 4y thi con con so gi
mot mai khong con Thay nita. Con clr yén tdm, chua bao gio Thay bo roi mot ngudi dé tir va chang bao
gid Thay bat mot nguoi dé tir 16 thudc Thay.

Than ai chao con.
Thay.
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[Thu sb 14]

CK con,

Nhan duge thu con mot tuan 18 réi ma bay gid moi viét thu cho con duge. Thuong thu xa Thay
phai tra 101 sém vi s¢ thu di 1au, mat cong trong doi. Coi lai thu con dé ngay 11- 8 thi diing y mot thang.

Luc nay Thay dang nhap ha, tir rim thang 6 dén ram thang 9 ta, do d6 Thay it di Btiru Long hon.
Cong viéc cua Théy rat nhan, thinh thoang mdi hop Gido Hoi, lam it cong viéc van phong, con chi doc
sach, tra 101 thu, tiép khach, ngdi udng tra voi dé tir, 1am non bd va vé tranh.

Thﬁy c6 mot udc mo tuong ty nhu con, wdc c6 mot manh vuon, mot tra that, mot hd sen lidu ra,
mot con dudng lat da dan vao tra that, chung quanh tra that Thay dung gia son va trong it khom ciy kiéng
cho ting phan u nha, bén kia hd sen sau man lidu ru 1a mot gac chudng nho nho dung trén mot go dét co
cO mudt xanh...

Thé rdi chiéu chiéu khi cac con di 1am vé, ghé lai tra that “n6i mot vai chuyén cat d4, pha tra, udng
mot chung nho, ngdm mot vién keo va tudng nhu ca tam thién thé gidi déu binh an nhu minh” (doan nay
Théy trich dang nguyén vin thu con d6 nghe!). Thay thich cai khong khi binh ling va than tinh 4y, vi
Thﬁy da chan ngan td chirc, tu vién, hoc vién, tung lam va ngay ca thién vién nita.

Con a, by gio thién ctia Thay that 14 gian di. Chi cAn Thay trong thém it luéng rau, vai cay an trai
sau tra that, dé roi sang ra tudi bon mot minh, hodc cung vai ba ban dao, gidi tir gi do, va rdi khi rau da
tdt, cac con dén vao mot ngay nghi, hai rau, 14t 14, dem ra hd rira va lam mot bira com rau that ngon lanh.
Thiy noi: “Y, dira ndo ném canh ma min thé nay, ra vuon hai cho Thay mét trai chanh coi!”. Thé 1a ca
dam Thay tro déu cudi 6 18n thoai mai. Do, birc tranh thién ciia Thay 1a vay do.

The‘iy da tung xay dung va sinh hoat trong nhiing vién Phat hoc, tu vién, tong 1am, va ca thién vién
nira, nhung cho dén bay gio thi Thay chi ngdi xem non bo, udng tra va viét thu cho cac dé tir & xa. Khong
biét nhitng viéc lam nhu vy co6 goi 1a thién duoc khong con nhi ? Hinh nhu ngudi ta c6 théi quen chi xem
nhirng gi khudn phép, qui tic, bai ban, gio gidc...mbi goi 1a thién, con Thay thi chi séng va chiém nghiém
doi sbéng ting gidy timg phut trong lang 18 tinh thirc, ai mudn goi d6 1a gi ciing duoc. Tt nhién con phai
c6 mdt manh dit ndi tAm that binh an dé con c6 thé tich tinh niét-ban, nhung trén manh dat d6 con cu
trong tia wrom bon nhiing cdy udc vong ciia con cho khu vuon tim thém phong phii, dé con c6 thé thong
tay vao cho, sinh tur thong dong. Cong viéc wom bon d6 phéi chang ciing la mot vé trong muodn van vé dep
cua thién ?

Con mo udc dén tra that cia Thay, an mot vién keo, uéng mot chung tra, thé ma van ung dung
chay ra xe buyt that gip dé di lam cho dung gio ¢ tan Carbondale, va cong viéc clia con trong s¢ van duoc
lam mot cach chu déo, tn tam, nhiét tinh va sang subt, thi mo wdce doi lac gitp con thu gian thoai mai dé
khoi tré thanh chai Iy va may moéce trong cong viée 1ap di 1ap lai hang ngay.

Udc mo chua han 1a vong dong, vi c6 nhiing wdc mo vi dai nhu udc mo ty gidc, giac tha ctia
nhitng vi bd tat da dem lai biét bao hanh phuc cho c¢di doi nhiét ndo nay, phai khéng con ? Nhung cho du
d6 1a vong di nita ma con ¢ du sang sudt dé thay do 1a vong thi lic d6 chinh 1a chon.
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Thay khuyén céc con dimg vong dong vi Thay mudn cic con thay luc khong vong dong thé thoi.
Thiy vong va thay khong vong mot cach nhur thuc thi déu 1a chon ca.

Luc du ngudi ta phai bo vong tic thé gidi khai niém (pannatti) dé tim cai khong vong tirc thé giéi
chan tanh (paramattha), nhung ché c6 dimg lai & d6, phai tién thém mot bude nita, 1a di vao thé gioi khai
niém tuc dé dé théy vong, st dung vong cho that thién xdo dé loi ich quﬁn sinh. Bao gio con théy tat ca
vong déu khong vong, lac d6 ca hai déu chon, chon khong - diéu hitu nhu nguoi ta thuong néi. A ma thoi,
n6i mot hoi khong khéo lai lac vao rimg kinh dién 1y luan mat.

Con a, khi viét thu cho Thiy con noi Illinois dang budc vao thu, 14 vang bat dau rung, nhung bay
gid & qué nha troi da gitra thu, mua that nhiéu va thinh thoang c6 gié 16n. C6 1& & mién Trung chua Huyén
Khéng dang bi bdo. Chic 1a su thiic va cac su dang rau vi vuon tuge bi pha phach. Thay nhé lic Huyén
Khéng con & Hai Van, c6 mot dém troi bdo 16n. Thiy khong sao nga duge trong mot am tranh bé bong,
mong manh giira nhimng tiéng hu ghé hon cua bio td, tiéng cdy rimg giy do, tiéng d4 lan sau vach nui
cong voi tiéng thét gdm cua bién ca tao thanh mot thir Am thanh cudng nd hai hing. Luc d6 Thay ciing
thdy minh bé bong va sin sang dé gi6 cudn di...

Va rdi, con co6 biét khong, bay gid vo hinh trung “ctt dé may bay”, “hdt phung thién dé nguyét”
v.v... da tro thanh tho va hoa ctia Thay, d6 chinh 1a chut mong mo ddy sang tao ma nghé thuat thién cong
hién cho ¢5i doi a0 héa.

Biét ¢au hom nao cao himg Thiy s& v& cho con mét birc tranh, trong d6 c6 mang it nhiéu dong bio
cua cudc doi.

Nhung théi chuyén d6 hay con chua dén. Bay gio Thay ngimg but, chiic con hoc giéi dé cubi nim
ra truong di lam nhu ¥ nguyén, cht khong lam lung tat bat nhu hién nay véi dong luong it 6i nhu vay.

Than di chao con.
Thay.
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[Thu sb 15]

Con thuong mén,

Thay nhan duoc thu con. Nhung may hom nay ban nén dén bay gid mai viét cho con. Ciing nhur
con Thiy dang soan “gido an” cho nhiing hoc tro ctia Thay. Gido 4n cuia Thay viét tir cude séng, tir nhiing
hoi thé ngén ngui, tir nhirg rang budc trong doi...

Ung dung trong rang buéc d6 1a nghé thuat sdng hanh phuc. Nhung con cé biét khong, ung dung
trong rang budc chinh 1a biét minh dang bi rang budéc d6 con a. Vi néu ung dung trong rang budc ma
khong biét minh bi rang budc thi tai hai biét bao, phai khong con? Vi nhu mét dtra con nit ung dung choi
trong ngdi nha muyc nat, co biét dau né sap bi dé bep mot khi ngdi nha sup do!

Biét minh bi rang budc va chap nhan rang buéc mot cach can dam dé giac ngd cho minh va nguoi
nén goi l1a ung dung trong rang budc. Vi néu muodn thoat ra rang budc dé dugc ty do dé 1a mdt rang budc
16n, phai khong con?

Chép nhan rang budc vi biét rang tt ca déu rang budc, thoat rang budc nay roi vao rang budc
khac, rét cudc khong 18 cir chay trén hoai sao. Vay t6t hon ta ctr thich Gmg véi rang budc, thiy rd n6 va
ung dung trong no.

Nhung con a, chiing ta c6 thé ung dung dugc 13 vi thuc ra ty tinh ctia chung ta vén 1a chon, von 1a
ung dung giai thoat. Ty tanh cua ta va van phap von rat trong sang, vang ling, hdn nhién va dung thong
tat ca. Néu ai biét tré vé voi ngudn song 4y noi minh thi ¢ thé hoa giai tit ca rang budc, tat ca khd dau,
tat ca nghich canh va tra ta vé voi tu do tin mach nguén.

ROai ra con s€ thay rang budc hay khong rang budc déu do noi mot do tudng nao do6 cua tam minh.
Tam minh rong lang thi tat ca rang budc cling déu khong.

Con thuong mén,

Con hdy tap nhin ngam va lang nghe tit c voi tm tram ling, hon nhién, cam thong va trong sang
101 cude doi s& ban cho con biét bao 14 ty do va hanh phuc, chinh nhiing rang budc ciing 1a tu do va hanh
phuc.

Théy chuc con hudng dugc sy thanh binh thyc sy trong sudi nguén cua tu tdm con.

Than di chao con.
Thay.
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[Thu sb 16]

Con thuong mén,

Lan trudc nhan duge thu con Thay tra 101 ngay, Thay viét rat rd rang va giai thich cin k&. Tiéc 1a
con khong nhan duoc thu Ay.

Nay nhan chi NN ra Thay viét lai cho con.

Con 1a mot Phat tir may mén ngay tir khi vao dao con da gap nhiing Thay hay, ban tdt truyén cho
con tinh than giac ngd cua Pao Phit. Dao Phét c6 gia tri 1a khi nao né dem lai cho con nguoi mdt doi
sdng giac ngd. Mot ngudi hoc dao chi dén chuia dé cau phudc, van xin khin vai dé duoc thé nay thé kia
theo udc vong trong long ho, vy 1a Pao Phat chi dap tmg tham vong. Nguoi nghéo cau duoc giau, ngudi
bénh cau duge lanh, nguoi thuong dan mudn duogc danh vong, nguoi khd mudn duoc vui... ho cau Phat
néu duoc thi Phat linh, ho cung, néu khong dugc 1a Phat khong linh, ho bo chuia. Con mot hang ngudi thi
hai tim hoc tit ca phap mon cua Phat, tré thanh hoc gioi, thong minh, 1y ludn, vay 1a Pao Phat dap ung
khat vong tri thirc. Nhung rdi khi tiép xuc voi doi song ho lung tang, so hai, toan tinh, ddi gian v.v... cudi
cung ho két luan Dao Phat chi 1a mot mé ly thuyét.

Khong, Pao Phat c6 nghia 1a sy sdng gidc ngd. Va gian di 1am sao, khi con an biét minh dang an,
khi dang di, dimg, nam, ngdi biét minh dang lam nhu vay. Khi sin biét tim minh c6 san, khi budn biét
tdm minh c6 budn, khi dau d6n biét minh dau dén, khi vui thich biét minh vui thich, khi chon chinh biét
minh chon chinh, khi sai 1am biét minh sai lam. D¢ 1a séng dao, do la séng hdn nhién va trong sang.

Con khong can tinh toan, so do, lo nghi vi du ¢6 lo toan con cling chang gidi quyét dugc gi hon.
Con chi can tram tinh dé moi viéc dugc giai quyét mot cach tryc ti€p va binh thuong. Poi song thuc sy
mdi gian di lam sao, thé ma con nguoi ¢t 1am cho no6 rac roi va kho khan thém trong khi ¢6 tim an on.

Hai nguoi di xe dap nguoc chiéu vo y dung nhau, xay xat chit dinh thé ma 16n chuyén mai ky. Ho
ndi nong gy go, xi va roi au da... cudi cung phai bi din tdi cong an xur phat mat hét ca budi, mat cong an
viéc lam, & nha cha me, con cai trong doi, v.v... Thé tai sao ho khéng mim cudi xin 16i, phui bui, stra lai
day sén rdi 1én xe di 1am cong viéc ciia minh nhi 2 Séng biét minh 1a thé, 1a gian di biét bao, cudc doi thé
ra c6 gi ric rdi dau, phai khong con?

Thay mong rang con s& hi¢u dao, song dao, nghia 1a song trung thuc véi sy song. Chic con an
Vui.

Than ai chao con.

Thay
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DT con,

Céch diy khoang mét tuan, Thay co viét thu cho con, nhan nghe D noi con bénh. Hon nita 1au qué
Thay ciing trong thu con, mudn biét con da tién bo ra sao?

Trude khi C vao, Thay co tra 151 con mdt 1a thu, trong d6 Thay giai thich 1am thé nao dé nhiép
phuc tim san héan, bang cach tranh n6 hay bang cach nhin thang vao n6. Khong biét con da nhan duoc
chua. Hay 1a thu d6 ctia NT, néu vay con muon NT dé xem nhé. Bay gid Thay néi thém mot chit.

>

“Khi gian con co gitr tam binh than hodc niém Phdt voi tam thu tha hodc buot miéng hat lén...’
Déu 1a nhiing cach né tranh thyc tai. Né tranh ciing 1a mot phuong phap tu trong trudng hop thich tng. Vi
vy con co thé ap dung néu con mudn, mién 1a thanh cong. Nhung Thiy thich nhin thang vao thuc tai
hon, nghia 13 nhin thang vao con gian.

Nhu Théy da noi, co hai cach tu tam, mot 1a chi, hai 1a quan. Chi la gi@t tdm yén tinh béng cach tap
trung tu tudng vao mot ddi tuong nhét dinh, nhu niém Phat, dém hoi thd v.v... dé gilr tdm khong xao
dong. Hang ngay luc nao thuin tién con c6 thé tap an chi tim nhu vay trong 5, 10 phut hodc hon tiy theo
diéu kién cua con.

Con quan 1a soi chiéu tdm, phan nhiéu 1a luc né khai dong. Nhu khi con gian 1a tam khoi dong,
hdy cha tim soi chiéu hanh tuéng cia né “ddy 1a con gidn phat sinh”... “day 1a con gian hién hanh”...
“day 1a con gian lang diu”... “day la con gian chim dut”... trong mot vai niém nhu vay con s& thdy khong
con dau 1a gidn ca, bay gid chi con lai hoi thd gép, tim dap manh v.v... D6 chi 13 sy x40 trén con lai trén
than sau tdm san han chur khong phai 1a san han. Con co thé hit vao mot hoi that sau, tho ra tir tir be"mg
miéng dé didu hoa nhip tim lai, trong nim ba hoi thé 1a xong. D6 1a cach 1am chu than tim bang soi chiéu,
cung v&i mot vai phuong ti€n ky thuat gian don ma hiéu nghiém.

Thay di noéi rat nhiéu rang khong phai tranh khd dau, phién ndo, khong phai tranh tranh chap,
ganh ti... & doi. Lam sao con thoat dugc khi ban chit cudc doi 1a nhu vay? That ra chinh nh¢ nhitng x6
déy d6 con méi biét cach tu didu chinh minh sao cho c6 thé tu tai gitra nhiing dugc mét, hon thua, thanh
bai, x4u tt... va biét bao nhitng mau thuan khac & doi. Néu khong c6 nhitng x6 day dé con s& tré thanh
yéu dudi khong sao giac ngd, giai thoat dugc.

Con bao khi doc thu Thay thi doi co vé dé sdng, phién muodn dé quén, kho khian d& vuot. Coi
chirng, con noéi oan cho Thay d6 nghe. Thay khong bao gid khuyén con quén phién mudn, vuot khé khin
dau. Thiy thudng bao con phai binh tinh dbi dién véi nod, hoc héi né. Chi can con dimg so hii thi kho
khan, phién mudn thé miy ciing nhu khong.

Thay rat thong cam v6i con khi con phai duong dau v6i bao nhiéu phién luy cua cudc séng trén
hanh trinh gidc ngd. C6 nhimng lic con so hii ¢6 don. Ai ciing thé cho dén khi nao chua dimg vimg mot
minh. Nhung bén canh con con ¢6 Thiy va cac ban, san sang chia sé v6i con. Néu Thiy dé con mot minh
thi viéc gi Thay phai quan tdm huéng dan con. Chinh con ciing thiy rang ludn luén van c6 Thay bén canh
nhitng kho dau s¢ hai ciia con, tat nhién khong phai dé 1am voi di nhiing kho dau d6 ma dé giup con co
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thém long can dam va giir vilng niém tin ma “vdc thdp tw gia”’ ciia minh. Con dung s¢ hai phién ndo, con
khong nghe nguoi ta noi phién ndo tuc Bo Pé sao? Phat tam Bo De tic 1a con dam doén nhan moi vu
phién cta cudc doi cho su nghié¢p gidc ngd.

Con ding c6 y tudng tu ti, cam thay minh yéu hén, t6i 16, khong ximg dang voi Phat, khong xting
dang v6i Thay. Con hiy dut bo y tuong 4y di. Long tir bi cta Phat, tinh thuong yéu ctua Thay khong du
luong bao dung hay sao?

Tat nhién con con c6 nhitng tinh cam, nhitng wdc vong, nhing thoi thic rat yéu dudi. Nhung Thay
khong bao con phai thanh thanh, phai tinh khiét, phai hoan toan. Thay chi khuyén con nén liy d6 lam chat
liéu cho su gidc ngd ma thoi. Hay cam on nhiing thir 46 di gitip con chét liéu trui rén tri tué.

Con dimg tuéng Thay 1a thanh, Thay tinh khiét hoan toan. Khong, Thay ciing nhu con véi tat ca
cam giac, tinh cam, wdc vong, théi thiic cia mot con nguoi. Thay khong cau lam théanh, khong cau tinh
khiét, khong cau hoan hao, Thay chi lam ngudi tinh gidc trude su bat toan cia doi séng.

Néu di con duong ctua Thay, con khong can thém gi, khong can bt gi, khong can bo gi, khong can
dat gi, con chi can giac ngd. Nhung giac ngd la ban tinh ctia con, con dau can phai tim kiém dau xa:

Thdy nhi thuc thdy
Nghe nhu thuc nghe
Xuc nhu thuce xuc
Biét nhu thuce biét

1a ban chét san c¢6 noi con. Cai gi 1am cho khong thiy dugc nhu thye, cai 4y 1a vong. Cai gi gitp con thdy
dugc nhu thuc, cai éiy la chon. Vay con khong can tu ti, mic cam véi cai nay hoac tu ton, ty dai voi cai
kia. Céi gi cling ¢6 gia tri khi n6 1a thuc, khi nd dugc nhin qua cai nhin giac ngd. Nhiing gi con thay la
x4u xa, n6 chi xau xa khi mé, nhung no tré thanh tdt dep khi gidc ngd.

Viy con dung tu ti, dung s¢ hai, hdy chi giac ngd ma thoi.

Chao con.
Thay.
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[Thu sb 18]

Tam Pat con,

Hom nay Thay gop v vé phap danh Tam Dat ctia con. Pung ra Thiy khong nén néi vi phap danh
d6 do mot vi Thay khac dat, tit nhién vi ay c6 chi y riéng lam sao Thay biét dugc. Nhung thoi, theo 10i
yéu cau cua con, Thay ctr giang theo y Thay vay. Con c6 dong y khong?

Theo Thﬁy, dat 1a déc, 1a duoc, 1a téi muc dich rét rao. Nhung ¢ dau la noi 16t rdo cua tim?

Mot khi qué khir tim khong thé dat, twong lai tim khong thé dat, hién tai tim khong thé dat, vay
tam dat chd nao?

Va khi ma: “Ung vo so tru nhi sinh ky tam” nghia la nén sinh cai tim khong tru vao dau ca. Vay
tam tru chd nao?

Ngai Hué Kha dén viéng T dat-Ma hoi: “Xin Hoa Thirong an cdi tdm cho téi”. Td Pat-Ma noi:
“Ong dira cdi tam ddy ta an cho”. Hué Kha tim tim hoi lau bén thua: “Bach Hoa Thirong, t6i khéng thdy
tam ddu ca”. Té ndi: “Ta dd an cdi tam cho éng roi d6”. Sau nay Ngai Hué Kha dugc Té truyén y bat.

Qua cau chuyén trén con théy T Pat-Ma d3 an cai tim cho Hué Kha ra sao? Thdi, bao nhiéu cau
hoi d6 ciing du cho con théy tam bat kha dat! Tam khong thé dat duoc vi dat chd nao thi chd éy tré thanh
tru twémg (twéng ngung tré) va tat nhién dwa dén sau, bi, khd, wu, nio.

Thé thi con phai lam sao?

Thuyc ra chi don gian 1a néu con mudn tdm dat thi phai dat ché khéng dat méi duge. Nguoi tu
phan dong nghi rang tdm phai dat dén chd tinh, phai an tru vao chd tinh. Theo Thay thi khong phai dat,
khong phai tru ma 1a thdy, thay tinh va dong dé khong bi roi vao chd nao. Dé khi dang tinh thi tinh, khi
dang dong thi dong.

Ngay no ¢6 nguoi hdéi Buc Phat: “Co phai muc dich tu hanh la aé dat dwoc gioi tinh, tam tinh,
kién tinh, doan nghi tinh, dao phi dao tri kién tinh, dao tri tinh, tri kién tinh khong?”. Puc Phat tra 1oi:
“Khéng”. Ngudi kia ngac nhién: “Néu muc dich tu hanh khéng phdi thanh tinh thi dé lam gi? . Phat day:
“Thanh tinh 1 tram xe, muc dich t6i hdu la vé thi trudc Niét-Ban”.

V6 thii truée, vé so try, bt kha dac 1a nhimg tir &é chi tAm phai dat toi chd khong dat, nghia 1a
tam da budng hét moi chd ndm bat, moi sinh y, moi duc hy... chinh vi vy ma tam luc éy duogc goi la
khong, vo tuong, vo tac... Niét-ban.

Khi ton gia Mahakotthita hoi Ngai Sariputta c6 phai muc dich séng pham hanh 1a dé dat duoc cdm
tho hay khéng cam tho nhu da hy vong khong, Ngai Sariputta tra 10i: “Khdng”. Va Ngai noi tiép: “Véi
muc dich dé biét, dé thay, dé chimg, dé ngé, dé hién qudn ddy la khé... Pdy la nguyén nhan ciia sw kho...
ddy la khé diét... day la con dwong diét khé ma pham hanh dwoe séng dwdi sw hidng dan ciia Thé Ton”.
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Poan trén Ngai Xa-Loi -Phé4t mot 1an nita xac nhan muc dich ctia Dao Phat khong phai dat dugc
mot trang thai tdm nao, ma chi dé théy, dé biét, dé chung, dé ngo, dé hién quan nhiing sy that & doi. Ma
ching, ngd, hién quén... tic 12 v thii trude, vé sé tru, bat kha dac.

No6i thi nghe réc roi nhung that rat gian di, con co thé thuc hién mot cach dé dang:

Khi tdm con ¢6 tham, hay biét (tha‘iy, ching, ngd, hién quan) tam c6 tham, khong dung lai (dat, try,
thu trude) noi tham.

Khi tdm con khong c6 tham, hiy biét tam khong c6 tham, khong dimg lai noi khong tham.

Khi tdm con c¢6 san, khong san, c6 dong, co tinh, c6 rang budc, co giai thoat, v.v... con déu bict
that c6 nhu vay va khong dinh mac, khong tru trudce vao tam ay.

Nhu vay 1a khong dat hay dat chd khong dat, nghia 1a khong dinh méc vao dau, 1a tam thong dong
tur tai.

Thay, biét tdim minh & moi noi 1a hién quan, l1a chtrng ngd. Tam minh khong dinh mac vao noi nao
la an nhién giai thoat.

Nhung con ding tudng khong dinh méc noi nao 1a tam khong khong déu nha. Khong khong 1a
dinh mic vao khéng roi. Dinh mic vaokhdng con nguy hai hon dinh mic vao ¢é & trang thai nay hoic
trang thai kia tily nhan duyén sinh khoi “tuy cam nhi teng tuy ng¢ nhi an” ma, nhung chinh nho khong
dinh méc vao ddu méi c6 vo lugng tuéng dung, vo lwong loi ich cho minh va ngudi.

Néi thi nghe nhu 1y luan choi nhung ai c6 thuc song méi thay that 1a dé dang, don gian va thiét
thuc vo cung.

Tam Dat con, bay gio tAm con phai dat thé nao ?

Thay.
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Thu s6 19
[Thu sb 19]

Con,

Thu ctia con bj mua w6t lem nhem hét, nhung Thay van doc ra, doc con d& hon may thu trude cia
con nira do, con biét tai sao khong? Tai vi mot 1y do rat d& hiéu 1a lan nay c6 1& vi gap nén con viét tu
nhién khong nin nét nhu trude. Do, con thdy khong, tu nhién luc nao ciing van hay hon phai khong con?

Thay rat thong cam voi cudc chay dua cta con, va Thay biét ring ching bao lau con s& tré nén
mot tay chay dua ban lanh. Ban lanh khong phai vi chay mau hon ai ma ban lanh trong tri tué biét thé nao
la mot cudc chay dua: “chay dua la nhu thé!”, “thanh, bai, hon, thua ciia mot cudc chay dua la nhu thé!”...
v&i mot nu cudi mai mai trong tam.

Haydam mé cudc doi dén tan cin dé, hiy khinh bi cudc doi dén tin may xanh. Dam mé va khinh
bi phai cung hién hiru mét lic ¢ bat cir dau, khong phai dé chung mau thudn nhau, ciing khong phai dé
ching cin bang voi nhau, ma dé chung dem dén cho ta mot nu cudi vo ngai!

Con a,

Cho Thay gui 10 thim nhiing con mua budt gia mua dong bén duong qua An Cyu hay phé ving
Dong Ba... Noi ma ngay xwa Thay di giri lai nhitng ngay thang vui budn cua thoi tho au.

Tét ca déu troi qua di 1a mot cude vui hay mot ndi khd, du 1a mot dém Pong hay mot ngay Ha...
Théy ciing xin cam on tit ca. Vi tat ca da day cho Thay c¢6 mot nu cudi. Hay song, khong can x6t xa,
khong can tiéc nudi, khong can hy vong, voi doi ban tay va trai tim mo rong dé dén nhan nhiing ngay méi
dén vai ta va phat tay chao nhiing ngay da lui vao di ving.

Séng cling nhu vi¢c 1am cua cai bao tir, thu nhan nhiing mén an nao d?ing, cay, ngot, man... bién
ché, ri cudi cung bai tiét hét, néu khong bai tiét dugce bang cach nay hay cach khac dé & dong thi sinh
bénh. Chung ta song tiép nhan mot ngay véi nhitng vui, budn, mimg, gian... Nhung chi con lai trong tri
tué mot nu cuoi thoi, con tat ca déu phai bai tiét vao di ving, néu con vudng méc cai gi thi chic 1a phai
khd. Nhu bao tir cho ta su séng, cuoc doi cho ta nu cuoi tri tué, cho nén chi co tri tué mai thuc 1a su séng
cua con nguoi: “Duy tué thi nghiép”.

Tri tué chinh Ia tu tanh cda con khi con ¢6 thé mim cud1 hon nhién vdi tat ca.

Con, Thay dinh ké chuyén Sai Gon cho con nghe, nhung vi Sai Gon ciing ching c¢6 gi dé néi. Co
18 n6 ciing nhu Hué, nhung thay vi ngoai d6 lanh, trong nay néng, ngoai dé yén ling, trong nay 6n o,
ngoai d6 c6 song Huong, trong nay c6 bén Bach ding, nhung khong noi dau hap din bang chinh sy séng
ma con dang chiing nghiém, phai khong con ?

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 20
[Thu sb 20]

Con,
Thay c6 nhan dugc thu con, nhung lac nay Thay it khi & chiia nén chua tra 10i chic con trong lim.

Con a, séng trén doi con sé théy ddi nodi va déi ngoai déu quan trong ca. Ddi ndi thi minh phai
trong sang, hon nhién, binh ling. P6i ngoai thi minh phai thuong yéu, giup d&, hoa thuin véi moi nguoi.
Khéng nén qua vi minh ciing khong nén qua vi ngudi. Ca hai déu can ca. Hon thé nira khi c6 tdm hdn
trong sang mai c6 thuong yéu va méi thiy gia tri cua tinh yéu thuong.

Khi thwong yéu dimg nén thién chap, khi duoc thuong yéu ding nén thu trude. Khi trd vé véi
minh dimg nén vi nga, khi quén minh di dimng dé vong than.

Phat ¢ ba dutrc: Tri duc 1a sang sudt, biét minh, biét nguoi. Tinh dirc 14 trong sach, trAm ling. Bi
duc 1a xa ky vi tha, nghia la thuwong yéu ctru giup chiing sanh.

Song dugc hai hoa con s€ thay moi thir déu gia tri, vi vy con chd khinh suat mét sy viéc gi du
xau, du tot, du nho, du 16n & trén doi.

Thoi, Thay dimg but, chiic con manh gioi.

Than di chao con.
Thay.

-00000-
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Thu s6 21
[Thu sb 21]

Con,

Théay dd nhan dugc thu con, Thay biét khong chinh xac nhung biét chic rang con dang gip phai
mot ndi kho khin. Thay ty trach 1a qua thd o véi nhitng ndi khd ciia con. Nhung Thay ciing trach con la
da khong noéi that hoan canh cia con cho Thﬁy biét. Con so lam phién Théy, con s¢ danh méat su thanh
than ciia Thay, va vi vay con dong kich dé Thay yén tam. Con da 1dm véi thién y dy. Chinh ra Thay can
phai biét moi ndi khé & doi dé stra sai minh va nudi 16n tinh yéu thuong nhan loai.

Thay rat d& cha quan v6i tAm hon thanh than ctia minh, tuong cai gi ciing dé dang, twong cai gi
cling nhe nhom va roi phot tinh trudc moi su, trudc moi ndi khd dau cua nhan loai chung sanh. Khong,
con hdy dem dén cho Thay nhirng ndi kh6 dau phién mudn cua con dé Thay biét yéu thuong va thong
cam, dé Thay co thé chia sé va ganh vac ciing tha nhan nhiing ndi thong khd & doi.

C6 yéu thuong 1a ¢6 dau kho, diéu 4y chi diing cho nhiing ai bi hé luy trong vong 4i luyén vi ky.
Nhung néu 1ong tir 4i vi tha c6 dem lai khé dau thi khé dau ay chi gitp ta cang thém 16n manh.

Chung quanh ta biét bao 1a rang bugc khd dau! Cha me, chéng con, anh chi em, Théy, ban, xo6m
giéng va ca sy sdng cua ban than ta nita. Tat ca déu tré nén hé luy néu ta ctr loay hoay trong vong tinh
toan vi ky va tinh thuong 4y qua chi dua ta vao khd néo trién mién. Nhung néu tinh yéu thuong 16t bo
dugc tinh chat ich ky thi tit ca moi khd dau s& tro thanh giai thoat.

Tuy nhién vi tha khong c6 nghia 13 danh mat minh ma ct loay hoay lo cho ké khac. Vi tha chi c6
nghia 1 gdt sach tinh ich ky hic 4m dé ta c6 dugc mot tAm 10ng trong sang, cdi mo, sin sang chia sé va
cam thong voi ngudi. Ta c6 thé giup dd ké khac, ta ciing ¢ thé dimg dung hodc tham chi c6 thé xua dudi
ké khéc, tiy theo hoan canh ma van c6 1ong vi tha.

Doi ltc lo cho ké khac chi dé dugc long nguoi, dé nguoi kinh né, dé ngudi thuong mén v.v... Doi
lac lo cho ké khéc vi so hii, vi ca né, vi nhu nhuoc, vi danh du, vi tu ton hodc tu ti v.v... DPoi lac lo cho ké
khac vi bi n6 1€ vao y tudng ré“mg minh s€ dugc mot due tinh vi tha ma moi nguoi va chudng. Nhu vay,
khong phai la vi tha ma chi 1a vi ky.

Long vi tha chi ¢6 khi thanh thyc véi chinh minh, véi hoan canh, véi moi nguoi. Khong nén vi tha
qué strc minh, khéng nén vi tha mot cach bat dic di, khong nén vi tha dé khoa truong, khong nén vi tha dé
hoa trang cho long ich ky hodc che gidu mot sy that chua cay. Khi Thay déi con chia st cho Thay niam
com hat mudi, d6 1a thanh thuc vi tha. Vi tha khong phai chi c6 cho ma khong nhan. Vi tha ciing khong
can luong bang s6 lwong ma gia tri & tim long. TAm 10ng chan thanh, céi mo va thuong yéu.

Thay c6 thé khong c6 tién dé cho ai mot dong nao ma Thay van vi tha. Thay c6 thé song bang su
b thi ctia tin 6 ma van vi tha v.v... Boi vi néu Thay c6 mot tdm 1ong bao dung coi md thi cho hay nhan
déu 1a vi tha, dén moi hay xua dudi déu 1a vi tha, gitip d& hay cau vién déu 1a vi tha v.v...

O qué Thay c6 nhiéu nguoi dd dat, cudi vg hodc duge thing quan tién chirc ho thuong co tuc 18
dai dang hang x6m. C6 khi ho phai vay ng dén phai tra hang chuc nim ma van phai dii dang! Ho tuong
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nhu thé 13 vi tha. Ho c6 thé phai ngheo khé no nan ca doi d6i khi chi vi mot chit hu danh! RS rang 1a ho
thiéu thanh thuc va c&i mo.

Bén Lao ngudi ta c6 phong tuc that cdi mo. Khi du thi dem dén chua cung, khi thiéu thi cir dén
chiia ma an. Phong tuc dy thanh thyuc hon tuc 1¢ dai ddng ctia minh rat nhiéu.

Tat nhién néu chi nhan ma khong cho vi luoi biéng, ich ky thi khong duge. Nhung nhan trong
hoan canh khé khin khach quan nao d6 thi chang c6 gi dang ngai, chang danh mat long vi tha néu ta chan
thanh céi mé.

Néu con chan thanh kinh mén Thay thi khong phai chi cing dudng Thay ma khi thiéu hut con c6
quyén dugc Thay chia sot. Boi vi néu con chi cing duong thi khi khong ¢ gi dé cung duong con phai
lanh Thay hay sao?

Dan mién Trung thuong bi thién tai bao lut, thuong phai nhan sy gitp d& cta nhiing ngudi hao
tam ¢ mién Nam . Nhu vay chua han dan mién Trung da khong c6 tinh yéu thuong dong loai. Nhung néu
ngudi mién Nam bd thi dong bao nan nhan mot cach khinh bi, cao ngao thi ho ciing chi 1a nhitng ngudi
ich ky, xan tham.

Thudng ngudi ta hiéu chit vi tha theo nghia lo bao dong ma quén ring vi tha cbt & tim long thanh
thuc, bao dung va cdi mé.

Thuong ngudi ta hiéu chit vi tha 1a 1ong ty ai, chi giup nguoi chir khong chiu dé ngudi giup minh,
e d6 1a mot cai nhuc.

Vi hiéu nhu thé nguoi ta di tao cho doi minh thém phirc tap véi nhitng hanh dong thiéu thiét thyc,
thiéu chén thanh.

Con thuong mén,

Hay bét tay vao doi sdng mot cach chan thanh va thiét thyc. Hiy lam nhimng diéu can thiét, gian di
va c¢6i mé. Hay lo cho minh, cho chdng con, cho cha me, cho anh em mdt cach thiét thuc véi kha ning
ctia minh, khong budng troéi ho hitng ciing khong 1am qua strc minh, hodc 1am diéu khong can thiét.

Thiy mong rang con c6 thé vugt qua dugc nhitng kho khin hién tai bang cach sdng cdi mé chan
thanh, gian di va thiét thyc. Chic con thanh cong.

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 22
[Thu sb 22]

Con than mén,

A3

Khi nguoi ta néi “mot tdm hon thanh thién trong mét co thé trang kién” 1a nguoi ta Iy tuong hoa
doi séng qua, ngudi Tay phuong wa cai gi ciing hoan hao nhu thé d6. Trai lai ngudi binh dan Pong
phuong c6 khi thuc té hon. Ho noi: “Mét mdi nha tranh, hai qua tim vang”. Hai vin dé tuy khong cing
mot 1anh vuc vay ma van néi 1én hai cai nhin khac biét vé doi séng, nguoi noéi cau “Un esprit saint dans
un corps sain” at cling s& noi “hai qud tim vang trong mét toa cung dién”.

Nhu vay ngudi Dong phuong chii trong dén qua tim vang hon 14 toa cung dién, chu trong dén tim
hon thanh thién hon 1a mot co thé cuong trang. Ho ¢6 1y boi vi qua tim vang hay tam hon thanh thién thi
can gi phai c6 mot diéu kién Iy tuong dén thé! Ho cang c6 1y hon vi thuc té doi sdng bao gio ciing c6
thang, cé trﬁm, ¢6 vinh, c6 nhuc, c6 duoc, co mét, ¢6 hon, co thua, c6 thanh, co bai, c6 vui, c6 khd, ¢
lanh manh, c6 bénh tat, co tré, c6 gia, ¢6 sinh, ¢ chét v.v... Néu ta cr mong cai gi ciing t6t ca thi lam sao
ta chiu ndi su bién dbi vo thudng?

Chinh vi thé trong muoi diéu tdm niém méi day: “Nghf t6i than khong cau vé bénh vi thin khong
bénh tdt tham duc dé sanh”. Thir nhat khi ta cAu mong khéng bénh 14 tim hodn ta di bénh hoan rdi. Néu
tam hon ta lanh manh 4t khong can doi hoi than phai cuong trang.

Thtr hai néu than khong bénh thi qua 1 tham dyc dé sanh, nhu nguoi tham an ma khong dau bao
tir at s& tham an hon nita. Ngudi nong nay khong dau gan thi con ai chiu duge. Vay bénh 1a thién sir cia
v6 thuong, hay bac thién tri thirc cua ta d6. Nguoi ta cir xem bénh nhu ké thu ma khong biét riang no 1a
ban than. Khi dua tay vao lira néu tay khong nong, khong phong at 14 no s& chay tiéu ma khong hay biét.
Vay néng, phong 1a ban ciia ta chir sao goi 1a thu. Vi thé ta con phai hoc hoi noi nguoi ban chi than nay
nhiéu lam.

Khi con dn mét chat 4m han nhiéu qua con thy dau bung lanh, vay 1a né day con phai ding mot
cai gi duong nhiét dé ché lai. Khi con di néng bi nhirc dau vay la n6 day con 1an sau phai d6i vao mot cai
n6n v.v... Cho nén ta con phai hoc hoi noi nguoi ban nay rat nhiéu bai hoc gia tri. Nhung néu ta xem no 1a
ké thu, ta tiéu diét no thi e rdi ta cling phai chét theo, vi con ai béo cho ta biét tir than sap t6i dau!

Trong khi bénh con théy dau d6n, thé ma mot buc thu Théy lai viét: “Pau chinh la tu. Oi dau don
mai tuyét voi lam sao!”. Thay noi vy vi trong mot con dau thap tir nhat sinh Thay da gidc ngd lai chinh
minh, nho d6 Thay méi biét tat ca chan Iy & noi minh, Thay dé thiy ra ban lai dién muc ciing chang 1a ai
khac. Thﬁy nhd ¢6 mot hanh gia dén hoi dao, bi thién su dong sdm canh ctra khi ong ta vira budc chan
vao, chan gay, thién sinh dai ngo. Nhu vay c6 tuyét voi khong.

Bay gio néu con dau ma con an 6n duoc trong chinh con dau thi con con tuyét voi hon khi con
lanh manh ma con lai bi ddm chim. Con khéng thiy nhu thé sao? Lao Tt noi: “Phu duy bénh bénh thi di
bat bénh”. Oi, bénh chi 1a bénh thi dau c6 gi 14 bénh!
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Khi bénh con biét con c¢6 bénh. Khi dau don, con biét con c6 dau don. Khi phai udng thuoc, con
biét con udng thudc... Moi viéc déu trAm tinh an nhién, roi con s€ hoc ra moi 1€, roi con s€ thay that 1a
tuyét voi.

Thay ngung but nhé.

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 23
[Thu sb 23]

Con,

Qua 1a thu trudc cia con bi lac néu khong Thay di tra 101 rdi. Thay rat thong cam véi tim trang
ctia con liic nay. Do chi 1a mot giai doan khiing hoang tat yéu khi con 19t bo nhimng quan niém cii dé song
mot doi song méi. O ngoai doi ciing vy, mot cude cach mang tat yéu phai trai qua thoi ky khing hoang
v6i bao ndi mau thuin khé khan. Nhung con hiy an tim, chang qua la vi con dang mat chan dtmg cii ma
chua l4y lai duoc thing bang trén budc chan méi ma théi va rdi viée gi ciing dau vao do.

Khi chua biét dao, ngudi ta thdy ndi 1a ndi, nhung sau thuin dao rdi ngudi ta lai thdy nii ciing van
la ni ma théi. Cling vay, nguoi doi 1am cai gi thi ket vao cai d6, nhu con da ket vao cai tu, cai hoc. Sau
khi duoc khai thi cho thi lai bo tu, bo hoc, bo hét tit ca. Cudi cing khi dao dd tham trim thi té ra ciing tu,
ciing hoc, ciing lam tat ca, khong bo thir gi.

Luc dau lazhi (chap trude), lac giita 13 xd (budng bo), sau cung 1a bar thi bat xa (khéng nim ma
cling khong budng) nhu Lio T noi: “Vé vi nhi vé bat vi”. V6 vi nhung khong viée gi khong lam.

Vi vay Thay khuyén con trudc hét hay hoc hanh lai nhu lic dau, xem nhu d6 1a chuyén binh
thuong. Co thé con s& hoc siéng nang hon, c6 thé con s& ganh dua véi ching ban, c6 thé con phai quyét
chi dd dat cao v.v... Tuy vAy ma con van thdy binh thuong, khong mot chat ban tim nhu ngay xwa con mé
mudi, con tham ddm. Péang 18 véi su thanh than Ay con phai tién hon cac ban trén moi mit chir khong thé
sa sut duoc. Thay e rang trong luc giao thdi con con qua nhiu phan van ludng Iy nén n6 da lam cho con
chua 14y lai duoc kha ning ciia con ngudi 6n dinh.

Luc Thay hoc 16p 12 bi chi phdi boi ¥ nghi xuit gia, Thay di bi sa stt nhiéu trong viéc hoc, va bi
thi hong mot keo, thé ma vao tu Théy lai hoc rét gioi. O Phat Hoc vién, Thﬁy lanh béng danh du hang
nhét, & truong London School Thﬁy dan dau 16p hoc, ¢ dai hoc Thﬁy din dau cac moén ma Théy hoc sau
chung ban.

Chinh nho sy sang sudt, binh than, an nhién ma Thay méi hoc kha nhu vay. Cho dén bay gid thi
Thay méi hiéu ring dao khong thay doi bat cir mot sinh hoat nio cua ta ca. Dao chi soi sang tim hon dé ta
c6 thé sinh hoat chan, my, thién hon ma thoi.

Mot ngudi 1am nong ngd dao s& khong bo cay ma cay cay v6i nang sudt cao hon.
Mot nguoi di hoc ngd dao, s€ khong bo hoc ma hoc hanh gidi hon.

Bay gio o tudi con 1a di hoc. Hay hoc mét cach sang sudt, tram tinh 1a dat duoc chd chdn cua dao.
Hay hoc mot cach chan thanh, bai nao thong sudt bai d6, mén nao chu tdt mén do6 1a dat dugc chd my cia
dao. Hiy hoc v6i thién y gitip minh, gitp cha me, gia dinh, xa hgi v.v...1a dat dugc chd thién cta dao.

Dao 1a sang sudt viing chic, khong thé 1a trang thai budng lung, hitng ho trude moi su. Trai lai
moi mdi hanh dong, mdi mdi y nghi, mdi mdi 16i néi phai & rang, minh bach, phai dat chd chan, my,
thién vo cung gian di ctia no.
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Hoc dao quy vo tam
Lam, nghi, noi khong lam
Sang trong va lang lé
Gian di moi uyén tham.

Dao chinh 1a viéc hoc cua con. Khi con hoc, con nghi, con néi minh bach, khong 1am lan 1a dao.
Khi con hoc véi tam sang suot la chan, voi tdm trong sach 1a thién, voi tdm lang 1€ 1a my. Viéc hoc cua
con nhu vay s€ vo cung gian di va vo cung uyén tham.

Vay ra con tuong c6 mét ly tudng dao nao d6 ngoai cong viéc hang ngay, ngoai bon phan lam
nguoi, ngoai uong, an, di, dang hay sao?

Ngudi ta thuong tudng rang minh phai dam bo vao mot 1y twong siéu thoat, mot dao 1y cao siéu,
mot 16i séng phi pham ra ngoai thé sy. Nhung ho 1am to, ho chi cang tram luan nhu nhiing con thiéu than
lao dau vao anh sang.

Ngay no c6 mot nguoi Phat tir 1at dat dung xe dap dé vao chua nghe giang siéu 1y (Abhidhamma)
da khong biét rang chiéc xe dap clia anh ta dé gdy mot canh hoa bén tudng chiia! Anh ta tudng c6 cai gi
siéu 1y ngoai viéc dung chiéc xe dap sao cho dang hoang, trim tinh, sao cho dimg hai toi ai. Va ctr thé anh
ta tha moi bat bong, tim céi gia, bo cai chon, tim sinh tir bé niét-ban ma c&r twong rang minh s& dén noi

si€u viét.
Con thuong mén,

Hay sang sudt, hiy trim tinh, hiy hién hoa trong mdi budc di clia minh trén duong doi. Bo mat
mdi gidy phut 1a bo mat tat ca, vi thé tuéng dung tron ven chinh 1a mdi budc di, trong ting gidy phut thuc
tai hién tién.

Qud khir khéng truy tam
Tuong lai khong woc vong
Qua khwr da doan tdn
Twong lai thi chira dén
Chi co phap hién tai

Tué quan chinh la ddy
Khéng dong, khéng rung chuyén
Biét vy nén tu tip

Hom nay nhiét tam lam

Ai biét chét ngay mai
Khong ai diéu dinh dwoc
Véi dai qudn than chét
Tru nhw vdy nhiét tam
Dém ngay khong moi mét
Xitng goi nhdt da hién
Bdc an tinh tram lang.

(Kinh nhat Da Hién Gia)

Nhung phap hién tai 1a gi? La khi con dang hoc hay hoan toan vao viéc hoc. Khi con dung xe hoan
toan vao viéc dung xe v.v... Khong phai hoc ma bo bé, khong phai dung xe ma mo siéu ly.
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Con thuong mén,

Dao gian di biét 1a bao phai khong con? Nao, hiy bit tay trd lai viée hoc cua con, khong dong,
khong rung chuyén, hém nay nhiét tam lam...

Khi nao ranh con hay mugn thu Thay viét cho cac ban ma doc lai chtr con con yéu lam do6.

Chao con thiwong mén.
Thay.
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HP con,

Thay da nhan dugc thu con viét trong ky coi thi vira qua. Pang 18 Thay tra 16i dé giri ra nhan TH
va YT vé Pa Ning nhung rdi dén bay gio Thay méi viét dugc.

Poc thu con Thay vui Idm, thu con viét rd rang va chan thuc ching to ring con thanh tim hoc
dao. Con di trinh bay rat thanh thuc vé nhitng niém tin cua con trudc ddy, vé nhitng gi con hoc hoi duge
qua lan tiép xtc dau tién véi Thiy va qua birc thu ngén Thay viét cho cac con.

Trudc day con ciing khong hiéu sai khi suy nghi: “Pao Phdt la gi dé hét sirc thiéng liéng cao
quy... la noi nhin thdu suét moi diéu ciia cudc song ding sai, thit gid... va con nguoi trude twong dai uy
nghiém ciia Pirc Phét khong thé dé diéu dc lan diéu thién, khéng thé cé nhitng bong ddng liva ddo, doi trd
trong ¥ nghi ciia minh...” va v6i niém tin nhu vay “dd cé hic con nguyén cau thanh khan mong gia dinh
va tat cd nhitng nguoi than quen luén luén dwoc binh an. P6 la lic con cam thdy con nguoi sao qud bé
nhé véi thién nhién, con linh cam dén nhitng diéu bdt trdc... va con dd géi gam bao diéu mong wéc tot
lanh cau mong dang vé hinh che cho cho nhitng nguwoi than yéu...”

Y nghi d6 ciing that 1a d& thuong du c¢6 hoi mo hd huyén hodc. Chinh y nghi d6 cta chung sinh da
lam xtc dong long tir ciia chur BO Tat, va cac Ngai xuat hién & doi dé chi bay con duong thoét kho.

Do 1a hinh anh DPao Phat cua nhiing nguoi dac tin, ly tuong, thi vi, linh thiéng va mo mong.
Nhung cling chinh niém tin éy da xoa diu biét bao nhiét ndo khé dau cta cude doi, dd dem dén cho doi it
nhiéu an 6n, hanh phiic va huéng thugng.

Ngay nay khi con dd nhén chan duoc con dudng thoat kh, con da biét tw minh giac ngd, tw minh
ché ngu, tw minh chon lya thién 4c, dung sai... lac d6 mot Puc Phat trong con van uy nghiém khong dé
diéu 4c 1an diéu thién khong co bong dang lira dao, doi tra trong y nghi ciia con... Thi ra nhitng mo mong
lac du trong niém tin ctia con ciing khong sai méy, bay gio né chi thuc hon, rd hon ma thoi, phai khong
con?

Va r6i ltic d6 con van tiép tuc thay chan 1y that 1a vo bién d6i véi nhitng tu kién, tw duc nho bé ctia
con nguoi, tam long con s€ c6i mo bao dung thuong yéu mudn loai... Con muon binh an hay dén vdi moi
loai, con mong moi nguoi thay ro con dudng thoat kho.

D6 1a hinh anh Pao Phét ciia nhitng nguoi dang thoat xac Puc Tin dé di vao con dudng Tri Tug.
O day, Pao Phat dugc thé hién mot cach rd rang thiét thuc, bﬁng nhitng budc di, nhitng hoi thd, nhiing
cam giac, nhing suy tu tran ddy chan Iy sang sudt - dinh tinh - trong lanh. Giai thoat va binh an nim ngay
noi nhitng hoi thé, nhitng budc di hién thuc do, phai khong con? Nhung mudn thé hién chan 1y va hanh
phtc nhu vay phai trai qua mdt qua trinh tu tap tir tu tri, tu giac, tu chu, tuy dung dén vi tha, noi chung la
con duong tu giac giac tha.
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1) TU TRI: La giai doan tip quay lai v6i chinh minh (Chanh niém) va tu soi sang minh (Tinh
Giac) trong ting hanh dong cua than va khau, trong timg cam giac kho, vui... trong ting tinh cam ua
ghét... trong ting y hudng thién ac thi phi... Co fw tri méi kham pha ra dugc moi khia canh, moi van hanh,
moi trang thai cta than tim, xua nay bi phu kin trong rirng vé minh ai duc. C6 fwr tri m&i ” khéng ngo tw
tanh minh von tw dd‘y d, tw tanh c6 thé sinh muén phap, tu tanh von tw thanh tinh, tw tanh von khong sinh
di¢t...”

2) TU GIAC: Khi d ty tri dung phép, con bat dau thiy rd nhitng nguyén nhén vi té, an kin va sau
xa nhét ctia luan hoi sinh tir va thanh tinh niét-ban. Nghia 14 con thiy 16 day 1a kho, day 1a nguyén nhén vi
té cua sy khd, day la tich tinh giai thoat, day la con duong thé hién tich tinh giai thoat ngay noi moi dong
tinh vi té ctia than tdm con. Puirc Phat day khi nio mot nguoi thdy dwoc tu noi minh “ddy la sinh, day la
diét, ddy la khong sinh diét” nguoi dy ching duoc phap nhan.

3) TU CHU: Khi théy rd moi dong tinh, moi vén hanh, moi trang thai, moi khuynh hudng... noi
than tam, lai thdy su sinh diét va khong sinh diét ctia chung, con bat dau co thé ché ngy cac phap 4y trong
con, con lam chii sinh tir ludn hoi va dong thoi lam cha thanh tinh niét-ban, nghia 1a con khong con bi
chung sai st va budc rang nita.

4) TUY DUNG: Khi thoat khoi su rang budc cta cac hoat dong nodi tim va ngoai gidi, con bat dau
tiy nghi str dung cac phap d6 noi con. Luc d6 con mudn hanh dong, néi ning, suy nghi thé nao déu nhu y
ma khong so sai tri... Moi phép tiy con st dung, dén di v ngai, tién thoai tily nghi.

5) VI THA: Tét nhién khi con da sir dung than tim mdt cich nhuan nhuyén, tron day sang sudt,
dinh tinh, trong lanh thi moi dong tinh déu loi minh, loi nguoi. Luc d6 con méi thuc sy dem lai an lac cho
doi, giap doi ma khong lam cho doi xao tron.

Nguoi doi voi day tat db tu cao ciing noi téi vi tha, nhung khi con ban nga thi cang gitip doi cang
lam cho doi dau khd. Mubn giap doi, mudn dem lai an lac cho doi con phai tu tap dé ty minh giac ngd
giai thoat va dep bo ban nga trudce da.

Trong viéc thé nghiém qué trinh nay chanh niém tinh giac déng vai tro thuc hién. Va sang sudt,
dinh tinh, trong lanh 13 yéu t6 hudng dao dau tién cho dén cubi cing.

Nhitng diéu Thay néi trén khong phai 1a mot cong thire ma chi goi ¥ dé con dé theo di tién trinh
tu tap ciia minh ma thoi.

Chiic con tu hanh tinh tan!
Thay
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L mén,

Cha, trong L duong dudng mot ddng nam nhi nhu thé ma sao hoi yéu do nghe ! Ai lai di mo mot
canh Tinh P9 & ngoai cudc doi néng lra nhu mot ké mé tin vady. Lai con mé ba cai 6ng du ting trong
Thién Lu4n nita chir ! Khong biét cic ong du ting ngay xua ra sao chtr cr ma lam biéng, vo trach nhiém
cai kiéu 6ng VT v6i mot sé du si ngay nay thi dang duoc lanh nam bay chuc héo méi xing.

Thay lai thdy khac: duong nhu by gio mat rdi cai thoi ma nhitng bac tu hanh lay phién nio lam
bd-dé, tirc 1a sin sang chdp nhan giap mat nhitng phién luy v6i mot sirc manh chanh niém tinh giac day
kién dinh.

D3 danh ring cudc doi 1a ning ltra nhung néu ai w6c mong & ngay mai hay mot noi nao khéac cai
canh gi¢i khong con nang lira thi chinh d6 méi 1a kho sau to 1on nhét! Gidng nhu mot ngudi trong doi
mot cai gi d6 nguoi dy cang bon chon néng nay hon 1a mot ké dang chim chi mot cong viée niang né, co
phai thé khong?

Vay bi quyét cua giai thoat khong phai 1a uéc mo hay chay tron (bang moi hinh thirc) ma Ia phai
ddi mat vai chinh cudc doi. Con dau kho 12 tai vi con ¢6 cdi ta dé dau khd, ma con cdi ta dé dau kho thi
du & bit cir dau ciing van cir dau kho nhu thuong. Nguoi doi co cau noi rat thue té 1a :

Ganh cuc ma dé 1én non
Cong lung ma chay cuc con chay theo

Thé ma khi ching ta vui long ganh l4y trach nhiém, vui 10ng d& ganh cho ngudi khac, vui long tir
b6 nhing duc vong ich ky, c4 nhan v.v... thi chung ta lai thy tit ca déu la nhe nhang. Ngudi di thiy cai
nhe nhang d6 s& du sirc 14y phién nio lam bo-dé. Chua noéi: “Hay vdc thdp tir gid ma di vao miede Chiia”,
that ra, c6 nghia 1a hdy lam tron bon phan véi day di phién ndo ctia nd mot cach sang subt, dinh tinh,
trong lanh thi s& thiy bon phan ay, phién ha 4y that nhe nhang va that dé thuong biét bao. Va chinh & d6
chung ta han thuéng duogc su thanh tinh giai thoat (vao Thién dang) giira nhitg phién ndo cudc doi.

Giéng nhu mot nguoi me, co thé 1am moi viéc kho khin nhat cho dira con nhé bé ctia minh, du
phai trai bao nhiéu gian kho, chi vi ngay luc d6 ba ta da quén minh di trong tinh thuong yéu v6 han. Néu
moi ngudi déu biét quén minh di trong tinh thuong yéu vo han ay thi cudc doi s& tro nén thién dang ngay
lap tirc du luc d6 van la ning lira dai dau.

Théy c6 nghe mot cau chuyén nho nho dé thuong vé tinh ban: ¢c6 mot hom, mot nguoi ban ra L di
udng ruou. Luc d6 c6 M.A ngdi choi. M.A di ¢b ¥ (nhung lam nhu vo tinh) ngdi nan lai choi voi L téi
khuya, dé gitip L thoat khoi mot su cam db khong may tot lanh. Chi vi thwong ban, vi mudn ban manh
khoe ma phai hy sinh sitc khoe ctia minh du M.A von dé sudt ngay ndy qua ngay khac lam lung cuc nhoc
dé d& cho me minh mot ganh ning nudi con.

L a, khong phai la hanh phuc, tinh d§ hay giai thoat cho cai ban nga cia minh, ma chinh pha bo
ban nga dé 1am nhimg viéc quén minh lgi ngudi, di nhé nhit dén dau ciing 4n chira mot thién dang tuyét
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diéu. Vang, dau kho dé dem lai hanh phuc cho ngudi (ban bé, cha me, anh em, x6m giéng va cho ca co
cy, soi da) day chinh 1a thién dang tuyét diéu.

Tuyét di€u lam sao khi su GD ) géng lo 1éng thém mot chat dé chu su duge nhe nhang, va su PT
cling vay, su TT ciling vy v.v... Moi nguoi déu ganh thém mot chut khd dau dé ganh nguoi khac duge nhe
nhang. O day Thay ciing khong thé diém nhién toa thi ma phai ¢ ging thém mot chut dé trg gitip cac su...
va clr thé cude doi mé vong tay 16n trong tinh yéu thuong xa ky. Khéng c6 thién dang nao khac ngoai
sang sudt, trong lanh va tinh tai. Khong c6 thién dang nao khac ngoai nhitng ganh ning ma ta vui long
ganh vac dé dem lai cho doi1 mot niém vui, mot an Ui, mot nu cuol.

Su GD tang L mot sb phong lan voi dung y muén gitp L biét thwong yéu va tap dan véi nhing
bon phan, tap dan su cha Y, su cham chut, su nhan nai... Nghia la tap chép nhén nhiing phién ndo dé nudi
dudng bo-dé. Tap thdy dugc tinh thuong yéu nhu tinh yéu thuong cta ngudi me déi voi dira con minh.
Khéng c6 con dudng giai thoat nao khac dau L a, hdy suy nghi cho ma xem. T4t ca nhitng con duong
khac chi 1a phan anh cua long tu duc, tu ky ma thoi.

Mot vi du tang hanh cudc chi ¢é 1y khi dén lic ho phai tir bo nhiing tich lity, nhimg deo mang do
1ong duc vong chat day trén vai ho. Nhung dén khi thiy lai chinh minh (ngd), vi dy lai chip nhan “gdnh
miede la diéu dung, bira ciii la than théng” va chui vao nha bép dé 1am hoa diu quan hodc mdi ngay am
thim quét lau Tang Kinh Cac. Méi biét nhitng ké ra di, tim kiém, chi méi 1a giai doan ciia nguoi chua
thdy. Con khi thdy rdi nui van 1 nui, song van 1a séng, phién ndo van Ia phién ndo. Cudc doi van hoan lai
cudc doi... va néu cé cai gi khac chang thi chi 1 mot ny cudi sang trong va nhe nhom.

Thoi viét nhu thé da dai, mong L tim thay trong d6 d6i 101 nhan nhii véi mot tim long.

Than di chao con.
Thay.
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T.U con,

Thay tra 161 thu con hoi cham, may ltc nay Thay khong dugc ranh lam. C6 mot s6 van dé con ton
tai noi con ma con can phai co6 thai d¢ dut khoat, khong phan van nghi ngo. Tinh con c6 hai ddc diém ro
nét 1a 1y tri va mac cam.

1) vé 1y tri, n6 1a con dao hai ludi, vira c6 thé di voi tué dé trd thanh tri tué, vira co6 thé di voi vo
minh dé tr& thanh ta kién, vong thirc. Phan van nghi ngo 1a mit trai cua 1y tri. Dic Phat day: “Purc tin
nhiéu hon 1y tri thi sinh tham, 1y tri nhiéu hon dirc tin thanh ra nghi”.

Con c6 thoi quen phan tich, suy dién mot s6 vin dé rong ra ma theo Thay chi can thdy van dé mot
cach tong quat gian di, hodc thay mot sé yéu té co lién hé dén tu tap 1a du. Khi dé cap mot van dé Puc
Phat chi n6i nhiing khia canh can thiét cho con dudng gidc ngd giai thoat ma thoi. Nhitng diéu can phai
n6i nhu 14 trong ndm tay con nhirng didu du biét ciing khong can phai néi thi nhu 14 trong rimg. C6 nhu
vay méi 1y duoc 16i ciy, khong ldy vo cay.

Kinh Dich néi: “Dj gidan nhi thién ha chi Iy ddc hy”, hodc Lo T day: “C6 tri chi ky sé bt tri chi
hy”. Di gian va dimg cai biét lai chd khong biét chinh 14 khai mé con mét tué, khong phai con mit 1y tri
vong thirc. Thanh Kinh day: “Hdy tré nén nhw con tré”, hodc Ptc Phat khuyén thdy cdi thdy nhiw thuc
déu v6i nghia dep bo 1y tri vong thirc dé tré vé cai biét nhu thyc. Lao T noi “khi tri” hodc “téa ky nhué,
gidi ky phdn” ciing déu v6i nghia Ay. Krishnamurti thi noi lagidi trir kién thic, dep bo kinh nghiém déu c6
muc dich khuyén con ngudi bot phan biét, bt 1y luan, bét tuong twong dé cho cai thiy biét (tri kién) tro
nén sang sudt trong lanh. Néu khong 1am nhu véy 1y tri s& dong nghia véi kho dau.

Dé can bang 1y tri va duc tin can phai tu tip chanh niém. Chénh niém s& di dugc hau hét cac tong
phai van dung hang dau vi n6 1a phap din diu cac thién phap. Chanh niém tirc khong that niém, con mot
tén khac 1a khong phong dat (appamado). Puc Phat day: “Mot phdp cé nhiéu tic dung trong cdc thién
phap la khong phong ddt” (Appamado kusalesu dhammesu ayam eko dhammo bahu-karo).

Gio6i chinh 1a chanh niém trén hanh dong cua than va khau, vi vay gidi dugc goi la diéu hoc
(sikkhapadam). Khong sat sanh c6 nghia 1a chanh niém dé giir than khong hanh dong sat hai sinh mang.
Khong n6i ddi co nghia 1a chanh niém dé giir khau khong noi 16i khong that v.v... Nhitng ngudi dién,
nhitng ngudi dang tri khong thé gitr gidi vi khong c6 chanh niém.

Nhitng phap khac nhu chanh dinh ciing nhd chanh niém dé tap trung sy cht tim, chanh tinh tin
cling nho chanh niém dé thay rd phap can phai lam, phap can phai bo, chanh tu duy khong c6 chanh niém
s€ tré thanh vong tuong v.v...

2) Vé cac mic cam, Thay thdy duong nhu con dang bi mot mic cam nao d6 chi phdi sau xa. Chinh
nhitng mic cam nay bién dang tir tu ti dén ty ton, tir tinh cam thanh 1y tri do d6 phat sinh nhiing dén do,
phé phan, suy luan, tuong twong, thanh kién...
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Maic du con noi con chiu dugce thiét thoi khi séng theo dao duc, nhung ca trong 3 buc thu 1oi 1€
clia con van day tinh chét bat man dén ndi Thiy c6 cam giac nhu khi con viét “ngudi ngay méc nan: cang
ngay thang that tha bao nhiéu cang gap nhiéu thiét thoi, cay ddng bay nhiéu” ...con dang bi bat man chi
phéi mot cach vo thirc.

Hay canh giac, ding dé nhiing tu tudng nhu thé gam nhdm tdm hon con nita. Nhimng tu tuong dén
gﬁn nhu thanh kién do mic cam tao ra éy mai that 1a nguy hiém ma néu khong kip thoi ché ngu hoac doan
trir thi con khong sao c6 thé tién sau hon vao ndi tim an On, trong lanh.

Pruc Phat day trong Kinh Phap Ca: “Né lang ma téi, chién thdng téi, cudp giwt ciia téi. Ngueoi nao
con ém dp nhitng ¥ tuong tiwong tw thi long odn hdn chang bao gio nguéi”. Trude day trén dudng hoc dao
con c6 thé d3 hiéu 1am rﬁng tu hanh s& dugc hudng phudc bau nhu manh khoe, giau sang, danh vong, dia
vi, thién sic, thién lac v.v... Diéu d6 khong hén 1a sai nhung ciing khéng hoan toan dung néu nhu ngudi tu
hanh xem d6 1a myc dich hay it ra ciing 1 phan thuéng cho sy tinh tin ciia minh.

Con mudn an én giai thoat, hay mudn dat duoc tinh lac thi diéu kién tién quyét la phai loai trur hy
tham, 4i luyén d6i v6i cac phan thuong ay. C6 thé vi mét 1y do nao dé6 mot ngudi tu hanh duge hudng
nhitng thuan loi hitu 1au trén, nhung tuyét dbi phai canh giac ding dé ddm chim, dimg dé tham trudc,
dung dung lai & muc dich éy, trai lai tha chiu thiét thoi con hon.

C6 thé rang ngudi tu hanh vi chua thiy dugc loi ich ciia phude bau vo 1du nén van con luyén tiée
nhitng phuéc bau hitu 1au, van chua tir bé dugc sy hép dan, kha hy, kha lac, kha y ctia phude bau hiru lau,
van con tat dé déi voi nhitng nguoi c6 phudc bau hiru 1au. Néu con thuc su hiéu dao thi dung to ra bét
mén voi nhimg thiét thoi, dimg to ra phan van nghi hodc khi phai “lya chon giita ngay that va gian dbi”
nita.

3) Nguoi tu hanh dimg thiy hon nguoi khac. That ra thanh qua ctia sy tu hanh ching c6 cong lao
gi ca. Chung ta tu tap nhiém nhing thoi hu tat xdu khién rdi loan than tam nay ¥ thirc dugc phai tu tu sira
dé tu on dinh minh nhu vay dau c6 gi dang hanh dién ma tréi lai dang ho then 1a khac.

Toém lai mic cam ty ti hay ty ton déu c6 nghia 1a thudc vao gid tri bén ngoai. Phai quén bén ngoai
dé tu tap bén trong thi ty nhién tAt ca mic cam, tit ca 1y tri vong thuc déu dan dan 1ui bude.

Chuc con dat dugc sy an 6n chinh minh trén hanh trinh tu tu, tu giac

Than ai chao con.
Thay.
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T.U con,

Nhan thu con trong thoi gian Thay dang nhép that dé tinh dudng t6i da nhan dau mua an cu kiét
ha. Pang 1 ra that Thay méi viét cho con, nhung Thay khong n& dé con kéo dai tinh trang khing hoang
¢6 thé dwa dén thdi giam tin tdm trén con dudng hoc dao.

Tin tdm 1a dau mdi cta tinh tan, giac niém, dinh tinh, tri tué, gidc ngd va giai thoat. Néu tin tim
thdi giam thi toan bo tién trinh giac ngd giai thoat s& bi lung lay. Do 1a diéu Thay khong thé khong quan
tam.

T.U, con hay binh tinh, Thay s& gitp con hiéu tai sao con dang bi khing hoang va lam thé nao dé
con c6 thé ra khoi tinh trang khing hoang nay.

Trude het con dung s¢ tinh trang khing hoang ma con dang trai qua, vi d6 1a qua trinh tat yeu.
Trén qua trinh tién hoa, con nguoi tat yéu phai di qua cac giai doan khing hoang dédi vao va thodt ra mdi
chang duong cam go, khdc liét, roi ctr thé ho tién dén ciru canh cubi cung.

Con di budc qua duoc ching duong vat chét tho thién nhu nghéo kho, bénh tat, khé khan... ma
con da timg dau tranh va khic phuc dugc ching, trong khi nhitng ngudi khic dang loay hoay trong con
s6t thanh bai, dugc mat, ngheo giau, hon thua, yéu manh... Nhu thé con d3 ra khoi chang duong bun léy
d6. Thay mimng cho con.

ROi biy lau nay con di tién vao mot ching duong moéi, d6 1a ching duong gia tri dao dirc. So véi
giai doan vat chit thi né cao thugng hon, nhung ciing chinh & d6 con tim thdy mét tinh trang khung hoang
mai khi con phai phén dAu, lya chon gitra hai con duong thién va ac, tdt va xau, ngay thfmg va gian manh,
chan thyc va gia dbi... Con d3 thdy rang mot bén 1a dinh cao, mot bén 1a vuc sdu, va con ciing dd quyét
dinh phai chon dinh cao cho dinh huéng cta doi con. D6 1a quyét dinh dung va cao quy. Nhung 0ai oim
thay trudc mét con nhimg gia tri dao dirc d6 dudng nhu dang lung lay va khong thuc! RS rang 14 nhiing
ké dao duc, thyc tha, chat phac dang bi thiét thoi, dang bi cha dap va biém nh&! Con nhiing ké bit luong,
gian manh, ddi tra lai nghiém nhién dwoc wu dai, duge tang bdc va kinh né!

Nhu vay dao durc, nhan qua, nghiép bao, luan hdi ¢o thue hay khong? Nghi ngo nay khdi 1én noi
con nhur mét thir thach khién con phai lan quan trong vong thién 4c thi phi va bi bé tic lau dai trong do.
Kho ndi bay gio 1am thién thi kho tin va lam 4c thi ciing khong sao lam dugc! Suy nghi, dén do, phan van,
phén dAu, thét bai, chan nan, nghi ngo, khiing hoang, bé tac!

Nhung rdi con ¢t yén tAm, “vdt cung tdc bién, bién tdc théng” ma. Mot ngay nao d6 khi day du
nhéan duyén con s€ vuot ra khoi thién ac thi phi dé théy ra mot chan troi moéi, mot chang duong mai. O
day dao duc s€ khong doi hoi diéu kién nao ca, no chép nhén thiét thoi, cha dap va biém nhé& vi n6 da
thoat thai dé tro thanh tri tué véi chan 1y tuyét d6i va t6i thugng, khong phai nhan qua thién dc tam
thuong. Gidng nhu con sau bién thanh con nhong.
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Va khi con budc vao chang dudong mai nay cua tri tu¢ con lai phai duong dau voi mét cudc khing
hoang méi, nhu nhdng phai bién thanh buém deé bay vao khung troi cao rong: d6 la sy phan van giira chan
va vong, gitta kho dé voi diét de, gitra tap dé vdi dao de.

Néu con vuot qua ching duong ndy con s& “parasangate” nhu trong cau cha cudi Bat Nha Tam
Kinh: “Gate, gate, paragate, parasangate, Bodhi svaha” (vuot qua, vugt qua, vugt qua bo bén kia, hoan
toan vuot qua bo bén kia, d6 chinh 1a tué giac !).

Do, con thiy khong, ching dudng nao ciing phai co hai bo dé khing hoang va dé vuot qua. Con
dang vuogt qua, vuot qua... tat nhién con phai kham nhin nhan chiu dén dau va khing hoang. Vay con hay
tinh tin, sang sudt, dinh tinh, dimg dé tin tim thdi giam, dimg dé phong dat trd sinh.

Hay tin & con, khong tin & Iy thuyét nhan qua tai sinh mot cach may moc va kinh dién, khong tin &
gia tri dao dtrc nao tién dinh. Chan ly chi tim théy noi con khi con sang subt, dinh tinh, trong lanh, giac
ngd va giai thoat. C6 mot s6 van dé& vé nhan sinh, vil try, dao dirc v.v... Pic Phat chi tam dung dé giai
thich cho nguodi méi hoc dao, rdi sau nhimg su that nay can phai dwoc hanh gia ty thdy, tu chimg & muc
d6 tham sau, vi té va nhu thuc chr khong nhdm mit tin theo mot sd khia canh nhé ma Ptrc Phat vi long tir
bi tam tlly co img hoa dé ngudi tu hoc yén tim tu niém.

Thay ciing c6 thé giai thich cho con mét sé khia canh vé nhan qua nghiép bio nhung that 13 dai
dong vo ich. Riéng & khia canh con thic méc Thay c6 ¥ kién thé nay:

1) B6i v6i nguoi thién ning vé vat chat thi dao dic bi xem thudng, ngudi nay cé thé lam didu ac
dé duoc muyc dich loi dudng. Va khi ngudi nay gip thoi, nghia 1a thoi ma da sé con ngudi thién ning vat
chét thi nguoi e‘iy duogc ton trong, dugc dia vi, danh vong, uy quyén. Nhung con nght thé nao khi ho khong
gap thoi nira?

Giéng nhu trén mot déng lta, gap thoi con nguoi luoi biéng thi co duoc tot tuoi, 10a bi ¢o udt.
Con gap thoi con ngudi siéng nang thi lua dugce tbt tuoi, co bi nhd bo. Thoi ciia nhan qua ciing vay.

2) bdi voi nguoi thién nang dao duc thi vat chét bj xem thuong, nguoi nay co thé 1am thién dé
dugc phudc bau tinh than. Va khi nguoi nay gip thoi, nghia 1a thoi ma da sé con ngudi thién ning dao
dtrc thi nguoi éiy duogc ton trong, duoc dia vi, danh vong va uy quyén. Trai lai thi cling bi ché bai, khinh
bi, cha dap. Doi la vay co6 gi con phéi ngac nhién!

Ngay xua Khuit nguyén thiy doi duc ca chi mot minh 6ng trong nén ong khé sé lim. C6 1an 6ng
ra bo song Thuong Luong ding than tho tro doi thi nghe mt ngu 6ng hat:

Thwong Lwong chi thiiy thanh hé kha di trac ngd anh
Thiong Lwong chi thity triepc hé kha di trac nga tic.

(Nudc song Thuong Luong trong thi ta giat gidi mil, con nuéc song Thuong Luong duc thi ta
dung rira chén).

Con ciing viy, néu con dit trong tdm cia doi sng 13 giac ngd thi chinh trd doi nay da phoi bay
ban chat ctia n6 cho con giac ngd. Néu cudc doi khong co nhitng nguy hiém ma chi c6 nhiing vi ngot thi
khé c6 ngudi giai thoat, phai khong con? Con néu con da la ngudi chap nhan con duong dao dic ma
khong gép thoi thi mot 1a con phai that khiém tdn nhu hoa, dung dé 16 dao dtrc ra ngoai, “dirc hdu ty nhu
xich tir” (dc day gidng nhu tré so sinh), ctr hoa véi moi ngudi, thwong yéu va hy xa cho ho, mién ding
bi dong hoa 1a dugc. Néu khong duoc nhu véy thi hai 1a con phai cé khi phach cao ngao mot ti, phai xem
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thuong binh pham khen ché ¢ doi, phai xem thudng nhiing thiét thoi ma con phai chiu dung. Con khong
nhd cdu noi cua Chua: “Ké ndo chiu thiét thoi trén thé gian nay, ké dy dwoc wu tién trén nudéc Thién
dang” sao? Thé gian la quyén loi vat chat, con thién dang la an lac tinh than. Néu mot nguoi thuc sy dao
dtic ho s& an ban lac dao nhu 16i Chta va cac bac Thanh hién day. Vi that ra chwa néi dén téi thuong an
on khoi cac ach phuogc cua mdt bac hoan toan giai thoat, chi nhitng an lac tinh than cling du dén bu biét
bao thiét thoi & giita thé gian day tranh chip nhiét nio, phai khong con?

That 1a hay néu con ling sau hon nita dé nghe tir bén trong nhiing gia tri dao dtrc dich thuc, dé bat
gap mot niém an lac tinh thin ma khong mot quyén loi ndo trén doi c6 thé so sanh duge. Nguoi nao dat
duoc thién tinh thAm sau Pirc Phat goi la da dat dugc hién tai lac tru cua cac bac Thanh. Léng sau cling co
nghia 12 vuot qua, vuot qua cai vo bé ngoai cua nhitng tu tudng, ¥ niém hay hanh dong dao dirc dé hudng
vao bén trong (Opanayiko), bén trong nita... cho dén khi con bat gip sy thim siu ctia thién: sang sudt,
dinh tinh, trong lanh, giai thoat va biét minh giai thoat.

Co s4 gi nhitng phan thudng bén ngoai ctia dao dirc, c6 sa gi nhitng thiét thoi ma cudc doi bat con
ganh chiu, hdy ling sdu vao bén trong bang con duong Chanh Niém Tinh Giéc, hdy ling siu, ling siu dén
chd uyén 4o cia dao.

Than ai chao con.
Thay.

http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/TuyenTapThuThay/thu21.htm 71/108



Thw sb 28

Thu s6 28
[Thu sb 28]

D.H con,

Bét ky & dau nguoi Phat tir ciing chi 1am tron phan sy ciia minh 1a khong lam viée ac, lam viéc
lanh va giit tim thanh tinh. Cudc doi v6 thuong nay ray mai khac, khi thuan thi yén, khong thuan thi kho.
Nhung biét 1am sao véi cai trod xudi ngugc cua cudc doi, boi vay tot nhét 1 tu giac dé co thé an vui tu tai
va dem lai cho nhiing ngudi chung quanh cai cao dep ctia mot ngudi chon chanh, hién luong.

Lam mot nguoi Phat tir that 12 d& nhung ciing that 1a khé. Kho 1a vi né duong nhu di nguge dong
doi. Dai thi tranh dau, gianh giat, hon thua... dé dat cai muc dich quyén thé, danh lgi... va mdi nguoi bi
cudn hat vao hét dot song nay qua dot song khac cua cudc bé dau. Con dao thi 4m tham tinh tin dé tu
théng minh, théng tham lam, ich ky, ngd man, kiéu cang, tat dd, si mé, thu han, cb chép V.V... cho nén di
nguoc dong doi. Ngudi ta tuong tu thing minh 14 viée lam ich ky c4 nhan, khong chiu d4u tranh cho xa
hoi, va vi vay ngudi ta cho 1a d& dang va tiéu cuc. Nhung cho dén khi nao thue sy déi dién voi minh méi
thiy Dirc Phét noi: “Atta have jitam seyyo” (Qua that tu chién thing minh 14 chién thing uu viét) 1a dung.
Duc Chua ciing néi: “Tuw chién thang minh hon chién thiang ngan quédn” béi vi ¢b thing nhitng xau xa dé
tién ctia minh thi 1ong vi tha va nhimng dtic tinh cao quy mai phat trién va chi khi d6 con ngudi méi thuc
su la con nguoi séng vi loi ich ciia moi ngudi, con ngudi vo nga, vi tha.

Phat gi4o dich thyc khong phai 1a ton gido dé cdu nguyén ma ty minh phai thé hién doi song tu
gidc, giac tha. Cau nguyén c6 thé co nhung véi muc dich gitp con nguoi thing duoc long ich ky, vi du
khi ta cAu nguyén: “Nguyén cho tdt ca chiing sanh an lac, bdt tranh” (Sabbe satta avera hontu sukhita
hontu). Va cho dén khi nao ¢ tam hon nhu vy ngudi ta méi ¢6 thé that su vi tha, con khong thi vi tha chi
1a chiéu bai cho cudc ddu tranh quyén loi dé danh ldy cho minh mét chd dimg an toan.

Nhiéu nguoi Phat to da bién chan Iy ctia Buc Phat thanh mé tin di doan dé phuc vu cho nhiing
khat khao déy tran tuc cta ho, va chinh ho da 1am mo di con duong chon chanh ma dang 1€ ho phai thuc
hanh dé ty minh hoan thién.

Chan, My, Thién khong dén vai nhimg ngudi cau xin chu dai bo-tat ban bd cho ma dén voi nhimng
ngudi ty minh sdng trong gidi, dinh, tué, tu bién hanh dong, 161 n6i va ¥ nghi cua minh thanh chdn, my,
thién. Bao lau tri, tdm va than chua dugc sang suét, dinh tinh, trong lanh thi tat ca khau hiéu cao dep chi
1a chiéu bai v6 nghia. Vi du khi ngudi ta néu khiu hiéu “Lwong y nhu tir mau” thi ¢6 nghia 1a cac Thay
thudc dang tic trach boi vi néu di nhu tir mau thi con phai néi lam gi khau hiéu d6. Vi vy dao 1a hanh
dong hop véi chin, my, thién chtr khong phai 1a cau xin ¢ thanh thin, ciu xin ttrc 13 chua c6 ma cai toan
thién thi d4 sdn c6 & mdi ngudi, chi can ty minh phat huy ra thi thé tuéng dung ty tron day.

Tt ca nhimg dao Iy ma Duc Phat day déu nham phat huy chon tanh ctia mdi ngudi dén chd ban
nguyén tdt dep nhét, nhu Ta niém X1, T Chanh Can, T Than Tc, Ngii Can, Ngii Luc, Thét Giac Chi,
Bat Thanh Dao, Thap do, Tir V6 Lugng Tam v.v... chi can hiéu dung va hanh ding nhitng dao 1y d6 thi
dem lai biét bao an lac cho doi.
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Thay chuc con thé hién t6t con duong Puc Phat da day va ching nghiém duogc nhiing két qua
hién tién.

Than di chao con.
Thay.
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Thu s6 29
[Thu sb 29]

T.D con,

Thé 1a con di thi xong, bay gio t6t hon 1a nghi dudng sirc, ¢l thdy con ngdi hoc véi cai vé lo ling
Thay khong dong y chit nao. Viéc hoc chu yéu ¢ chd biét ding thoi gid hop 1y va biét cach chi tim. Néu
con phan van boi y nghi c6 dau hay khong, néu khong dau thi phién long cha me hay xau ho vé6i ban bé
v.v... thi con dam ra lo ling, roi ¢b ging qua muc va két qua 1a du ddu hay hong thi con ciing phai suy
nhuoc than kinh.

Dang 1& c6 dip Thay phai gop y v6i ba me con 1a khong nén khuyén khich con céi bang cach budc
n6 phai ky vong & mdt sy thanh dat vinh hién trong cudc doi. Phai dé cho no thoai mai hoc hanh, con
tuong lai tity thugc noi nhan cach chir khéng phai noi bang cap hay dia vi. M.A ching han, Thay thiy n6
that bai trén duong khoa ctr cong danh nhung trai lai vé nhan cach va kinh nghiém sdng thi that 1a dang ca
ngoi. Ba me con da tang cho con nhiéu vu 4i va dit noi con nhiéu ky vong dén ndi Théy phai lo ngai
va khi con di kham véi két qua 1a suy nhuoc Thay biét minh di doan dung. Nhiéu khi Thay mudn khuyén
con bd qua mdt bén ma di choi cho thoai mai mot chat, nhung Thay biét con khong dam 1am nhu vay
trong khi moi ngudi dudng nhu dang chd doi & con mot cai gi, va thé 1a Thay danh chiu thua.

Con hiy doc truyén “Ong vua cdi truong” trong cudn Vii Nit It-Zu, va con s& thdy mot cach gido
duc sai lac ctia cha me, Thﬁy giao, nha truong, xa hoi v.v... ddi voi con em nhu thé nao. Nguoi ta toa rap
v6i nhau dé bop chét nhan cach va sy sang tao clia tré bang cach udn né thanh nhitng hinh ném vira tim
véc véi nhitng wdc mo cua ho.

Chang phai vi doc 4c ma nguoi ta 1am nhu vay, ngudi ta van vi tinh thuong, vi twong lai ctia con
chau. Chi tiéc ho thiéu hiéu biét nén khong thay rang dé doi liy cai twong lai do - cai bong dang ban nga
1y twong ciia ho - ngudi ta vo tinh tude di noi con em ban chét dich thuc ciia mot con ngudi. Thiy khong
pht nhan tinh thuong nhung tinh thuong nhu vy c6 that dem lai diéu gi loi ich khong?

That tinh Thay khong c6 ¥ chi trich, ciing khong phai dé con oan trach ngudi 16n ma chi muén néi
1én mot sy that dé con c6 thé ty minh phuc hoi va phat trién ban chat tu do sang tao cua minh.

Du la trong dao Thay ciing khong vach dinh mét cai dich voi nhimg gido diéu khuon séo dé ky
vong con phai noi theo va thanh dat. Thay chi khoi cho con cai cam hing dé ty minh chiém nghiém va
nhan chéan 1& song ma khong can phai 1an tranh né ciing khong bi né budc rang. Va tir d6, nhu mot doa
hoa, nhan cach, tri tu¢ va tu do s€ chdm né gitra nhiing thang trAm cta cudc séng.

C6 nhitng nguoi bi cha me, nha trudong, ton giao nan thanh mau nguoi duc hanh, hién hoa, nho
nhe, vin hoa, lich su hodc kiéu hung v.v... di dé tré thanh con ngudi gidy son phét ra tro... Nhung chi dé
1am mdi cho Itra. Thé ma thuc té cudc doi lai 1a lira ddy con a. Khong c6 mot kiéu cach gia tao nao c6 thé
chiu dugc no6 ngoai cai nhan cach chan that phat sinh tur sy sang sudt, dinh tinh, trong lanh du dé thau hiéu
va ngy tri do1 minh.

Con va Thiy da ching kién tdn mat nhitng con ngudi xem ra rat t& chinh thé ma dung mot cai
hoan toan tré thanh 16 bich. Khé mot ndi ho khong thay nhu thé 13 16 bich ma ct twdng rang cdi t6i té
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chinh cta minh bi ngudi doi xtc pham. Gidng nhu mot dién vién san khau, quen déng vai 6ng 16n nao do,
dugc khan gia hoan hi tan thuong, rdi tuong ngoai doi minh ciing 14 6ng 1n that thi 1am sao khong rudc
lay tai hoa, phai khong con?

Ban nga ctia mdt nguoi dugce hinh thanh bdi sy gido duc cua gia dinh, truong sd, ton gido, xa hoi
v.v... cdng véi su tap thanh do thoi quen, tinh cam, long ham mudn va su ngu mudi cua mdi ca nhan,
khién ho tré thanh nhiing “ké xa lg” nhu Albert Camus néi. Xa la 1a xa la véi chinh ban chét dich thuc
ctia minh. Cho dén khi con nguoi thdt hoan toan té liét thi ké xa la cling da chiém ngu hoan toan, luc do ta
hoan toan nd 1¢ cho ké chiém ngu ta. Ta gia lam 6ng thanh, ngudi hung hay nghé si v.v... con con nguoi
that thi mudn doi ching bao gid con co hoi dé 1am thanh, anh hing hay nghé si nita!

Mubn ctru thoat minh khoi nhitng 4o vong hinh thanh ban ngi, nhu Thay vira so phac, con ngudi
phai lam lai tir dau béng cach ty tri, ¢o tu tri moi c6 tu giac, ¢o tu giac mai ¢o6 tu chu, ¢6 ty chi madi bét
dau phuc hodi ban chat tir do sang tao ctia minh. D6 13 con dudng gidc ngd ma ta thuong goi 1a Pao Phat.
Dao Phat dich thuc chir khong phai cii ton gido mang tén n6 véi day ray nhiing gido diéu ma nhimng ké
mé tin thém thét vao.

Nhirng ngay Thiy & Huyén Khong that 1a tuyét diéu, ngay ngay tu do, lao dong va sang tao. Tu
do, sang tao ngay trong chinh nhimg ky luat vi té nhat ma mdi nguoi ty y thirc dé ngy tri minh timg gidy
timg phat. Ai tuong tu do 1a vo ky luat, phong ting, ngudi dy tra gid bang chinh cai y twong ludén ludn bi
mat ty do. Nhung ai tu khép minh vao mot thir ky ludt rap khudn nao d6 dé dong vai cho ra trd thi ngudi
ay tinh nguyén lam n6 1é cho “ké xa lg” mudn doi.

Nhung con thdy d6, khong phai ai dén Huyén Khong ciing huong duge khong khi ty do vi té ay
néu ho khong c6 dugc tdm thai nhu vay. Néu ho dat dugce thi ho da tu do bat ¢t noi nao, béng khong thi
du ¢ thién dang ho ciing 1a nguoi kho so. Luc T6 Hué niang ndi rang néu ngudi ta khong thanh tinh & ¢di
doi thi ¢ 1én ¢6i Tay Phuong ciing ching thé nao thanh tinh hon. Con Dt Phat da day: “Ai thanh tinh
ngueoi dy thdy cdc phap déu la thanh tinh”.

Vay hanh phuc hay tu do déu tuy thudc & con, ding hy sinh n6 va ciing dirng danh mét minh trong
cam b?iy cua mot ngay mai hira hen. Nhan cach, tri tué¢ va tg do phai co bt ctr luc nao, khéng tuy thudc
vao tuong lai hay qua khu.

Thﬁy chuc con manh khée va thét nhe nhang.

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 30
[Thu sb 30]

H.C con,

Th'?ly da nhan dugc thu con qua chi HN, va nhat 1a dugc xem mot s hinh con chup chung véi chi
LT va céc su.

Rét tiéc 1a qua thu tir Thay khong lam dugc cong viée cia mot nha phan tim hoc dé gitp con giai
toa mot sb stress do qua trinh phan dau ndi tAm ciia con gy ra. Nhung Thay nghi ring qua trinh song dao
giita cudc doi phirc tap tat nhién lac dau khong sao tranh khoi nhimg khé khan nhat dinh nao d6. Con c6
quyén van dung cach tu tip tily y mién 1a phai tu tin, trAm tinh va sang subt.

Thay néi ty tin 1a vi khong nén s¢ hai khi thdy minh phai d6i dién voi nhitng mau thuin noi tim.
Maic du con nguoi thi déu co ban nang, tinh cam, tinh dyc va mau thuan don nén nhu nhau. Nhung gitra
chung ta, nhitng nguoi song dao, voi ngudi khong sdng dao khac xa nhau 1am. Mot bén 1a mé mo, mot
bén 1a tinh thire. Hiy tin vao su tinh thirc cia minh nhu vi Thay dan duong ludn ludn co6 mit bén ta. S¢ di
nhirg ngudi ban ciia con dang bi bién chimg cta don nén 1a vi ho chi sdng v6i ban ning, tinh cam, ¥ chi
va 1y tri ma chua bao gid tinh thic, chua bao gid thip 1én ngon dudc cua tri tué dé soi sang chinh minh.
Chung ta ciing nhu ho théi, nhung néu chung ta thip sang chinh minh thi khong phai 14 bién chimg cua
don nén ma lai 1a giac ngd giai thoat va diéu dung ddy con a.

Thé tai sao con phai so. M6t vi thién su néi rang “Pirng so' vong khéi chi s khéng gidc kip”,
nghia 14 chi s khong sang sudt, tinh giac ma thoi. Con ding nghi rang Thay c6 mot phuong phéap phi
thudng nao d6 ddy bi an hay rat phtc tap khé khan dé tro thanh mot con nguoi siéu viét, chung qui phap
hanh hang ngay cua Thay chi 1a sdng suot, dinh tinh, trong lanh trong moi sinh hoat ciia doi song tir ngogi
gidi dén noi tam, tiv hanh dong dén y nghi @& khong ty minh nhan chim minh vao trong thé gidi huyén
hoa do minh tao ra.

Con thich thién dinh? d6 13 mot ¥ hudng tét nhung ciing c6 thé 1a mot trong nhitg mau thuin dua
dén don nén cua con hién nay. Thién dinh phai hiéu va hanh dung mirc bang khong sé& 14 con dao hai ludi:
mot 1a thang hoa thanh di¢u dung, hai la ddn nén va sinh ra bién ching tdm than.

Thién dinh 14 mét mic song tdm linh cao nhung nd c6 nhiéu hudng tiry theo ngudi thyc hién no.
Noi chung c6 ba hudéng (muc dich):

- Pé giit gin strc khoe (nhu hattha yoga, thién dudng sinh, luyén dan, khi cong v.v...)

- Bé dat duoc mot sd trang thai tdm linh: hy lac, xuét than v.v... (nhu raja yoga, tu tién, thién xuAt
hén...)

- Pé dat duoc mot s kha nang, phap thuat, hoac than thong (nhu mot sb phai thién cua Mat tong,
chu thuat, thdi mién v.v...)

Nhimng muc dich trén du tt hay xau ciing khong phai 1a muyc dich chan chinh cta Pao Phat. Vi
vay ma Thién tong da loai thién dinh ra ngoai xem d6 nhu da deé co, hodc mai gach thanh guong, khong
bao gio thiy tanh.
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Nhung Dtrc Phét vi hiéu rat 16 tinh chat cta thién dinh nén Ngai khong loai trir n6. Ngai chi canh
gi4c rang dimg qua dam mé, ddm chim trong d6 ma thoi. Ngai van dit né vao trinh tu cia dao vi dbi voi
Ngai phuong tién nay néu khéo sir dung vao muc dich chan chinh s& 1a loi ich 16n cho hanh trinh giac ngd
gidi thoat.

Thién dinh trong Pao Phat khong chdp nhan ba muc dich néu trén nhung xem dé nhu la két qua
phu tuy. Chénh dinh c¢6 ba muc dich khac :

1) Lam lang diu va hoa giai nhitng vong dong che lap tAm khién tim mé mo, mat kha ning va kho
sir dung. Pay 1a yéu té Chanh Tinh Tén trong thién dinh.

2) Trd vé chinh minh, khéng hudng ngoai, khong dé ngoai canh 16i cudn va chi phdi. Pay 1a yéu
t6 Chanh niém trong thién dinh, thuong di d6i v6i tinh giac.

3) An chi nhét tam, giai thoat khoi ngii duc (sic dinh) hodc giai thoat khoi sic tuong (vo sac dinh)
nho vy tim dugc budng xa, nghi ngoi, tinh dudng, 6n dinh va kién cb.

S& di chiing ta bi phién ndo, kho dau, cing thang, don nén 1a do tAm bi 161 cudn ra ngoai quéa nhiéu
(that niém), sinh ra phong dat, vong dong (thiéu tinh tan), khong giit duoc quan binh thu thai, an on (thiéu
dinh). Vi vay thién dinh trude tién 1a tré vé v6i chinh minh (chanh niém), thép sang chinh minh (tinh
gi4c), dé phat hién su sinh diét ciia cac vong dong (5 trién cai), ché ngy, 6n dinh ching (tinh tan) va an chi
& d6 (chanh dinh). Khi ngudi ta ¢6 tham vong tip trung tu tudng vao mot ddi tugng nao dé voi muc dich
dat duoc mot s dac thi d6 chi 1a mot hinh thire khac ctia tham lam, mudn dugc an lac, chay tron dau kho,
hodc mudn c6 mot uy lyc si€u viét, va nhu thé chi tao mau thudn va don nén, c6 thé thay ddi bd mat
nhung khong thay d6i ban chat cua tinh duc. Vi vay budc dau dung tinh tan - chanh niém - tinh gidc dé
kham pha ra tanh tuéng (ban chat va hién twong) ctia cic vong dong (trién cai) hay néi theo phan tam hoc
la cac khuynh huéng cta tinh duc, tuc 1a ta lam dugc cong viéc hitu thuc hoa vé thirc ma cac nha phan
tam hoc ding dé chita tri cac chimg bénh tdm than do sy méau thudn don nén giira cac khuynh huéng tinh
duc mang lai. Nhu vay thién dinh ding 1a cach tot nhat dé hoa giai va thiang hoa cic don nén, ngin ngira
tién trinh vo thirc hoa ciia an trc.

Con hiy ty chiém nghiém (lang nghe, soi chiéu) su sinh diét cia cac vong dong che lap tam dudi 5
hinh thue:

1. Tham dyc: tam ham muon, dam mé, dudi bat sac tudng, am thanh, mui vi va sy xic cham cua
than tao ra cam tho lac.

2. Sdn nhué: tam bat man, buc boi, but riat, non nong ddi véi nhitng cam tho khé.

3. Hoén tram thuy mién: tam thy dong, thiéu hang hai, khong quyét tim, khong chiu khoi tim
hudng dén hanh x{ (dé muc, ddi tuong hay cong an thién), lo dénh hodc quén lang hanh xu, xuét hién 1o
nét nhat 12 budn ngu, da duoi, ué 04i, tiéu cuc.

4. Trao héi: tam nghi tudng (suy nghi va tudng tuong) qua kht, vi lai, phong ngoai, qua phan
khich. Néu tham duc phong ngoai trén cac ddi tuong sdc, thanh, huong, vi, xuc thi trao héi chay theo phap
tran (hoi tuong qua khtr, tuong tugng twong lai, y twong, ¥ niém, tu tudng va su hdi tiéc). Néu nhu hon
tram thuy mién 1a thu dong tiéu cuc, thi trao hdi lai qué tich cuc dao dong. Vi vay né chinh 1a tdm vién y
ma.
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5. Nghi: tam khong yén, hoang mang, bat dinh, phan van, thiéu x4c tin, thiéu tram 6n, khong biét
an tra noi dau.

Khi bét dau thién dinh con chon mdt hanh x& (d& muc) nén chon mot hanh x trén chinh minh,
chang han hoi thd. Con ngdi ngay ngin nhung thu gidn, thoai méi, buéng xa nghi ngoi hoan toan, giéng
nhu khi con 1am xong mét viéc gi, tu cho phép minh budng xa nghi ngoi thoai mai véy. Khi thiy than tdm
d3 thu gidn thoai mai, con bat dau huéng tim dén hoi thd (tir chuyén mon goi 13 tam), kém theo mot sy
cha tdm, gin bo vao hoi thd nhu 1a ddi twong doc nhat (thuat ngit thién goi 1a #17). Con dé ¥ s& thiy néu
tam dugc khoi ding mirc thi khong c6 hon tram thyy mién, nhu vy hon tram thuy mién da duoc hoa giai,
thing hoa thanh mot chi thién. Néu s dwoc khoi dung mirc thi tim duy tri, dimg ving trén dbi tuong
(hanh xr) va nghi di duogc hoa giai, thing hoa thanh chi thién thir hai. Néu hai chi thién tdm va ti duogc 6n
dinh thi lién phat sinh mét sb trang thai 4y nhu ndi dc khép toan than, nhe nhang nhu bay lo lung, cam
thay lac lu rat déu dan nhu dua vong hodc ngdi trén thuyén, cam thiy mat lanh d& chiu nhu khi néng ma
dugc trim minh trong nudc, thiy anh sang trude mit hodc bao quanh minh. Néu c¢6 nhing trang thai khac
nhitng trang thai trén, ching han thiy mot canh tuong dep d& hodc ghé ron 1a khong dung. Cam tho hy
phai 1a nhitng phan tng trén than do ly duc hoic do dinh tdm dem lai. Néu khong chi ¢6 thé la:

1. Ao tuéng hodc 4o giac dbi véi ngudi qua tham vong va gidu tudng tuong.
2. M6t hinh thire chiém bao xuat hién tir vo thirc do don nén.
3. Mot luc tac dong tir bén ngoai dbi véi ngudi mé tin ( ngudi ta goi ndm na 1a dién nhap).

Thién dinh phai loai b6 3 loai an chimg gia niy, néu khong co thé dua dén bénh tim than hoic la
thién bénh.

Khi 4n chimg hy dang dan phat sinh thi san nhué duoc hoa giai va thing hoa thanh thién chi thir
ba. N6 gilip cho hanh gia huéng duge hy duyét cia thién dinh va duy tri thién dinh lau dai khong chan
nan, khong kho chiu nhu lac du.

Dan dan lang diu va di dén mot trang thai an lac thu thai, hanh gia cam thdy nhu khi d6i ma duoc
mot mon an vua y, théa man, no du. Hy (piti) khac véi lac (sukha): mot bén c6 cam tho manh lam cho
than tam phén chin, mot bén ¢6 cam tho khinh nhu 1am cho than tim léng dju dé buéc vao 6n dinh. Khi
an chtng an lac nay phat sinh thi trao ctr duoc héa giai va thang hoa thanh thién chi thi tu, tim khong dao
dong (trao héi) nira.

An lac lam 1§ng dju tAm va dua vao dn dinh, lac dé trang thai nhat tam, kién dinh va cam tho quén
binh (x4) phat sinh, tdim dugc hoan toan an chi. Khi dinh x4 phat sinh thi tham duc dugc hda giai va thang
hoa thanh thién chi thir nam.

Nhu vay voi tinh tAn, chanh niém, tinh giac, con co thé thuc hién dwoc ba muc dich cia thién
dinh: sang sudt tré vé v6i chinh minh dé thdy rd sy sinh diét cia cac trién cai, hoa giai cac trién cai, va
thing hoa thanh cac thién chi (yéu t6 ctia tim dinh). Dinh nhu viy méi phat sinh tri tu¢, méi duoc dat vao
trinh tu ctia con duong giac ngo giai thoat.

C6 mdt truong hop hanh gia co thé 13y tdm khéng 1am hanh x& (tam khong 1a trang thai tim sang
sudt dinh tinh trong lanh chir khéng phai v6 tim tréng rdng), ngdi budng xa hoan toan khong nghi ngoi gi
c4, khong chu tim vao mot d& muc hitu tudng nao (nhung that ra ¢6 chi tim vao tdm khong). Thién nhu
vay néu trinh do tdm va tué da cao thi hay, nhung néu tim va tué con kém thi sé roi vao mot thién bénh
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kha nguy hiém 1a tram khong tré tich, tic bi ket vao khong, chap khong, tuong vo tim tréng rong 1a ctru
canh, vi vy ma mot sb6 vi T phai Trac Lam Yén Tt phai canh cdo: “Mac vi vo tam vdn thi dao, vo tam
do cdach nhat tring quan” (dtmg bao vo tdm 1a chinh dao, vo tdm con cach mot ngin rao). Co ngudi dat
duoc vo tam tudng 1a kién tanh lai cang 13 thién bénh ning hon. Cho nén cac thién su phai canh cdo “thirc
ddc bon tam bon tanh, chinh thi téng mén dai binh” (thdy minh di dat bon tdm bon tanh chinh 14 dai binh
ctia thién).

Tt hon con khong nén ldy dé muc tdm khong lam hanh x@ trir phi con dung né nhu mot 16i thu
gidn nghi ngoi (relaxation) thi dugc. Con thién dinh thi nén 14y hoi thé lam hanh x 1a t6t nhit, nhé 1a chi
theo ddi hoi tho tw nhién, khong ¢b gang diéu khién hoi tho nhu yoga, khi cong gi ca. Va nhé ding vé& voi
thém bt ctr gi bén canh hoi tho gan giii va gian di ciia minh.

Néu tng dung nhing yéu t tinh tan, chanh niém, tinh giac va chanh dinh thi con nén thyuc hién
thé nay:

1) Lac dong, ttc luc sinh hoat binh thuong: fink tdn, chanh niém, tinh gide nhiéu hon, dinh it hon.

2) Lic tinh, tic lic c6 diéu kién ngdi thién thi chdnh niém, tinh gidc, dinh nhiéu hon, tinh tan it
hon.

Tuy nhién néu khong du diéu kién thi khong nén cb ging dinh tdm mot cach guong gao, ding
dung ¥ chi qua nhiéu. Tét hon chi nén ngdi dudng than (nhung ciing phai ding theo nguyén tic thién dinh
noi trén).

Kiém tra thanh qua con dimg y cir trén s¢ dic nhitng trang thai ma chi nén xem lai:
- Da thiy 1 va chu dong dugc 5 trién cdi va 5 thién chi chua?

- C6 lia b6t nhitng 16i cudn, rang budc, dam mé trong 5 trin (ngoai canh) khong?

- C6 doan giam dugc cac ac phap nhu tham, san, si, ngd man, ich ky, ta kién khong?
- C6 thdy dugc cac dién bién sinh diét trong tién trinh tim - sinh - vét 1y khong?

Boi vi con nhé rang chit Thién (Jhana) c6 nghia 1a soi sang hay dot chay phién nio; 1a ly huyén, 1a
nhat ton (cang ngay cang bot ngd chip va bat thién phap) chir khong phai 1a “ti dd duoc trang thai nay,
t61 da dac trang thai kia” dé lam giau cho ban ng, dé thoa man tham vong cua tinh duyc.

Néu trong khi hanh c6 bién chuyén gi con nén cho Thay biét sém. Chudc con an vui.

Than ai chao con.
Thay.

-00000-
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Thw s6 31
[Thu sé 31]

L. con,

Cach ddy gan mot ndm, khi con dén van dao, Thiy nhé 1a di phan tich nhitng nguyén nhan cua
phién ndo kho dau va con duong di dén giai thoat ra khoi nhimng tréi budc ay. Mot cach tom tat, con
duong d6 1a mot doi séng sang sudt, dinh tinh va trong lanh. Hom nay Thay nhic lai mot s6 nét chinh yéu
dé con nam vitng nguyén 1y doi sdng giac ngd.

Doi séng bao gdom hai phuong dién: ngoai canh va ndi tim. C6 nhimg tac dong tir bén ngoai do
nhitng dinh luat khach quan vé vat ly, xa hoi, thoi tiét, thién nhién, va ca siéu nhién nira. C nhitng tac
dong tir bén trong do nhitng dinh luat khac vé sinh 1y, tam 1y, nghiép bao v.v... Hai mit trong va ngoai
tuong giao qua mat, tai, mii, ludi, than va y. Khi su twong giao nay dién ra trong mé mo (v minh) thi s&
phét sinh vong dong (ai duc, hanh) va tao thanh mot chudi nhan qua lién quan (duyén khoi). Khi su tuong
giao nay dién ra trong sang sudt (tué) thi ndi tim duoc trim tinh (dinh) va doi séng trd nén trong lanh
(gioi).

Co6 hai loai nguoi, mot 1a nguoi ¢6 ndi tdm phu thudc vao hoan canh. Ho bi ngoai canh thu hat,
cudn trdi, rang budc va nhan chim. Tat nhién 1a ho phai git 1y nhimng hau qua bat an. Hai la ngudi c6 ndi
tam khong 1€ thudc vao ngoai canh. Ho séng tu chu, ty tai, an nhi€n, thanh tinh va di nhién hudng dugc
doi sdng thanh thoat.

Su tac dong cia ngoai canh goi 1a duyén, chu dinh ctia ndi tam goi la nhan. Vi nguoi bi ngoai
canh chi phdi thi duyén 16i cuén nhan. Véi nguoi khong bi ngoai canh chi phdi thi nhan thing duoc
duyén, tuy tily duyén ma van tu chu.

Tuy duyén c6 nghia la thuan theo hoan canh. Nhu vy phai 1a mgt ngudi cé nhan viing vang (ndi
tam 6n dinh, sang subt, tu chu) thi méi co thé tuy duyén, béng khong s€ bi duyén 161 cudn, hodc chay theo
duyén, nghia la nhdm mit dua chan, vui dau chic do, thién 4c theo nguodi, khong phan ta chanh, do la
nguoi phong dat.

Tuy duyén con c6 mot nghia khéc 1a tiy luc tiy noi ma xi sy Gng tiép, dé co thé iy so tru xit
thuong an lac. Khong gido cling day “tity cam nhi vng, tiy ngé nhi an”. Viy tuy ty duyén ma van bt
bién méi 14 tiy duyén mot cach dung dén.

Hoan canh c6 x4u, c6 tdt, c6 thuln, co nghich, phai luén luén sang sudt, dinh tinh, trong lanh thi
moi du strc bén nhay dé tiy cdm nhi iing, tiy ngé nhi an. Chi can thiéu tinh thire (chanh niém, tinh giac)
14 bi chim vao bién tring tring duyén khéi ngay.

Nhung x4u tét, thuan nghich khong cin ¢t ¢ vira 1ong hay khong vira 1ong. Cai gi vira 1ong chua
han d4 tt, cai gi trai y chua hin da xau. Thuong nguoi doi xir sy theo tu kién, tu duc nén ho lay thude do
vira 1ong va trai y cia ho dé lam chuan, va nhu thé thi khong thé tranh khoi sy va cham vé6i nhitng ngudi
chung quanh, vi tu kién, tu duc ctia mdi ngudi mdi khéc.
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Cung mot hoan canh ma mdi nguoi xtr sy modi khic, dwa dén hau qua, di nhién ciing & mdi nguoi
khéc nhau. S& di nhu vay 1a vi sy twong giao giita ndi tAm va ngoai canh dién ra trong mé mo (vo minh,
khong tinh thirc) da phat sinh nhitng vong dong (ai duc) sai khac.

Khong thé diéu chinh su di biét, mau thudn nay giita con ngudi bang cach thay ddi hoan canh, vi
n6 chi 1a diéu kién phu (duyén), ma phai thay d6i noi tim (nhan).

biéu chinh ndi tam khong phai 1a ép budc nd phai theo mot khuén mau nao ma ta da cha dinh. Vi
nhu thé 1a van con theo tu kién, tu duc, va chac chan van tao ho sau cach biét vdi nguoi khac.

Noi tim s& biét cach ty xur thich Gmg v&i hoan canh khi ta dé cho né duogc tu do thu thai nhat,
nghia 14 dé cho n6 duoc sang sudt - dinh tinh - trong lanh.

Dimg hiéu ty do tim linh theo nghia budng tha cho né6 mubn lam gi thi lam, vi nhu vay c6 nghia 1a
tur tréi bude sdu day vao vo minh, ai duc, dung vay khong?

Khi con khong thich hgp voi ngoai canh, voi nhitng nguoi chung quanh, khong ¢6 nghia 1a hoan
canh nghich voi con (nghich duyén). Khi con thich hop voi ngoai canh, véi nhiing nguoi xung quanh,
cling khong c6 nghia 1a hoan canh thuan véi con (thuan duyén).

Tac dong tir ngoai canh dugc danh gia thuan hay nghich theo hai cach:

1. Theo cach nhin cua tu kién, tur dyc, tirc nhu Thay da noi, cai gi vira 1ong 1a thudn, cai gi trai y 1a
nghich. D6 1a cdch nhin thé tuc.

2. Theocdch nhin ciia dao thi tac dong ngoai gidi ndo lam ting truong diéu bat thién nhu duc, ai,
tham, san, han, oan thu, dao dong, xao tron, phong dat, ich ky, ngd man v.v... N6i chung la tham, san, si
thi d6 1a nghich duyén, di n6 c6 dem lai cho ta cai goi 1a hanh phiic, an lac tran thé. Vi nghich duyén
nay ta phai than trong, canh giac, phong ho, giit gin dimg dé no 16i cudn ta vao bét thién va hau qua la bat
an, dau kho.

Tac dong ngoai gidi nao lam tang trudng thién phap nhu khong tham, khong san, khong si, tir, bi,
hy, x4, vi tha, dinh tinh, hién thién, khinh an, thu thai, chanh truc, nhu hoa v.v... thi d6 1a thuan duyén, du
né c6 dem lai thiét thoi dau khd vé mat vat chat.

C6 nhitng hanh phuc tran thé chi lam cho ta mét di niém an lac that su cia tim hon. Trai lai co
nhitng thiét thoi d6i voi thé gii bén ngoai lai 1a nidém hanh phiic cta ndi tim. Vi khong thdy chan 1y nay
con ngudi ludn chay theo sy vira 1ong ddi v6i ngoai canh ma ho cho 1a hanh phuc. Nhung nhu Nikos
Kazantzaki nodi “mdanh dat binh an chi ¢é trong tam hén ban” thi qua dang la “tam hon tich tinh la hanh
phiic t6i thirong” (Santi paramam sukham).

Nhu vay van dé khong phai ¢ chd 1am thé nao dé thich hop véi hoan canh, v6i nhimg ngudi chung
quanh, ma van dé 1a noi tAm ta c6 that sy tu do, nghia 1a c6 that sy sang sudt, dinh tinh, trong lanh hay
khong ma thoi.

Khi ta khong can ¢ géng tim cach thich Gng véi hoan canh, ma chi can mot ndi tim On dinh,
trong sang va tinh thirc, thi luc do ta lai thay dé dang thich tmg v6i hoan canh mot cach chinh xac va ty
nhién hon. Nghia 14 tdm ta s& biét cach thich (mg tily theo hoan canh thuan hay nghich. Tuy thich tmg
nhung khong nhét thiét phai thuén theo hoan canh, vi du thuén hay nghich thi ndi tam van duoc tu do.
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Nhan (ndi tdm) tot co nghia 1a khong bi 1é thudc vao duyén (hoan canh), doc 1ap trong moi didu
kién, vi vdy ma & trong diéu kién (thuan hay nghich) nao cling khong mét ty tanh. Néu thich ung dugc
hiéu theo nghia nay thi méi nén thich tng.

Toém lai, con muén thich img véi hoan canh, véi nhitg ngudi chung quanh, thi trudc hét con phai:

1. Sang sudt biét rd than tAm minh trong moi hanh vi dong tinh, timg gidy timg phut. Néu quén
minh thi phai sém tu tinh thuec.

2. Tram tinh va chd tim vao chinh minh dimg dé tim budng lung vong dong theo ngoai canh, van
giit sy cht tim dinh tinh bén trong. Néu c6 vong dong thi chii tim vao chinh vong dong d6, s& dinh tinh
lai ngay.

3. Khi hanh dong, noi ning, suy nghi hay khong thi than khau y déu phai hién thién, chanh truc
hop dao 1y. Néu c6 ta y lién tinh tin chi tim tinh giac thi tim s& ty trd vé duong ngay. Néu con giir dugc
tdm binh hanh triwc nhu thé, thi con s& thay du cho khong can thich tng, n6 van thich ung dé& dang va
chinh x4c. Trai lai néu con chi ¢d géng thich (rng bén ngoai thi con s€ bi tha hoa, ty danh méat minh.

Ngoai canh tuy 1a duyén, 1a phu, nhung v&i nguoi ndi tim (nhan) khong viing, thi né van cé mot
strc cudn hit (ca thuan 13n nghich) rit manh liét c6 thé 1am x4o tron, hi hoa, tha hoa hodc hdn loan noi
tam. Chinh vi thé ma noi tim phai luén luén sang sudt, dinh tinh, trong lanh. Mong con thay ra diéu do.

Chtic con manh khoe va song mét doi song ndi tam viing vang trong thoi gian cong tac & hai
ngoai.

Than di chao con.
Thay.
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Thw s6 32
[Thu s 32]

H.T

Trudc hét Su ba noi d€ con yén tam la Su ba da chap nhan yéu cau cia con, ké tir nay Su ba co
trach nhiém hudng dan tinh than va dao 1y cho con. Con con, con hiy lay dao lam 1& song ciia minh,
hudng vé ndi tim hon 14 ngoai canh.

Nhan thirc cua con da sau sac roi do, nhitng di€u con nhan xét déu dung. Su ba chi luu y con 1a
dung dé nhiing sai trdi cia nguoi khac 1am vudng ban tam minh la dugc.

Cau hdi ctia con vé chuyén Vi Tiéu “Tu stta” rat hay, it nguoi hoi Su ba vé nhiing chuyén vi tiéu
ay. Nhitng cau chuyén ngan gon d6 tuy khong c6 an y gi nhung néu khong nhan ra ngay dugc thi rat dé
hiéu 1am.

Cau chuyén thé nay (Su ba nhéc dai y):

Co nguoi hoi:

- Tu co phai sita khong?

Thién su néi:

- Khong.

- Vay la khong swa?

- Khong.

- Nhu thé phai lam sao?

Thién sw tra 1oi:

- Khong swa thi ket cdi nay, swa thi thanh ra cai khac.

Trong cau chuyén con dé y 1a Thién su khong hé tra 161 dung hay sai, vi nhu véy 1a dd xac dinh.
Thién su chi ndi “khdéng” véi dung ¥ 1am ngudi hoi ngac nhién va cha y. Tir ngac nhién gy chua y cua chir
“khéng” diu day ngudi hoi vao suy ludn tht hai. Thién su dd chd sdn dé bdi thém mot chit “khdng” nira
nham tuyét duong suy ludn ciia ngudi hoi. Nhung v6i hai 1an pha dinh Thién su vin chwa ddy nguoi hoi
vao ché tuyét duong suy ludn cia Iy tri duge. Ly tri von da nghi va bat an nén van loay hoay tim cau két
luan qua cau hoi thr ba. Thién su biét rit rd diéu do, nén da khong dua ra mot két luan nao nhit dinh dé ly
tri ¢6 thé bam viu duge, ma chi noi: “khong swra thi ket cai nay, swa thi thanh ra cai khac”. Béi vi van dé
khong phai & chd stra hay khong sira, ma c6 thdu rd dugc cai trung tm tao ra nhu cau sira d6 hay khong.
Néu stra hay khong stra déu 14 hanh dong phat xuét tir cdi ta thi rt cudc cling chang c6 gi méi la.

“Vi tiéu” hodc cac cong dn thién déu nham muc dich day khoi 1y tri vong thite vao chd tuyét
duong. Tuyét dudng thi di vé dau? Tuyét duong thi khong hudng ra bén ngoai, ma trd vé voi chinh minh,
thdy ro chinh minh nhu minh dang 13. Gidy phat hoi dau d6 Pic Phat goi 1a chdnh niém tinh gidc. Céc
Thién su Trung Hoa goi 1a ngd, kién tanh, thdy ban lai dién muc. Lao Tt goi 1a kién t6, phuc ménh, v.v..

Nhitng thanh ngttdirong xir tirc chan, bat dong hién quan, diéu tram téng tri, tuyét thanh khi tri...
hodc Sanditthiko, Akaliko, Ehipassiko, Opanayiko, Paccattam veditabbo vinniihi... déu chinh 1a tinh thire,
1a thap sang chinh minh hodc Su béa goi 14 sdng suot, dinh tinh.
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Dé con d& hiéu, Su ba cho mot vi du: Gia sir con dang san, néu con khong tu sira thi ching 18 cur dé
san hoai, cr mic cho tdm san 16i cudn, dau hang vo diéu kién? Nhung néu con loay hoay tu stra, mong dat
mot trang thai ddi nghich la khong san, tirc 1a con byuc minh véi cai san ciia minh, lam cho né cang san
thém. Néu stra dugc thi gian hoa thanh mimg, budn hoa vui, c6 khi thanh théa méan, ngi man... Nghia 13
thanh ra mot trang thai khac, ma tinh chét van la ban nga.

Vay phai 1am sao? C6t tir 1a ¢ chd d6. Gian di thoi, bay gio con chanh niém tinh giac, thip sang
cai san cua con lén ngay chinh cai lic n6 dang hién dién. Luc do that ra khong con 1a san nita, ma 1a tri
tué, 1a sang sudt, dinh tinh, trong lanh. Vain dé di duoc giai quyét ma khong hé néi dén stra hay khong
sua.

Chénh niém tinh giac 1a khong stra ma van duoc stra nén khong ket céi nay, khong thanh ra cai
khac. Tu that ra don gian chi la nhu vay.

Bé khé ménh méng, van dé khong phai 1a stra hay khong stra, ma phai biét hoi dau. Tat ca 16i 1am
déu do 1y tri vong thirc ma huéng ra ngoai. Hoi diu, tirc chanh niém tinh giac, 1a bén. Hdi dau 1a khong
budng troi theo 1y tri vong thirc, cling khong chdng lai né6 ma quay lai nhin thing vao 1y tri vong thire, vao
16i 1dm dang khéi sinh va dang tu diét cho nén ngay noi sinh diét ma giac ngd giai thoat.

Tom lai, nguoi khong tu thi danh thuc thi trong luan hdi sinh tir, phién nio khd dau, ngudi loay
hoay tu sura thi lai chay theo hinh bong 1y tuong cua ban nga vé voi, tuy khong thuc thi nhung cé vung
vay ciing khong ra khoi tram luan. Chi c6 nguoi tinh thirc, khong dén khong di ma van ung dung tu tai.

Mong rang “vi tieu” d6 gitip con thay ra con dudng tu tdp cia minh.

Su ba
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Thu s6 33
[Thu sb 33]

D.T con,

Trong thu con c6 hoi Thay vé mot tridu chimg khi chanh niém tinh giac 1a cam thay tro cting, kho
khan va gia tao trén ddi twong sé quan. Con dimg ngai, rat nhidu ngudi cé cam tuong dé, tat nhién 1a co ly
do, nhung truéc hét con dung chan nan dao dong, ctr tiép tuc chanh niém tinh giac o1 moi su s& duoc giai
quyét va thiu rd.

Ly do sinh ra triéu chimg do c6 thé la:

1) Lac dau chua quen nén thay guong gao, giong nhu nguoi mai tap lai xe ¢ vé ludong cuong, tro
cung.

2) Cb gang qua mirc dam ra khong dugc thodi mai nén dé dua dén cing thang, moi mét va chan
nan.

3) Chu ¥ qua nhiéu dén chi tiét hay ngoai tudng ciia ddi twong nén thdy né cé vé kho khan, gia tao
khong tu nhién.

Vi du nhu khi con quan sat hoi thd con co thé 1am cho hoi thd mat ty nhién, gia tao va tho cung.
Do mudn thdy tht rd con da vo tinh hay ¢ ¥ bét hoi thd phai chdm lai, sdu hon, manh hon, thé 1a con
nhanh chéng thiy tirc nguc, kho chiu va mét méi. Khi di kinh hanh ciing vdy, con dé lam cho budc chan
khyng lai va cim thay mét thang bang.

Thyc ra trong quan niém, con cang tw nhién cang t6t. Va can nhd rang chinh yéu khong phai 1a ddi
tuong gi ma 1a cai thay sang sudt, dinh tinh, trong lanh ciia con trén ddi tugng 4y. Poi tugng chi 1a trg
duyén cho cai thay phat huy tinh soi chiéu trong sang trung thyuc ctia né ma théi. Vi vay thy rd ddi tuong
khong c6 nghia 1a phai nim bit chi tiét ngoai tuéng cia d6i twong ma la thiy tinh chit phd quat cua no,
tic 1a chi can thy ¢t 16i tinh yéu 1a dugc.

Con ndi “cé nhitng liic con muén buéng ra hét, khéng can nhé, khéng can niém, khéng can hiéu,
khéng muén biét chi ca cho dau éc rong rang an nghi”. Chimg té rang con dd st dung chanh niém tinh
gi4c sai huéng va qua muc can thiét dé nhan rd dbi twong. Chinh vi thiéu thoai mai ty nhién trong chanh
niém tinh gidc ma con cam thiy cing thang mét moi nhu vay.

Tuy nhién, vo tinh con van di diing dudng, vi chinh ngay lic con budng xa hét 1a con dang tu tap
mot yéu té quan trong trong thién quan Ta Niém Xir ma it nguoi dé y, d6 1a xa dudi hinh thirc “budng bo
tham wu & doi” (Vineyya loke abhijjha domanassam). Khi ddi tugng hap dan con khién con wa thich va
dinh méc, d6 chinh 1a tham. Nhung khi dbi twong lam con buc minh, chan nan, d6 chinh la san. Hai tam
thai tham va san nay 1am con mat quéan binh. Chit xa (uppekkha) vén c6 nghia la quan binh, vy budng xa
tham wu chinh 12 méi trudng phang ling cho chanh niém tinh giac phat huy kha ning soi chiéu.

Vi trong khi quan niém con qua ham nim bét dbi twong (tham) cho nén d& sinh ra trang thai déi
nghich 13 chan nan (san), do d6 tdm con mat quan binh khong con 1a méi trudng thich hop cho chanh
niém tinh giac soi chiéu duoc nita.
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Con ciling can nhé mdt diéu: budng xa 1a 1ap lai quan binh giira hai thai cyc tham va san, chir
khong phai 1a budng xudi vi chan nan, hay c¢o gang loai bo tham san.

Xa ciing con 1a mot trong bay yéu t6 giac ngd (that giac chi):

1) Niém: 1a chu tam trén ddi tuong hién quan, tirc duong x1r cua thuc tai than, tho, tam, phap, dé
tdm khong 1anh dam quén minh hay tan tAm hudng ngoai.

2) Trach phdp: 13 cha ¥ sau sat hon trén dbi tuong hién quan dé tim thay tinh chét tinh yéu cia
phap ma niém chi mai ghi nhan. Trach phap gitip con soi roi khéi than tim qua cai nhin tach bach rd rang
va vi té, nhung khong phai bang 1y tri ma 1a tri tué truc kién (nanadassana). Chinh nhd trach phap ma con
thdy rd tinh sinh diét, tinh v6 thuong-kh6-vo ngd cua phép, thiy rd yéu t6 dit, lira, gié v.v... trong sic,
hoidc yéu té tho, trdng, hanh, thire trong danh, dé khong con chip 1am than tim nay 1a ban nga.

3) Tinh tin: 13 phat dong su chuyén can, hing hai trong thién phap nhét 1a chanh niém tinh giac.
Tinh tin giup con khong con giai dai théi that, khong tiéu cuc ludi biéng, khong budng tréi ho hitng. Tuy
nhién tinh tin phai dung mirc va tu nhién, nghia 1a khong qua yéu 6t, khong qua ging guong hing say.

4) Hy: 13 yéu tb 1am cho tim han hoan, phan khoi, vui vé khi tiép xtic v6i ddi twong, di thuan hay
nghich. Hy giup tam vuot qua trang thai buc minh, chan nan, buc xtic, kho chiu, va gitp cho hanh gia
cam thiy himg thy trong thoi gian hanh tri 1au dai ma khong moi mét. Vi du, lac ngdi thay té chan hay
nhirc moi ma co yéu td hy thi van théy dé& chiu chtr khong bi buc xuc, buc boi.

5) Khinh an: 13 lang diu, thu thai va thu gidn. Yéu td nay gitp con vuot qua trang thai cang thang,
phe”in khich, don nén hoac ¢b géng qua stc, giéng nhu dang bi mot ap luc dé ndng ma ty nhién nhe hén di.
Khi di kinh hanh véi tam khinh an con s€ cam théy that thanh than, thong dong, ung dung, tu tai.

6) Pinh: 1a trang thai nhit tim, tinh ling va an chi khi tAm an tra viing vang trén ddi tuong, do dé
khong con dao dong, trao ctr, hay tan loan. Pinh gitip tdm nghi ngoi hoan toan va cé kha nang tap trung
dugc ning luc. Nhung néu dinh 1a cb ging tap trung tu tuéng vao mot muc dich s& déc thi nd co thé
khong con la chanh dinh nita.

7) Xd: la trang thai quan binh ctia tdm budng bo hai thai cuc tham va san, tic 1a khong ua khong
ghét, khong ndm khong bo ma chi than nhién tram tinh. C6 thé néi lic xa 1 lac sang sudt nhat chtr khong
phai roi vao trang thai budng xuoi theo nghia vo ky, mot tinh trang si mé tiéu cuc.

Nhu vay, khi con cam théy chan nan, mét moi, thu dong, tiéu cuc thi con nén tu chanh ni€m tinh
gidc kém voi cac giac chi trach phap, tinh tan hodc hy dé tim con hung phin 1én, thoat khoi tinh trang tri
tré

Khi con cam thdy bon chdn, dao dong, trao cir thi nén tu chanh niém tinh giac kém véi cc giac
chi khinh an, dinh hodc xa dé tim ling diu xudng, thoat khoi tinh trang phan khich.

Tét nhién viéc tu hanh con kho khin gép ngan 1an cong viée chén tay hay tri 6c, vi vy ma doi luc
con thdy mét moi chan chuong, nhung dimg vi vay ma budng lung bt dinh. Song theo phap thi ty nhién
phap s& dem lai cho con nhiéu an lac trong cudc doi phién ndo nay .

Chtc con vugt qua dugc tinh trang kho khan hién tai.
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Than di chao con.
Thay.
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Thw s6 34
[Thu s 34]

Con thuong mén,

Thay da nhan dugc thu va anh ciia con chup liic con dang sinh hoat tai thién duong PZC phai Lam
Té ctia mot thién su nguoi Pai Han. Thay sap di Hué, s& dem thu va anh cho cac su thic cting xem.

Trong hinh tuéng xuét gia con c6 vé chitng chac 1dm, nhung tinh con thi ua phong khoang tu
nhién ma sinh hoat thién dudng dé thi c6 vé nghiém tuc va bai ban qua nhu vay, khong biét con c6 chiu
duoc lau khong?

Con hoi sau nay Thay c6 viét gi thém khong va trong thoi gian con xa qué huong, & nha Thay
huéng dan phat tir tu tip c6 gi méi mé khong?

V& viét lach thi Thay chi thinh thoang viét Vi Tiéu dé tiéu khién, va khi nao c6 thu thi tra 15i cho
phat tir vay thoi chir chua viét chuyén dé gi ca. Cac su thic con c6 dé nghi Thay ghi lai thanh sach nhiing
khéa giang gido ly tinh yéu & Huyén Khong, Btru Long, Phat Bao v.v... dé Thay xét lai xem.

Con vé viéc hudng dan phat tir thi vi phin dong khong kham nbi tinh thin song dao mot cach uyén
chuyén tu nhién va sang tao trong tu giac kiéu “vé mén” nhu hdi con con & nha, nén Thay da tiy cin co
ctia nhitng Phét tir ma chia qua trinh tu tip thanh nhiéu giai doan tir dé dén kho, tir thap dén cao khac
nhau, dé Thiy d& huéng din ma Phat tir cling d& thyuc hanh.

Con d biét, chung qui tit ca cac phai thién Phat gido tir Nguyén Thay dén Tiéu thira, Dai thira,
Kim Cang thira va Thién téng déu ly chanh niém tinh giac 1am yéu t6 co ban, chi khac nhau & cach van
dung ma thoi. N6i nhur vy c6 nghia 13 chanh niém tinh giac c6 nhiéu mtrc d6 khac nhau tuy theo trinh do
clia mdi ngudi.

Theo thién tué quan Vipassana Nguyén Thity ctia Dirc Phat thi dbi twong ctia chanh niém tinh giac
phai 1a phap c6 yéu tinh 1a dénhdt nghia dé (paramattha), thiee tai hién tién (sanditthiko), phi thoi gian
(akaliko), hoi chiéu (ehipassiko), hurdng néi (opanayiko), fir chirng (paccattam veditabbo) v.v... do do,
nhin chung, hanh gia ngay nay it ai truc tiép di vao tué¢ quan ngay dugc.

Nhu vay can phai c6 nhitng giai doan chudn bi cho nhitng hanh gia chwa dat tiéu chuan chanh
niém tinh giac, chua c6 thé di thang vao tué quan Vipassana, nhu sau:

1. Giai doan nhat niém.

- Néu con 1a ngudi thude cin co dic tin thi con c6 thé niém Phat. Ngay dém giit mot cau niém
Phat cho dén khi céac tap niém 1éng dju, 6n dinh va dua dén nhét tam bt loan.

D6i voi dire tin hudng vé tu lyc, nhu phan dong hanh gia Nguyén Thity thi ho thudng niém mot
trong 10 an dtrc Phat, dién hinh nhu niém: Araham 1a thanh tinh v6 nhiém, Buddho 1a tinh giac trong sang
V.V...
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Déi vi dirc tin hudng vé tha lyc, nhu hanh gia Tinh D tong thi ho thuong niém danh higu A-di-da
Phat, hay danh hiéu cac B6 T4t ma ho tin tuong.

Déi v6i dirc tin hudng vé than lyc huyén bi, nhu hanh gia Mat tong thi ho thuong hanh tri mét cau
chu.

Déi vi dirc tin hudng vé ban thé ty tanh, nhu hanh gia Thién tong thi ho thuong tham mot cong an
hay mot thoai dau.

- Néu con 1 ngudi c6 cin co vé thién dinh thi con c6 thé dung mot d& muyc thién dinh, nhu hoi tho
chang han, dé nhiép phuc tam.

Muc dich cta giai doan nay 1a gitp tim vuot qua cc tap niém va phat trién kha ning cha tim, mot
yéu td can thiét trong chanh niém tinh gic.

2. Giai dogn tanh ni¢m.

Trong cac phap mon phuong tién nhu niém Phat, tri cha, tham cong an, thién dinh v.v... hanh gia
6 thé b6t duoc tm tan loan nhung cling nhiéu nguoi lai bi ket vao ngay noi phuong ti€n ctia minh va tro
thanh bénh bi 4m anh boi chinh cAu niém Phat, cau than cha v.v... khong sao bd di duge. Vi vay khi nao
thdy tam da on dinh thi phai bo phuong tién (hong danh, than chi v.v...) roi soi chiéu lai ty tim dé nhan ra
tanh sdang suot, dinh tinh, trong lanh ty nhién cta nd. D6 chinh 13 giai doan thay ra yéu tinh cta tinh gidc
thanh tinh san c6 noi mdi nguoi.

3. Giai doan danh tuwong niém.

Néu nhén ra duoc tinh gidc thanh tinh ma khong biét sir dung thi van bi ket vao thé tanh, khong
phat huy duoc tuéng dung dé pha v khdi tap nhiém sdu day cia ban ngi sinh tir luan hdi. Cho nén Ngai
Hué Kha sau khi ngd tanh noi T6 Dat Ma da tro vé ngay dém moi mdi tu biét minh (liéu liéu thuong tri).
Thé tanh cta tinh giac 1a tich tinh (santi), tuéng dung cia tinh gidc 14 soi chiéu (bodhi). Vi vay phai dem
tinh giac soi chiéu lai toan bo than tim trong quan hé v6i thé gidi trong ngoai. Trong thién T Niém X,
tinh giac tich va chiéu duoc hoa than thanh chanh niém (tich) tinh giac (chiéu), va thé giéi quan hé trong
ngodi clia toan b than tdm chinh 14 than, tho, tim, phap. Pay khong con 1a phuong tién tham cong an dé
hy vong thay tanh, ma chinh 13 sir dung ngay tinh giac soi chiéu dé thim nhap vao thuc tai hién tién,
xuyén pha moi vong tudng ao giac cuia v minh 4i duc dé duong xir hién 1& bon nguyén chdn nhw thuc
tanh (Yathabhuta sabhava) cua phap.

Tuy nhién néu chua phai 1a can co bac thugng, thi tam thoi tap ghi nhan danh twong cua thyce tai
than, tho, tim, phap truéc di. Vi vdy trong giai doan nay hanh gia chi can khi dang di niém 1a di... di...,
khi dang dtng niém diing... ding..., khi c6 cam giac dé chiu hay kho chiu niém 1a tho... tho..., khi c6 tam
but rirt buc boi niém 1a sdn... san... v.v.

Tam thuong dé roi vao hai trang thai dbi nghich: hodc 1a qua tc ché thu dong, hodc 1a qua hung
phan dao dong, do d6 khéng duoc siu sic vi té, vay mudn lam quen voi cong viée soi chiéu minh bach
(vipassana), chanh ni¢m tinh giac phai tam muogn dbi tugng danh tuéng dé tu phat huy kha nang tich va
chiéu cho dén khi that vimg chai ty nhién.

Phai thién Vipassana clia Ngai Mahasi Sayadaw ngudi Myanmar day hanh gia niémphong a... xep
a... khi quan niém hoi thd chang han, chinh 1a van dung danh tiéng niém nhu mot giai doan chuyén tiép
dé chuén bj cho tim c6 da chanh niém tinh giac kha di tham nhap thuc tai nhu thi cua dé nhét nghia dé.
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Nhu vay 3 giai doan trén chi 1a du bi cho hanh gia trude khi vao thién Vipassana, chiing ta tam goi
1a “giai doan tién Vipassana”. Khi nao hanh tuéng ctia hau hét than, tho, tim, phap déu duoc goi dung
tén ngay khi n6 dién ra, khong truéc khong sau, thi hanh gia bat diu co kha ning di thang vao thién
Vipassana nhu giai doan sau day:

4. Giai doan thyc twéng niém.

Day 1a giai doan thién Vipassana thuc thu, & day hanh gia khong can goi tén sy kién nhu giai doan
truée ma chi soi chiéu vao chinh sy dién bién cta sy kién ma thoi. Nhu khi di chi can chi tim tinh thirc
trén moi bién chuyén cua cir dong di, khi ngoi chi lang I& soi chiéu toan bd tu thé ngdi ciing véi nhiing
hién tugng dong tinh, sinh diét, thd té dang dién ra noi than. Khi c6 mot cam giac chi léng nghe tron ven
dién trinh sinh diét cua cam tho dy. Khi mot tu twong khoi 1én thiy rd tim dang sinh khai, khi tu tuong ay
cham dut thdy rd tim dang diét. Khi tam tich tinh vo sinh biét rd tim tich tinh v6 sinh v.v...

Con c6 dé y 1a nhitng cum tir Thay vira dung trén nhu chi tam tinh thire, lang 1€ chiéu soi, ling
nghe tron ven, lhcfy 0, biét o, tué tri, tich chiéu, quan chiéu, chiéu kién v.v... déu déng nghia véi chanh
niém tinh gidgc khong? Tén goi khong quan trong ma chinh yéu 1 con can phai thé nghiém thyc chat noi
dung ctia no sao cho vira du dé thay dung thic tudng ctia quan xi 1a dugc.

N6i 1a thyc tuéng niém, that ra trong giai doan nay thuc tai tu dién bay ddy du tanh tudng thé
dung v.v... mot cach toan dién nhu thi nhu thuc dudi cai nhin 7 tué soi chiéu minh bach (vipassana-nana)
chtr khong phai chi thuc twéng ma thoi.

Dén day, khi hoi da nhan duyén thich hop tam tri s& tu bing nd nhiing déa hoa tué giac vo cung vi
diéu ma thuat ngtr thién Vipassana goi 1a 16 tu¢ giac. Puc Phat d2 mo ta trinh tu /6 tué giac nay ma
khong giang giai chi tiét vi Ngai mudn dé cho hanh gia ty minh chimg nghiém va liéu giai. V& sau cac
nha cht giai va cac vi thién su ciing c6 giang 13, nhung theo Thay, tot hon 1a dé mdi ngudi tu chimg sy
nhiém mau ctia phap vi méi himng tha, phai khong con?

Théy ciing xin luu ¥ con miy diém quan trong 12 mic du chanh niém tinh giac chinh 13 hai yéu t6
tich va chiéu cua tinh gidc, nhung tich chiéu trong thién Vipassana Nguyén Thiy ctia Dirc Phat (Nhu Lai
Thién) khong hoan toan gidng véi phap mén tich chiéu trong phai Tao dong cua Thién Tong (TS Su
Thién). No6i dung ra, giong hay khong 13 tiiy hanh gia. Néu hanh gia tich chiéu theo phai Tao dong nhung
lai dung voi Vipassana nhu Thay vira ndi trong giai doan 4 thi chiang c6 gi khac nhau, nhung néu tich
chiéu chi lazry tam qudn tinh thi du c6 ding hudng ciing chi twong duong véi giai doan 1 va 2 tién
Vipassana ma thoi. Con néu khong ding hudéng thi chi 1a “bénh chir chang phdi thién” nhu Ngai Hué
nang quo trach Chi Thanh vay.

Mit khéc, nhiéu ngudi ngd nhan chit qudn trong thién tué quan Th niém X 1a qudn twéng, nén
khi dinh nghia thién T niém X& ho don gian cho d6 chi 1a qudn tuwdng than la bdt tinh, quéan twéng tho la
kho, quan twéng tam la vé thiong va qudn tiwong phdp la vé ngd , nhu mot cong thirc tiéu chuan dé dé bé
suy tudng.

Nhung nhu Thay di trinh bay & trén, diéu kién tit yéu cua chanh niém tinh giac trong thién tué
quan Vipassana 1 ving bat moi ¥ niém, suy nghi, tu ludong, tuéng twong v.v... hay néi mot cach khac 1a
“ngodn ngir dgo doan tim hanh y diét”, nghia 13 hoan toan ving bong thé gidi khdi niém (pannatti) dé
cho bau troi tm trong sang va mat troi tué chiéu soi, nhu tim guong trung thuc phan anh thuc tanh dé
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nhat nghia dé (paramattha) ciia phap gi6i hién tién. Cho nén moi hinh thirc san pham ctia twong nhur tu ky
am thi chang han déu nam ngoai tué quan Vipassana.

Mot diém quan trong nita la ¢ giai doan 4 thyc thy Vipassana nay nguoi ta co thé hanh mot cach tu
nhién hoic theo bai ban qui dinh déu duogc va déu co két qua giéng nhau nhu mét vai trung tam thién da
thi nghiém. Ho chia hanh gi4 thanh 2 nhém, dé hanh gia tu do lya chon theo s¢ thich cia minh, mot nhém
hanh theo gid gidc va cach thic qui dinh nghiém nhat, con nhém kia thi sau khi ndm viing yéu tinh cia
thién ho tu van dung lay tiy theo diéu kién riéng ctua minh. Két qua duoc tric nghiém la hai bén déu tién
trién nhu nhau, ké ca truong hop ap dung thién dé chira bénh & mot vai trung tim y khoa & My, Phép v.v...

DPén day hanh gia budc vao mot chan troi hoan toan méi mé nhung lai hién ding ban nguyén, nhu mot
nguoi nam mo chot tinh. M&i mé, nghia la khong con chiém bao, ma 1a hoan lai con ngudi thuc d?iy du bd
mat xua nay cua minh, d6 chinh 1a giai doan thir 5 trén hanh trinh tug¢ quan.

5. Giai doan bt dgng ni¢m.

Khi nhitng d6a hoa tu¢ giac burng n¢, nhu nhitng hoa sen ra khoi bun nhé nude duc, bung nd dudi
anh nang mai giita bau troi cao rong, thi hanh gia ciing ung dung ty tai gitta cudc doi phién nio. Chinh vi
tu minh thoat ly phién ndo, nén du cudc doi co phién nio bao nhiéu thi tim thién van an nhién bat dong.
Lic d6 chanh niém tinh giac khong can dén mot nd luc cb géng nao ma van tich tinh soi chiéu mot cach
hén nhién tron ven. Va chi dén lac d6 hanh gia méi co thé 1am cong viée giac tha mot cach hoan toan vo
nga.

Con thuong mén,

Nhan con hoi sinh hoat thién ctia Thiy & qué nha, Thay trinh bay dai khai vai nét nhu vay, hy vong
rang nhiing nét cwong yéu dy co thé gitip con soi sang thém chwong trinh hanh thién: tung kinh, tung cha,
lay hong danh, toa thién, qua dudng va hoi dap co phong do thién su Seung Sahn huéng dan tai thién
dudng PZC ma con di ké cho Thay nghe trong thu trudc.

Chtic con manh khoe va hudng dugce thién vi trong doi song cila mot ngudi tang si.

Than ai chao con.
Thay.
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[Thu sb 35]

P.Q con,

Nhan T.Q ra Thay viét cho con. Hom ghé Da Néng vi thoi gian qua ngan nén mic du di c¢b ging
giang giai thé nao cho cac Phat tir méi c6 thé lanh hoi con duong giac ngd, Thay van phan van khong biét
céc con dd nam dugc nhitng nét chinh chua.

Dao Phat bén ngoai 1a nhitng hinh thirc tin ngudng v6i nhiéu mon phai, nhiéu 18 nghi, bén trong 1a
mot rung gido ly vira rdng, vira sau, c6 cao co thép, c6 that c6 gia, that 1a da dién. Tuy nhién néu nguoi
nao c6 co duyén gap dugc thién tri thie thi co thé di vao cbt tir cua dao mot cach dé dang.

Dao 1a doi séng pht hgp v6i Chan - My - Thién. Cang gan Chan - My - Thién cang it kho dau,
cang xa Chan - My - Thién cang nhiéu nhiét ndo. Vi vy ngay tir lac tudi tré con can phai ty minh hoc hoi
dé sbéng sao cho hop 18 dao. Nghia 1 lam thé nao dé c6 dugc mot than tdm sang sudt, dinh tinh, trong
lanh.

Trong ba yéu t0 song dao do thi sang suot thudc vé tug, dinh tinh thudc v€ tam, con trong lanh soi
sang cho no6i nang va hanh dong cua than, ca ba can dugc thé hién mét cach toan dién, khong thién 1€ch
ket qua mdi vién man hoan toan.

Kinh Karaniya Metta Sutta Dtrc Phét day 15 dirc tinh ciia mot nguoi sdng dao nhu sau:

1) C6 kha nang (sakko) song diing dao Iy.

2) Chat phdc (ujii)

3) Ngay thang (suhuji)

4) Nhu thudn (suvaco)

5) Hién hoa (mudu)

6) Khong kiéu man (anatimani)

7) Song dé dang (subharo: khong doi héi nhiéu vé tién nghi doi song)
8) Biét dui (santussako: tri tiic)

9) Thanh dam (sallahuka vutti)

10) Khéng da sw (appakicco: khéng lang xing nhiéu chuyén)

11) Luc can trong sang (santindriyo: mdt, tai, miii, ludi, than va ¥y nhdn thirc minh bach)
12) Tri tué minh man (nipako)

13) Siéng nang (appagabbho: khéng cau tha budng lung)

14) Khéng dam mé luyén di (kulesu ananugiddho)

15) Khong lam viéc dc du nho nhdt (na ca khuddam samacare kinci)

Nhu vay, mubn séng doi séng an tinh, trong sach, hién luong phai can than hoc héi cudc doi dé
gidc ngd ra 18 sdng tir ndi tim dén ngoai canh. Khong nén séng budng lung, phong ting, bo ludng tudi tré
day nhiét tinh va sirc séng. Nhiét tinh va strc song dy néu dem dung vao viéc x4u s& git hai nhiéu tai hoa
nhung néu thé hién viéc lanh thi ¢6 nhiéu loi ich. Ngudi Phét tir khi thay cai than nhidu binh nhiéu kho
nay roi can phai dung né dé 1am loi ich cho minh va nguoi, khong dé né ludng cong sinh thanh dudng duc
ctia me cha, khong dé udng phi mot doi com ao.
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Khong can phai xuat gia méi giac ngd giai thoat. Séng trong doi voi day du tinh thirc dé tu biét
minh 14 ¢6 thé giac ngd giai thoat.

N6i tom lai, gidc ngd, giai thoat va hiru ich 1a ba muc tiéu ctia ngudi Phat tir. Liy sang sudt dé giac
ngd, liy dinh tinh dé giai thoat, 14y trong lanh dé 1am loi ich cho minh va ngudi.

Chuc con sdng dao mét cach thiét thuc lgi minh lgi nguoi.

Than ai chao con.
Thay.
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[Thu sb 36]

Con,

Khi gdp nhitng khé khin bdi rdi trén duong doi ma tw minh khong giai quyét dugc con ¢ quyén
nh¢ tuong dén Phat, Phap, Tang hodc cac bac Thay to dé con c6 thé yén tim giit vig niém tin hau con c6
dt stc manh kham nhan, sang subt, binh tinh va on dinh. Trong truong hop do, duc tin & tha lyc co6 thé
gitip con l4y lai niém tin & chinh minh. Nhung néu duc tin chi dé cau nguyén van xin thi khong nhimng con
danh mat tu tin ma con phat trién thém 10ng tham ai. D6 1a chwa ké con c6 thé roi vao con dudng ta kién
do nhiing ké loi dung 1ong mé tin ctia con ngudi dé muu cau muc dich ca nhan.

Chinh vi thé, con thiy, trong Bat Chanh Pao, Dtrc Phat khong hé dé cap dén duc tin. Puc tin da
bién mat trong Chanh Kién, nghia 14 trong tri tué thay biét nhu thuc. Con & trong Ngii Can, Ngii Luc thi
Tin chi ¢ nghia la tu tin chir khong con 1a tin ngudng. Ngay ca khi tin & Tam Bdo, nguoi Phat ti chon
chanh ciing chi tin ¢ 3 dtc tinh sdng suot, dinh tinh, trong lanh biéu hién cho Tam Béo noi chinh minh.
Boi vi néu tin ma khong ty minh thé nghiém con duong giac ngd giai thoat thi muén doi van ddm chim
trong bé kho tram luén.

Viy con ¢ quyén tin nhung phai biét dit niém tin cho ding chd méi that sy loi ich trén duong tu
hoc.

Con thuong mén,

Con ndi dang, giita quyén loi va bon phan, nhiéu khi ta phai chon bon phan. Gitta nhan ha voi
trach nhiém ta phai nhan 14y trach nhiém. Gitra hanh phtic va khé dau, ta phai ganh chiu dau khé. Giira tu
do va gi6i luat ta phai chap nhan gidi luat. Néu ai khong ngai thiét thoi ma sin sang vui 1ong chap nhan,
ngudi Ay hoa ra lai c6 nhiéu quyén loi trén tit ca quyén loi, c6 nhidu tu do hanh phiic hon tit ca hanh
phuc ¢ doi.

Nhiéu ngudi tu hanh c6 khuynh huéng vo vi theo nghia tiéu cuc, sudt ngay chi lo kinh ké, niém
Phat, ¢t sao cho duoc an 6n thanh nhan, nén ho gac bd moi sy qua mot bén. Tu nhu vay c6 vé cAu an hon
1a dan than vao con dudng gidc ngd. Puc Phat ciing day thiéu sw (appakicco) nhung co nghia 1a khong dé
sinh sy sy sinh da doan phirc tap chlt khong phai 1a nhan cu vo trach nhiém.

Do d6 con cir binh than ma 1am tron bon phan ¢ doi va sang sudt ma hoc bai hoc gidc ngd trong
d6. Con duong giac ngd 1a thay tanh ngay trong sy tudng, thay tu do ngay trong rang budc, diét kho bang
cach thdy rd ban chit cua khd dau, thoat khoi lo toan bang cach an nhién ganh véc trach nhiém. Boi vi dao
khong co dén va di cho nén co giai thoat giac ngd 1a giai thoat giac ngd ngay trong hoan canh hién tién,
chtr khong thé co thai do ndm - bo - nhi - nguyén (phan hai va chip 1y mot).

Khi Thz‘iy noi chon bén phan, nhiém vy, khd dau, rang budc khong phai la Théy chu truong khéc
ky khd hanh hay vi tha quén minh gi ca, d6 ciing 1a phan biét nhi nguyén, nhung phai c6 mét tim hon
khong phan biét, mot tdm hon bao dung céi mé méi c6 thé chon 1y thiét thoi ma khong hé thay thiét thoi.
Thuc ra, ngudi c6 tri tué¢ chép nhan nhu vy mét cach ty nhién chir khong phai 1a chon Iya. Cho nén Buc
Phat ciing nhu Lo Tt déu ldy tanh nudc vi cho tim dao. Lio Tu noi: “Thuong thién nhuwoc thiy... xir
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chung nhan chi so 6 co co w dgo”, nghia la bdc thuong thién giong nhw nudc... o cho moi nguoi khong wa
(cho thap) nén gan voi dao.

Ngudi ta thuong c6 tam 1y h& 1én xe 1a lo gianh ldy chd tt ma ngdi, ngudi co trinh do kha hon thi
ngdi dau ciing dugc, con ngudi kha nhét thi nhuong chd t6t cho nhitng nguoi gia, bénh tat, tré em v.v... va
chiu ngdi & chd x4u nhét, chinh nguoi dy 1a ngudi khong chon liwa, khong phan biét. Nguoi khong phan
biét chu quan vi ky 1a nguoi phan bi¢t minh bach nhét.

Thay ngung bit, chic con manh khoe.

Than ai chao con.
Thay.
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[Thu sb 37]

H.H,

Thay mimg 14 con di dén voi dao mot cach chan thanh va thiét thuc. Co nhiing nguoi tim Thay,
tim dao nhu tim mot thu tiéu khién, khong c6 gi quan trong lam ddi véi ho. Bat qua khong theo Phat thi
theo Chiia chir c6 gi ma ban tam. Nhung con di dén vé6i dao bang chinh sy sdng cua con, bang niém vui
va ndi khd, béng wu tu va nude mat, vi con da théy duoc gia tri chan thuc va buc thiét cua dao.

C6 mot nha van da viét: “Hay khao khat Chdn - My - Thién nhw dira con tho khao khat sita me.
Hay kiém tim Chén - My - Thién nhu ké lac dwong tim vi sao Bdic dau. Hay huwéng vé Chan - My - Thién
nhu hoa hwéng dwong vieon minh theo dnh mdt troi” vi ong di thiy dao 1a mach ngudn cta sy song dich
thue.

Chinh nhimg ndi khd dau cua con da hudng din con vé véi dao, ciing nhu chinh vi khat sita ma
dtra con tho tim vé véi tinh thuong yéu ciia me. Cho nén trudc hét con phai cam on nhimng ndi bt hanh
trong doi, vi khong c6 khd dau lam sao co giai thoat, con c¢6 bao gid nghi thé khong?

Chuyén nang Patacara trong Kinh Phap Ci, da dugc Pirc Phat thirc tinh sau khi mét hét tat ca:
chéng, con, cha me, ho hang, nha ctra, tai san.

Chuyén ba Gotami da giac ngd sau khi biét Pirc Phat xac dinh dtra chau than yéu cua doi ba
khong bao gio séng lai nira.

Trong Kinh Phat, nhiing hién tugng kho dau ciing duoc Durc Phét goi 1a cac Thién sir. N6 nhic
nhd chung ta gidc ngd bon su thdt: khd, nhan sinh khd, khé diét va con duong diét khd, nher vay chung ta
moi biét thé nao 1a séng dung chan ly.

Nhu vay hay can dam lén, ddi dién voi khé dau dé hoc ra noi nd nhitng gia tri dich thuc.
1) Khé dau cho chiing ta thiy bén chit ciia doi séng.

Khi mét 1y twéng duoe sy mu quang (vo minh) va 1ong ham mudn (ai duc) du phong thanh nhiing
hinh anh hoa 1¢ cia hanh phic, sung suéng, tu do, thoa man... thi kh6 dau s& 1a cau tra 1oi thang thin va
chan thyc cho nhimg 1y tuong 1am lac d6. C6 1& vi thé ma ngudi doi ndi ndm na 1a “ghét ciia nao troi trao
cla d'y ” nhu mot sy that phil phang.

Viay qua khd dau ta phai rut ra duoc bai hoc dau la thyc chét, dau la ly tudng, dau 1a chan, dau la
vong, dau la sai, dau la dung.

2) Khé dau givip chiing ta ting sirc chiu dung bén bi (kham nhén).

St chiu dung cang cao, su giai thoat cang 16n. Giéng nhu mot ngudi chua bao gid ganh ning s&
thidy mot ganh 10 ky 1a cyc hinh, nhung véi nguoi di timg ganh ning thi diu 100 ky ciing vin nhe nhang.
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So hii khd dau, mong cau sung suéng déu 1a nhing cach Ian tranh sy that vi yéu dudi. Thuc ra,
trén doi khong co gi kho, chi tai long khong kham nhin. Vi vdy, chap nhan dau kho6 chinh 13 nuéi 16n long
kién tri nhan nai. C6 nhan nai méi lam dugc nhitng viéc kho lam, chiu dugc nhiing viéc kh6 kham ma tdm
hon van an nhién thanh than.

Co 1€ vi thé ma trong Thanh Kinh, Chta néi: “Hay vdc thdp tw gia ma vao nuwéc Chua”, nghia
gidng nhu cau Thay néi véi cac con:

Tu do la ung dung trong rang buéc
Hanh phuc la tu tai gitta khé dau

3) Pau kho cho chiing ta thdy ré nguyén nhén sdu xa ciia né.

Néu ta binh tinh sang sudt dé chiém nghiém that k¥ thi ta s& thiy dau kh6 khong phai tir bén ngoai
dén, khong phai do nguoi khac tao ra. Didu kién bén ngoai chi 1a duyén, con nhan 1a ¢ trong ta.

Nhu nguoi bi tring gié khong phai chi thuan tiy 1a do gié ma chinh 1a do thé lyc ctia anh ta dang
yéu. Ciing vay, khi ¢6 dau khd chic han khong phai do bén ngoai dem lai ma chinh 1a bat ngudn tir dong
luc bén trong.

buc Phat day du si ngoai dao Kassapa: “Pau kho khong do ai tao ra. O déu ¢6 tham, sén, si & do
c6 dau khé. O dau khéng cé tham, san, si ¢ dé khong cé dau kho .

D3 biét dau 1a nguyén nhan thi khong con d6 16i cho ai, cling khong than troi trach dat, ma chi lo
chuyén hoa tan ngudn gc nguyén nhan dau kho iy ngay chinh trong ta ma thoi.

4) Pau khé cho chiing ta thiy ré con dwong thodt kho.

Nhu Btic Phat da day ¢ trén, dau kho bit ngudn tir nguyén nhan noi tai. Nguyén nhéan 4y chinh 1a
tham, san (ai duc) va si (vo minh). Pau kho chi 1a két qua vi vay thoat khd khong c6 nghia 14 trén tranh
hau qua, ma chinh 1a dap tat nguyén nhan v6 minh ai duc dé chuyén hoa kho dau & tan nguon.

Khi tinh thurc sang sudt thi khong c6 v6 minh, luc tram tinh 6n dinh thi khong c6 ai duc. Khong co
vO minh va ai duc thi than khéu y cua chung ta tr¢ nén trong lanh, thanh tinh, vi vdy moi ngon gio khd,
vui, thanh, bai, duoc, mat, hon, thua & doi khong con lay chuyén chung ta dugc nira.

5) Pau kho givp chiing ta song theo Chin, My, Thién.

Khi thiy r& con duong thoat kho, thi con dudng ay ciing chinh 13 con dudng chan hanh phuc, con
dudng thé hién tron ven thé, tudng, dung ciia dao. Thé cia dao 1a chdn, tudng cia dao 1a mp, dung cia
dao 1 thién. Séng sang subt thé hién duoc thé toan chan cua dao. Song dinh tinh thé hién duoc tudng toan
my cua dao. Séng trong lanh thé hién dugc dyng toan thién cua dao.

Vay khi con sang sudt, dinh tinh, trong lanh (ttc gidi, dinh, tué) chinh 1a con dang séng dao, dang
thé nghiém con dudng thoat kho.

H.H,

Luc chua hiéu dao con c6 thé xem dau kho nhu thu nghich va con c6 thé oan trach nguoi khac
dem lai dau khd cho con. Nhung nay da hiéu dao, con hay sang sudt, dinh tinh dé nhan chan dugc su that
ctia doi sdng, sy that trong chinh ban than con va giita cudc doi. Moi ngudi déu dau khd, mdi nguoi déu
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c6 mdi hoan canh riéng va dau kho riéng. Nhung khac nhau & chd c6 nhan chian dugc chan 1y ctia sy kho
hay khong.

Khong c6 bai hoc nao trong cudc doi ma khong trai qua kho khan gian kho. Bai hoc qua dé dang
1a bai hoc khong co gid tri. Vay tir nay con hdy binh tim, nhan nai va sang sudt dé tinh tin hoc bai hoc
giac ng0, giai thoat.

Théy hy vong tir nay con cé du ty tin dé séng binh than giira cudc doi song gio.

Than di chao con.
Thay.
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[Thu sb 38]

Cac con NT, HT va Nh.T,

Th.T véo ciing véi thu ctia su thiic va thu NT gitp Thay biét thém mot s6 nét vé tinh hinh Huyén
Khéng.

Céc con a, Huyén Khong thud xua dep nhu mot birc tranh, dep nhit 13 tinh huynh dé. Déi voi
Thﬁy, huynh d¢, d€ tr 1a anh em con cai mét nha, thuwong yéu con hon rudt thit.

Thué ay, Huyén Khong chi 1a mgt am tranh trén ntii Hai Van. Mua xuan may va bong lau trang
x6a ca bau troi, mua ha véi nhimg budi hoang hon mudén mau mudn sac. Cir mdi lan ding nghe séng vo
hay ling ngim may chiéu Thay c6 mot y tuong ky la 1a xem Huyén Khong nhu chinh sy bao la ctia dét
troi:

Huyén Khéong! Huyén Khong
Xin goi tén nguoi

Co cay réu da

Muén loai vo danh

Tinh yéu thuong that sy 1a cai gi bao la vo tan, nhu khi ta ngdi mdt minh lang nghe tiéng mua roi
ri rao trén 14 véi mot sy im ldng hoan toan, khdng con co ta nira, chi c6 mua roi, tinh yéu va vé dep.

Con ngudi tiéu phi thoi gid qua nhiéu cho ban ngd, cho tai - tinh - danh - lgi v6i nhitng d4u tranh,
nhitng manh khoe, nhiing loc ltra, nhitng chiém doat... dé rdi kiét stre va chét di voi bao niém khd han.

Su séng von bao la, phong pht va ngdp tran chan phiic, nhung con ngudi ching miy ai biét séng.
Ho cang banh truéng ban nga lai cang ty budc minh, ho mudn gianh sy séng nhung that ra da chét trong
nguc ti cta chinh ho, ho cang mudn giau sang lai cang nghéo kho, mudén mua chit hu danh chi dé chude
lay tiéng cuoi... d6 1a mat that ciia cudc doi.

C6 ai bdng quén minh di hay chét di trong gidy phut dé bét gip su séng tuyét voi voi tat ca tinh
yéu va vé dep cia n6 ? Co ai bude nhitng bude di thim ling giita chg biia 6n a0 dé nghe trong sau tham
tiéng thi tham ctia im lang, tiéng noéi ciia sy séng dich thue ma con ngudi da giét chét tir 1au!

Thay c6 thoi quen 13 hay ngdi chét hodc ngdi quén minh di, luc d6 la thay su séng lai tran ngép vé6i
tat ca su sang sudt, dinh tinh va trong lanh, véi tit ca hanh phuc, tinh yéu va vé dep. Luc d6 mot hat bui,
mot giot mua, mot cong co... déu mang day hanh phuc, tinh yéu va vé dep doi doi cua su sbéng.

Hbi Thdy & trong ti, ¢6 nhirng lic Thdy nim nhin 1én trin nha dan day st va thép gai, nhin that
im lang thi thép gai chi 1a thép gai, thép gai dau c6 ac ¥ gi, né van nam d6 nhu chinh sy hién hitu cia nd,
ciing dy su song, tinh yéu va vé dep. Va sy song ¢ noi Thay ciing vdy, hoan toan tu do va hanh phic,
khong mot nguc tu nao nhdt duoc.
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Nhung con ngudi lai ty v ¢6 lap, dong khung, rio hang rao kién c¢b bang chinh tham vong ctia
minh ma ctr tudng rang minh dang di im hanh phuc “Téi sé ¢6 hanh phiic”, “Téi phdi c6 hanh phiic”
hodc “Toi Scfp co hanh phuc”, “Chi can cé thém 1 triéu dé‘ng nita la toi co hanh phuc ngay” v.v.

Thé con bay gio? Di nhién bay gio 1a dau khé, néu khong ho di tim cai bong hanh phuc dé lam gi.
Bay gio ma séng dugc 1a nho hy vong... Hy vong ngiy mai s& trang mot manh nao do... thé 1a hanh phuc!
nhung William Faulkner néi rang: “Con nguoi la tong sé ciia nhitng néi bat hanh. Ban c6 thé hy vong néi
bdt hanh mét ngay kia sé voi di, nhung lic dé chinh thoi gian tré thanh néi bat hanh ciia ban”.

Hanh phtc, hy vong, thdi gian déu 1a nhimg 4o tuong dua dén bat hanh. D6 chinh 13 a0 anh bénh
hoan hay 13 hoang tudng cua nhing ké kho dau day khét vong...

Hanh phuc that sy khong ¢ noi cai voi tay tim kiém, ma & noi chd khong kiém tim. Hanh phuc,
tinh yéu va vé dep tran ngap noi mdi bude di, trong timg hoi tho, trong anh ning ban mai, trong con mua
mua ha... sao lai phai kiém tim (trong tai, séc, loi, danh)?

Di nhién trong cudc song nhiéu ltc ta phai tranh ddu dé c6 miéng an. Nhung tranh dau khong phai
1a tranh gianh, tha doan, manh khoe ma chi 1a sy siéng ning can man dé chiu dung nhiing thua thiét,
nhirng khé khin, doi hoi phai c6 long kién nhan va bao dung .

Sy tranh dau ay thyc ra 1a tranh ddu véi chinh minh dé thing diéu ac trong khi sdng giita cude doi,
tuong giao voi nhitg ngudi diy tham vong trong vo minh 4i duc. Su twong giao niy khong it thi nhidu co
mang lai nhiing diéu phién toai. D6 chinh 1a phap thé gian khong sao tranh dugc. Nhung néu cac con
nhan ra dugc ngudn chan hanh phiic noi chinh minh thi tat ca nhiing phién todi 4y chi 1a... nhu gi6 thoang
qua.

Céc con a, dimg quan tim dén chuyén thi phi. Hay dé hét ning luc ling nghe sy séng noi chinh
minh, n6 dang mudn thi thim véi céc con diéu gi do, no6 mubn tiét 10 mot kho tang bat tn dang chim sau
dudi day hon mang ciia tim thirc, ciia thuong - ghét - mimg - gian - vui - budn, cua tinh toan mo wéc, clia
hoai vong muu cau, cta dan vit thao thirc, ca can rit n nan v.v... Ngay trong chinh khé dau ai biét ling
nghe cho dén tan cung thi & d6, hanh phuc, tinh yéu, va vé dep van ctr dom hoa két trai.

Tha 1a nhitng ngudi lao dau di tim danh vong, ho kho cho cam... Chung ta khong lam nhu vy thi
cling ding dai gi phién ndo v6i nhitng ngu dai ciia ho ma vo tinh danh mat ngudén hanh phic dang dang
tran bat tuyét bén trong.

Hay biét lang nghe, hanh phuc & noi chinh cac con, khong phai ¢ twong lai ma ciing khong phai &
thién dang, khong ai ban cho va ciing chang can tim kiém. N6 dang tran ngdp moi noi, cac con co thay
khong?

Chuc cac con that sy hanh phuc.

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 39
[Thu sb 39]

CK,

Thay nhan duoc thu con sau mot thoi gian kha 1au nén rat mimg. H.C tir 1au ciing chang viét thu
cho Thay. L.T thi thinh thoang c¢6 thu nhung viét cho L.V. C6 1& cai thoi “Thw Thay” da qua nén thu tro
cling vang. Didu dé chimg t6 cac con déu di trudng thanh va co thé di bang doi chan ciia minh. Tuy Pao
Phét cting chung mot ciru canh nhung phuong tién thi tiy & mdi nguoi. Tuy Thay tro ching ta ¢6 chung
mot huéng nhung 14p hanh thi chang thé gidng nhau.

Khong phai xuét gia tot hon hay tai gia tot hon, khong phai ¢ trong tu vién hay ¢ ngoai doi mai
dtng. Cai d6 tuy nguoi, tuy can co, tuy duyén ménh. Bai hoc gidc ngd khong & trong chua cling khong
phai ¢ ngoai phd, ma ¢ noi tim ctia mdi ngudi, hay néi mot cach khac 1a & ngay noi su séng dang dién ra.
Khong phai & dau ma sy sdng 16n hon hay nhé hon, chi ¢6 ngudi nhan chan sy séng dy & mirc d6 nao ma
thoi, phai vay khong con?

Nguoi tu si ty man véi 16i sdng cua minh, nguoi tai gia hanh dién véi doi séng cua ho. Nhung
chinh d6 14 ban ngd, 1a bé ngoai cta sy sdng. Con chinh sy séng tham sdu uyén 4o thi sao? ngudi toa thién
hanh dién v6i thién dinh cia minh, nguoi tri chd ty man v6i manh lyc ctua ho, nhung d6 ciing chinh 14 ban
ngd, 12 cai bén - ngoai - vay - muon, con cai gi 1a ty tanh chan that ching dén, ching di, ching dinh,
chang loan?

Noi thé nhung ai hgp voi toa thién clr toa thién, ai hop voi tri chu ctr tri chu, ai thich xuat gia cu
xuat gia, ai thich tai gia cu tai gia v.v... Vi c6 vy moi “di quan ky kiéu”, phai khong con?

Thay chiic con va Jim thanh tyu con duong ctia cac con trong hanh lgi minh lgi ngudi.

Than ai chao con.
Thay.
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Thw s6 40
[Thu s6 40]

VK,

VT di trao thu con cho Thay. Thinh thoang Thay vén hoi tin tirc con qua VT, du sao doc chinh thur
con Thay van vui hon.

Ciing nhu con, Thay rat mimg khi thdy VT thich hoc dao va xem dao nhu 1& sdng cua minh, khong
nhu phﬁn dong Phat tir chi xem dao nhu mét thu tiéu khién, mot mén dd trang suc hodc chi mét ph?m thir
yéu ctia doi song. Ciing khong nhu nhitng nguoi mé tin day tham vong hodc nhitng nguoi xem dao nhu
mot Iy tudng qua xa voi.

Dao chinh 1a sy sdng, nhung it ai sdng véi su song dich thyuc ciia chinh minh. Phan dong séng véi
mong tudong va chét di cling trong mong tuong. Boi thé ma hién nhéan goi doi 1a céi méng (maya).

Pao 1a sang sudt, dinh tinh, trong lanh, 14 1& song chon thyc, khong dién dio mong tuong, nén
khong phai la phwong tién, ciing khong phai 1a ciru canh, ma chinh 12 ban than sy song nhu né dang 1a.

Noi xem dao nhw € song 1a n6i cho nguoi vira moi bat dau tinh ngd, thyc ra dao mudn doi da 1a 1€
song. Nguoi mé mai miét di tim 1€ song trong 40 mong ma khong bict rang chinh khi tinh mgng méi hién
ra cai ban lai dién muc cua 1€ song mudn doi.

Dbi v6i ngudi mé, mong 1a thue nén ho khoc cudi voi mong. Khi tinh ra thyc con ching vudng
hudng nita 1a mo. Vi vy dao va doi chi khac nhau & chd tinh va mé chit khong phai & chd phi thuong lap
di, do khong phai la dao thuong.

Dao thuong thi hon nhién ling 18, khong vi ky ciing chang vi tha boi vi ca hai déu 1a ban nga.

Uong mét chung tra va nghe ngoai san nhi€u chiéc 14 dang roi, vi vé dep ngan doi con nguyén
ven, nudc tra xanh do6i mat ciing mau xanh..., d6i mat xanh nhin doi luén méi mé, that ngac nhién pha lan
nét hon nhién...

C6 khi nao con nhin doi bang d6i mét xanh nhu vay khong?

Than ai chao con.
Thay.
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Thu s6 41
[Thu sb 41]

T. than meén,

Nhirng diéu T bin khoan vé y nghia ctia cudc song 1a van dé 16n cua con ngudi: “Ta cé quyén tw
do hanh dong hay chi la hanh dong theo mot dinh ménh da an bai? Phdi chang thudn thién lap ménh la
an phdn dé tra qud ciia nghiép, hay phan khéng lai s6 ménh ciing van la nghiép di? Lam thé nao vieot lén
va dau la giai thoat?”.

Dinh ménh va ty do 12 mot cip mau thuan khi ching ta chua théy ro su that va khi vé minh duc
vong con phan chia chung thanh hai ddi cuc phai loai trr mt. D6 chinh la nhi nguyén, cai ma Puc Phét
g0i 1a “ché cdi dau ra lam hai” (muddham vipatayam) tirc 1a khoi tri phan biét ua - ghét, ldy - bo v.v...
lam cho tri tu¢ bi phan hoa.

TAt ca céac phap déu co ddi cuc, nhiing ddi cuc éy ¢6 thé sinh, khic, hoan vi va bién doi trong su
tuong giao trung tring duyén khoi. Vi vay lay cai nay bo céi kia 1a phan biét, 1a nhi nguyén. Cam 1én mot
chiéc mé day chung ta chon mit dep, bo mat xdu, nhung that ra khi 1y ta phai ldy ca hai va khi bo ciing
phai bo ca hai. Ciing nhu khi chung ta mong mubn duoc 6n dinh, an toan, hanh phtc chang ta vo tinh moi
g0i ca xao tron, bét an va dau kho.

Dinh ménh phai chang 1a d6i nghich véi tu do? Va hanh dong theo ¥ mudn 1a dong nghia véi tu do?
nhin k¥ ta thdy 1dm luc nguoc lai. Ngudi hanh dong chiéu theo ¥ mudn ciia minh that ra da bi rang budc
trong chinh y mudn éy, nén ho da mét tu do ngay tir khoi diém. Trai lai nguoi tu bo tu duc va thuan theo
su séng chan thyc, nghia 14 séng dung quy luat tit nhién cta sy séng (thuan thién hay thuan phap) nguoi
4y lai duoc hoan toan ty do.

Néu dinh ménh hiéu theo nghia mdt khudn phép do ai d6 ap dat theo tu ¥ cua ho, thi d6 chinh Ia
nghich thién hay phi phap (trai v6i quy luat tyr nhién), dinh ménh ay tyr n6 s& bi dao thai.

Nhung néu dinh ménh duoc hiéu nhu 1a quy luat tat yéu va tu nhién cua su séng thi thuan thién
hay thuén phap chinh 14 hanh dong cua tri tué. Vi khong c6 nhirng quy luat tit yéu d6 hodc chéng lai quy
luat thi su séng lién trd nén bat an, x4o tron va dau kho.

Nho van hanh theo quy luat ma sy séng von rat trat tu, an toan va hanh phuc. Théy va séng ding
quy luat Ay thi khong thé nao cé xao tron, bit an va dau khd duoc.

Vi khong thay va khong sdng ding quy luat dich thuc cua su séng nén chung ta méi khoi tao vong
nghiép, ban ng, luan hdi va dau khd. Doi thi 4n 1a quy ludt cia sy sdng, nhung tham an, gianh in 1 vong
nghiép va tat nhién phai dwa dén két qua bénh khd. Boi vy y hoc méi c6 nguyén tic “thong tdic bat
théng, thong tac bat thong”. Thong tirc 1a thuan quy luat vay.

Khi con ngudi mudn thoat khoi quy ludt vi mot ¥ mudn ty do nao do6 thi vong nghiép bit dau va
d6 1a khoi diém cua su tréi budc. Ciing vay, khi nguoi ta ty dat ra mot chan Iy ly tuong r0i budc minh vao
nd lyc hanh dong dé dat dén 1y tuong d6 thi vo tinh nguoi ta bat dau nhitng budc di ra khoi chan 1y thuc
tai va din than vao cdi luan hdi sinh tir. Cudc phiéu luu mao hiém nay dugc thuc hién béng cai goi la y
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chi tir do ctia vong nghiép. Thé roi khi bi chinh nghiép 4y tr6i budc ngudi ta cho rang c6 mot dinh ménh
ap dat lén doi séng tw do ctia ho, va ho mudn thoat ra.

Nhung ngay khi chung ta néng long muon thoat ra khoi sO ménh ay la chung ta muon tat lira ma
lai thém dau, vi y muon giai thoat nay la tu than cua sy bat an. Nguoi ta ndima cao nhat trirong chinh vi
su bién héa muon mat ciia vé minh ai duc. Bat an 1a nd, mudn thoat khoi bat an cling chinh 1a né.

Con nguoi ty dung 1én mdt ban nga dé thuc hién udc vong cia vd minh, ai duc. Thé r6i cling
chinh ban ngi 4y nhan 1iy hau qua ma né tao ra. By gio khi két qua khong nhu ¥ mudn, ban nga doi giai
thoat ra khoi tinh trang niy va ngay khi dé tao ra nhan khac va cr thé chong chit thém nhimng troi budc
ma n6 muén thodt khoi.

Ban ngd mudn giai thoat, nhung do6 13 giai thoat ctia ban ng hay giai thoat chinh ban nga? Giai
thoat ctia ban nga 1a giai thoat ra khoi cai ma ban nga khong thich dé mong dat dén cai so thich, con cai
n6 dang thich thi chang bao gid n6é mudn giai thoat ca. Nhung khi giir lai cai wa thich, ban ngd quén rang
chinh cai no thich tao ra cai né khong thich. Nghia 1a trén thyc té ban nga chi c6 thé chay qua chay lai
trong soi dy rang budc ctia chinh minh chir ching bao gid c6 su giai thoat that sw, béi vi ban nga chinh 1a
tréi budc!

Bén nga phat sinh ciing mot lic véi sé ménh, ban ngi chinh 1 s6 ménh. Ban ngd mudn thoat ra
khoi s6 ménh 1d mot nghich 1y, trir phi ban nga tu hiy diét minh. Nhung kho thay ching bao gio ban ngi
¢6 thé 1am dugc diéu do, cling nhu n6 chéng bao gio c6 duoc tu do. No cang dwoc tu do no cang bi rang
buoc!

C6 mot anh sinh vién khi séng & Viét nam thi mudén mau chéng roi khoi Viét nam dé qua My.
Nhung khi qua M§ anh lai n6i ring by gid anh khong duoc thanh than nhu luc con & Viét nam. Doi séng
& My luén ludn chay dua véi thoi gian, ma dé dudi kip thoi gian thi phai khan treong, khong lam thé nao
thanh than dugc. Nhung anh khong biét rang chinh ¥ mu6n dugc thanh than da lam cho anh mat hét thanh
than.

Thanh than khong phai 1a nhan ha nén khong d6i nghich véi khan truong, ciing khong phai 1a
phong ting nén khong phan lai né nép sinh hoat c6 ky cwong nhit dinh.

Chinh su lya chon cta ban nga gitra phong tung va ky cuong, gitta thanh nhan va ban ron, gitra
kho cuc va sung sudng, giita ty do va rang budc v.v... dd tao ra mau thuan, dau tranh, phan vén, cing
thang va di nhién thanh than phai bién mat.

Thanh than that su 1a ¢6 thé thanh than ca trong rang budc 1an tu do, trong thong tha hodc cap
bach, trong lic vui cung khi khd. Vi thanh than dich thue thi vuot ngoai diéu kién.

T than mén,

Tinh tin, chanh niém, tinh gi4c 13 con duong gidc ngd. Pao Phat thudng nodi dén con duong, nhu
con duong thanh tinh, con duong chon chanh, con duong giac ngd, con duong giai thoat v.v... va vi vay
Pao Phat thuong bi hiéu 1am.

N6i dén con dudng ngudi ta nghi ngay dén chd khai diém, chd chung cing, noi di, noi dén, cai
liy, cai bo... Nhu di tir tudng dén tanh, tir sinh tir dén Niét-ban, tir vo thuong, khd ndo, vo ngi, bat tinh
dén thuong, lac, ngd, tinh v.v... va ho tuéng tuong ra mot con dudng that binh yén din dén “Mién dat
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hita”’. Thé 14 nguoi ta hy vong tir bo duge canh khd nay va huéng cau dén mot twong lai day lac phic. D6
that ra van 1a mot thit vé minh 4i duc 16n nhat trong cac vo minh ai duc.

Puc Phat chang bao gio néi dén mot con duong di dén Niér-ban. Niét-ban khong phai 1a mot noi
chdn, nén khong c6 khoang cach dé di dén. Bdt thanh dao, Tir niém xit, That gidc chi v.v... khong phai 1a
con dudng chiém mot thoi gian, khong gian nao d6 dé dan dén Niét-ban. Mit khac Niét-ban khong phai 1a
mot sy thanh tyu hay mot két qua 1ot rao do diéu kién hoi da mot sb phap mon tu tap. Pao dé duge mo ta
1a con duong chim dut nguyén nhan dau khd (Dukkha samudaya nirodhamagga). Nguyén nhan dau kho
la v6 minh ai dyc. Khi v6 minh ai dyc (tham, san, si) chdm dut thi ban nga chdm dut va toan bo khd uan
cung vdi luan hoi, sinh tu, sdu - bi - khd - vu - ndo déu cham dut. Chdm dut 13 Niét-ban vi vay dugc goi la
Diét d@é (Nirodha sacca).

Bén nga rat s¢ sy cham dut, sy diét tan, sy doan trur, sy xa ly nay cho nén n6 vdi vang t6 diém cho
Niét-ban nhiing y niém thudng hang, vinh ctru, cuc lac, chon nga v.v... Nhung tat cd y ni€ém doé déu la san
pham cta v6 minh ai duc.

C6 thé chimg ngd Niét-ban (Nibbana sacchikiriya) chir khong thé di dén Niét ban vi Niét-ban
khong c6 dén va di. Nhung khi tham, san, si cham dut thi sy song ciing duge mé bay. Niét-ban khong
phai 1a cai gi xa la, dé ta phai hudng vong vé phia trudc, ma chinh 14 & ngay noi d6 hdi dau.

Duc Phat day: “Vi thing tri Niét-ban la Niét-ban, Nhur Lai khéng nghi dén Niét-ban, khéng dinh
kién trong Niét-ban, khong ti hdo vé Niét-ban, khong nghi Niét-ban la ciia ta, nén khéng duc hy Niét-
ban. Vi sao vdy? Vi Nl Lai biét rang duc hy la can ban ciia khé dau, tiv hitu, sanh khéi Ién, va gia chét
dén véi loai hitu tinh. Do vay ta noi Nhw Lai voi sy diét trir hoan toan cdc di, sw ly tham, sy doan diét, sw
xd ly, sw trir bé hodn toan cdc di, di chon chanh gidc ngé Vé Thirong Chéanh Pdng Gidc”.

Con dudng 14 con duong gidc ngd giai thoat, 1a chAm dit moi nguyén nhan dau khd. Con dudng
4y dugc Putrc Phat gi6i thiéu voi 37 dao phdm. Tét ca cac phap mon phuong tién van dung vé sau déu phat
xudt tir d6. C6 thé tom lai trong gidi, dinh, tué hay tinh tan, chanh niém, tinh gidc. N6i cho d& hiéu 1a sang
sudt, dinh tinh, trong lanh noi chinh thyc tai hién tién (Sanditthiko dhammo) ttrc 13 tink thitc noi chinh su
song dang la. Ngay khi d6 ban nga v6i toan bo sy lang xing cua no déu chdm dat: Niét ban.

T than meén,

Ding néi dén an phan hay phan khang, hiy im ling ling nghe hay cht tim nhin thiang vao su séng
dang 12. D6 méi chinh 14 tinh tin, chanh niém, tinh giac. P6i bung hdy im ling tinh giac di ndu com, dimng
quan tdm dén s6 ménh hay tu do, viéc d6 hiy nhuong lai cho céc triét gia, cac nha tu twdng va nhiing
ngudi suy tu mo mong.

Chao T nhé !
Thay.
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Thu s6 42
[Thu sb 42]

T. con,

Hom nay ngé)i mot minh Th?ly doc lai thu con, chu nhat rdi khi HT dua thu con cho Thﬁy, Thﬁy
chi méi doc luét qua thdi, rdi tuan qua lu bu nhiéu chuyén Thay chua c6 gi dé viét cho con.

Lén chua con chi ngdi nghe, it khi phat biéu y kién nén that ra Thay ciing chwa hiéu con may, Thay
chi ¢6 cam twong mo hd nhu con dang gip mot van dé nao do6 trong cude sdng, ma van dé cudc sdng thi
that 1a da tap, nén Thay chi c6 mot uéc mong don gian la chia sé voi moi ngudi ndi dau chung ciia nhan
loai. N6i dau khong danh riéng cho mét ai, n6 1a ban chat chung ciia doi séng ma mdi ngudi nhan nd qua
hoan canh riéng ctia minh. Cho nén ai ciing tudng chi ¢é riéng minh 1 dau kho, nhung that ra dau kho chi
khac nhau trén hién tugng, con ban chét thi & dau van thé.

Con dirng nghi rang nhitng Phét tir &én voi Thay 1a phai tuan theo mot s6 quy dinh nao d6 ching
han nhu gido diéu, nhitng luat 1€, nhiing bon phan, nhiing 18 nghi v.v... hodc nhan mgt phap danh, ma
ngudi ta goi 1a quy v, 1a tir 46 nguoi dé tir phai ton kinh, vang 101 Thay va tuyét ddi khong duoc phan lai
mon quy.

Diéu d6 co thé xay ra & mot vai noi ndo d6, nhung riéng d6i voi Thay thi hoan toan khac. Mot phap
danh chi c6 nghia 1a danh dau mét sy thay d6i nao d6 trong tdm hon hay mot bude ngodt trong tam nhin
vé cudc sdng. Ngay xua khi dugc su phu dit phap danh, Thay cam thiy nhu c6 mot cai gi thay dbi 16n lao
tan cung tam kham cia minh. Nguoi noéi: “Phdp danh con la Vién Minh, vy tir nay con hdy nhin lai chinh
minh ciing nhuw nhin lai cudc doi voi cdi nhin hodn toan trong sang”. Tir &6 Thay tap nhin thing vao moi
van dé v6i mot tim hon sang sudt, lang 1& va trong lanh. Ciing tir d6 biét bao su that da duoc md bay ma
béy 1au bi phu kin dudi 16p vo day cua vo minh 4i duc.

Thay da timg dau kho va di timg nhin thang vao nhiing niém dau kho ay nhu thé udng can timg
giot déng cay cua cudc doi, vi thé Thay cam thong véi nhimng ndi thong khd ciia moi nguoi.

Nhitng budi hop mit dam dao thdn mat giita Thay va cac Phat tir trong bdi canh yén tinh cta chn
thién mon khong phai 1a nhiing budi diém dao. Thay va cac Phat tir chi chia sé véi nhau nhiing niém vui
ndi kho cua cude doi dé nhan chan ra y nghia dich thuc cia doi séng.

Vi véy chia sé khong c6 nghia 14 an @i, vi an i chi 1a mot hinh thirc trén chay khd dau bang nhing
101 1& ngot ngao xoa diu. Thay tro chia sé bang cach ctng nhau nhin thang vao sy that. Noi 1én sy that dé
cung nhau chiém nghiém, hoc hoi va cam thong. Piéu chinh yéu 1a thiy ra chan 1y giira cudc doi.

Diéu kién tat yéu dé giac ngd 1a nhin thang vao sy that, phai thdy trang (kién to) nhu Lio Tir noi,
hay thdy minh bach (Vipassana) nhu Dtc Phat day. Béi vi bao lau con trén chay dau kho bang nhitng do
tuong vé mot thir hanh phuc nao d6 ngudi ta chang bao gid co thé thiy duoc ban chit cia cude doi.

C6 giac ngd duoc chan 1y cta sy khd nguoi ta méi c6 dugc tinh thwong yéu va thong cam. Nhung
khi ngudi ta tron vao cai thanh tri cia ban ngi thi 1ap tirc nguoi ta tu khép kin, tw ¢6 1ap va qua ling kinh
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cta ban nga chu quan ay chan ly bién mat cung véi su cdi mo, long thuong yéu va thong cam, ma hau qua
cua no la nguoi ta phai chiu phién nao, tram uat, sau kho, chan chuong va cang thang...

Vay tai sao ching ta khong coi md voi nhau va cung nhau dbi dién voi sy that, cing nhau chia sé
va cam thong? Phai chang long tu trong ma con noi la hang rao ngan cach gitra nhitng ban nga co lap va
khép kin? Phai ching cai ma con goi 1a lwong tdm chinh 1a 1ong ty 4i da dung 1én thanh tri kién c¢d cia
ngi chap?

Luong tdm theo Thay 1a tri tué va tinh thuong. Nhung tri tué va tir bi khong bao gio hién hitu
trong thanh tri cua ban nga, ma chi hién hitu trong su tuong giao coi md, & d6 khong con bong dang cua
su khép kin, ¢6 1ap, mac cam (tu ton hodc tu ti), thanh kién nga chép V.v... ma chi co6 tri tué, tinh thuong
yéu va su thong cam.

Thay nghi con nén dén véi cac ban va sinh hoat véi nhau trong khong khi cdi mo ciia su tuong
giao chan that khong che dau, khong cb thu, khong tu hanh ha trong céi goi 1a luong tam khép kin. Du
rang su that doi lic qua phil phang nhung chiing ta van phai néi trdang. C6 khi Thay phai ndi tring dé phoi
bay mot su that nén chic chin lam ngudi nghe khong khoi ngd ngang. Hodc ¢ nhimng sy tht bi che kin
dudi nhitng nhan hi¢u my tr khi dugc phoi bay lam nguoi ta ngac nhién va doi luc tudng la nghich ly.
Luc d6 chung ta phai ciing nhau xem xét van dé k¥ ludng hon. Con con nhitng nghi vén tai sao con khong
phat biéu tyr nhién? Chung quy con van chwa sin sang coi mo.

Thoéi Thay ngimg but, chiic con manh khoe.

Than ai chao con!
Thay.

-00000-
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